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Genocida
prirozenosti

JJlak na dokonaly vzhled
Zen je genocidou pfiroze-
nosti,” prohlésila Jamie Lee
Curtis (67). Priznala, ze
sama ve velmi mladém véku
podstoupila Gpravu vzhledu
kvili negativni pozndmce
kameramana, a nyni toho

lituje. ,Kosmeticky promysl
pUsobi na celé generace
zen, které se kvioli nému
znetvorily,” prohldsila rozhoféené. Na protest proti to-
muto jevu nechdvéd své vlasy pfirozené Sedivét a stdrne
prirozené.

Na hollywoodsky vykfik miZeme odpovédét starym Ces-
kym ,, Proti gustu Zadny disputdat”. Kdo chce tyto sluzby vy-
uzit, of si je dopreje. Kdo nechce, af se jim vyhne. Zarover
ale citim potfebu zvednout vlajku odporu: z toho, ze — jak
tvrdi americkd herecka — byly vyhlazeny dvé celé gene-
race prirozeného lidského vzhledu, nelze vinit kosmeticky
primysl. Ten spolu s estetickou dermatologii a plastickou
chirurgii ndm naopak ddva moznost odstranit estetické
nedostatky, zvysit si sebevédomi a uchovat si mladistvy
vzhled po vyrazné delsi dobu, nez tomu bylo dfive. Ze to
nékdo prezene, fo je jind véc. Extrémisté existovali vzdy,
jen neméli tolik moznosti k Gpravam svého téla jako dnes.
Ostatné myslim, Ze stejné 3kodlivé jsou prehnané ,virtu-
alni” Gpravy vzhledu, které umoznuji (prakticky kazdému
a jednoduse) moderni technologie. Jen se bojim doby, az
se lidé prestanou Uplné stykat nazivo, protoze se budou
obdvat, ze by svym skutegnym zjevem nikoho neoslnili.

My, co vime, jak s kosmetikou vyhodné spolupracovat,
takové starosti nemusime mit!

/{/m /;h;fmam'

Hana Profousova
Séfredaktorka Easopisu a portdlu
Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

Z vasich dopisu

V minulém ¢isle vaseho ¢asopisu
jsem si precetla, Ze odbornici na
estetickou medicinu volaji po pfiro-
zené krase harmonického obliceje.
I kdyZ nejsem odbornice, mam stej-
ny nazor. Pro¢ divky a mladé Zeny
propadaji v posledni dobé ¢im dal
tim vic touze mit ,,nafouklé* rty?
Opravdu se to nékomu libi? Upfim-
né receno, je mi takto upravenych
zen spis lito, tusi, jak smésné s, ka-
¢eifmi” rty vypadaji? Opravdu by
nemohli dermatologové, ktefi tyto
zasahy provadéji, zdjemctm prilis
radikdlni upravu rozmluvit?

Adéla

SLEDUJTE
NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU
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KREM S KYANTOVOU TECHNOLOGIi
ESTETICKE STRIPKY

PERLY POMAHAJi HUBNOUT
NOVINKY ZE SVETA

3 MINUTY, KTERE ZMENi VAS DEN
RESTART MLADI

TAJEMSTVI KRASY

NAPRAVA LETNiCH SKOD

LETU ODZVONILO A MNOHE Z NAS SE SNAZ[ VRATIT
POKOZKU DO STAVU, V JAKEM SE NACHAZELA,

NEZ JSME JI NEMILOSRDNE VYSTAVILY SLUNECNIM
PAPRSKUM

CO S| KONTROLOVAT U KOSMETICKYCH
PRIPRAVKU, SE KTERYMI PRACUJETE

V SALONU?

RADY ING. MONIKY KUBOVE DVORAKOVE Z ASOCIACE
KOSMETICKYCH A KADERNICKYCH OBORU CR

NAROKY BUDOU STOUPAT. PRIPRAVTE SE!
ZAKLADY MARKETINGU KOSMETICKEHO SALONU
PRINAST MIROSLAV SPILKA, KTERY PRACUJE

V KOSMETICKE DISTRIBUCI PRES 40 LET

PRESTANTE HONIT NOVE ZAKAZNIKY.

ZLATO UZ MATE VE SVEM DIARI

POKRACOVANI SERIALU MARKETINGOVEHO PORADCE
RADIMA ANDELA JAK VEST USPESNY SALON

EXOSOMY V ESTETICKE MEDICINE

JAKA JE INDIKACE, UCINKY A BEZPECNOST TECHTO
LATEK? ZEPTALI JSME SE NA NAZOR MUDR. GABRIELY
KICMEROVE, DERMATOLOZKY Z GALEN CLINIC

4 www.kosmetika-wellness.cz

26

28

30

32

34

36

39

UPRAVY RAS LAMINACI

PROBIHAJI ZA POMOCI LAMINACNICH PRODUKTU,
KROKU JEDNA, KTERYM NARUSUJEME VAZBY V RASE
A UVOLNUJEME JEJI TVAR, A KROKU DVA, KTERYM
VAZBY V RASE OPETOVNE SPOJUJEME DO NOVEHO,
POZADOVANEHO TVARU

NEJVETSi CHYBY SALONU
POHLED ZUZANY SKORIKOVE, MYSTERY SHOPPERKY,
NA DETAILY, KTERE ROZHODUIJ © ZAZITKU

CiL JE PRIROZENA KRASA

PRESTOZE NEJSOUCASNEJSI TRENDY PRINASEJ]
RUZNE DIVOCINY, PRO MNOHE ZUSTAVA A ZUSTANE
HLAVNIM KRITERIEM UPRAVY OBOCI PRIROZENOST

PLESOVY MAKE-UP 2025

MAKE-UP PRO VELKOU UDALOST BY MEL
VYSTIHNOUT VASI OSOBNOST A VYDRZET AZ DO
POSLEDNIHO TANCE. JAK BUDE VYPADAT LETOSNI
SLAVNOSTN/{ LOOK?

ZACHRANTE VLASY!

VYMENA VLASU JE BEZNY PROCES, PRESTO NAS
JEJICH RIDNUTI DOKAZE ROZHODIT. DOBRE JE
PORADIT SE S KADERNICI, TRICHOLOGEM NEBO
S KOZNIM LEKAREM. A SVE HRIVE VENOVAT
PRISLUSNOU PECI

OZVENY LETA

CAS LETNICH RADOVANEK SKONCIL. PRINESL
SPOUSTU RADOSTI, ALE MOZNA | PAR CERNYCH
TECEK. NEKDY DOSLOVA

LECBA DREVEM

PODEPSALY SE NA VAS{ POSTAVE LETN/ RADOVANKY
- ZMRZLINKY, SLEHACKOVE ZAKUSKY...2 S DEKY
NAVIC JE LEPS] ZAHAJIT BOJ DRIVE, NEZ SE PROMENI
V KILA. JEDNU Z MOZNOSTI NAB{Zi MADEROTERAPIE
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CO TRAPi ZENY PO PORODU
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VSE PR/O ZDRAVI

UTRACITE ZA BRYLE A KONTAKTNi COCKY?
BRYLE SE SICE UZ DAVNO STALY MODN{
ZALEZITOSTI, ALE JSOU SITUACE, KDY BYCHOM SE
BEZ NICH RADEJI OBESLI. STACI SI VYBRAT VHODNE
RESENIT

PRESNE, SETRNE A BEZ REKONVALESCENCE
KRECOVE ZiLY NEJSOU JEN PROBLEMEM STARSICH
LIDI. OBJEVIT SE MUZOU UZ KOLEM 20. ROKU
ZIVOTA A POSTIHUJ PREDEVSIM ZENY. VELKOU
ROLI HRAJE GENETIKA A POVOLANI VYZADUJICI
DLOUHODOBE STANI
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KDYZ IMUNITNIi SYSTEM REAGUJE NADMERNE

V NASEM TELE NEUSTALE VZNIKAJI ZANETY VSEHO DRUHU,
ALE NAS IMUNITNI SYSTEM SI'S NIMI PORADI. NEKDY LEPE,
JINDY HURE, ZALEZI NA VEKU A NAS{ KONDICI

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

BRICHO - STREDOBOD ZDRAVi
REPORTAZ Z WELLNESS V ALPSKEM MESTECKU IGLS, KDE SE
LIDEM VRACI ZDRAVi A POHODA

OSTROVNI VYZIVOVA REVOLUCE?

U STARSICH LIDI NA OSTROVE KITAVA V PAPUI-NOVE
GUINEJI NENJ START SYNONYMEM BOLESTI A NEMOCI, JAK
TOMU NEKDY BYVA V NAS{ ZAPADNI SPOLECNOSTI, ALE
SPISE KLIDNE A POZEHNANE OBDOBI, TEMER BEZ NEMOCI

JAK BYT STALE FIT
STARNUTI SE NEVYHNEME, ALE JDE O TO ZUSTAT | VE
VYSSIM VEKU V DOBREM FYZICKEM A DUSEVNIM STAVU

PROC NESTACi JEN RYCHLA SPRCHA?

AC SE TO TAK NEMUSI NA PRVNI POHLED JEVIT, POKOZKA
JE ALE PRI KONTAKTU S VODNIM PROSTREDIM VE WELLNESS
ZARIZENICH VYSTAVENA NAROCNEJSIM PODMINKAM.
SLANA NEBO CHEMICKY OSETRENA VODA PRO NI
PREDSTAVUJI ZATEZ, NA KTEROU MNOHO LIDi NEREAGUJE
SPRAVNOU PECT

KORENIi PRO ZDRAVi A KRASU (5)
KORENI LIDSTVO POUZIVA OD PRADAVNA: K LECEN(,
V KULTOVNICH ZALEZITOSTECH | V KUCHYNI

LABUZNIKEM BEZ HRiCHU
MOZAIKA VYZIVY
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ESTETICKE STRIPKY

Zastavte ¢as!

Mdizeme se napf. obrétit k pfirodé: mofskd fada
Anti Age Global — Pure Mer znagky Thermes Marins de Saint Malo v sobé kombinuje
pét latek, které funguii jako posilovac mladosti. Doddvaii silu a energii do mist, kterd by
jako prvni mohla prozradit skuteény vék. Tedy do mist, kde se tvori vrasky, plef vypadé
zasedle nebo se na ni naopak objevuji pigmentové skvrny.

Stdrneme pfiblizng od 25. roku véku, kdy se
v pleti prestavd tvofit dostatek kolagenu. Plef
kvoli tomu vypadd povadle, bez Zivota, nepro-
spivd ji ani gravitace — a tvofi se hlubsi nosoretni
ryhy. Jak zpomalit proces, ktery Gplné zastavit
nejde, a i béhem zralého véku vypadat skvéle?

Studie ukazuje, ze lidé castéji pripisuji spolecensky
zadouci vlastnosti - moralku, altruismus, vrelost,

dokonce i VySSi inte]igenci ¢i lepsi dusevni zdravi
— atraktivnim muzim a Zenam.

Doc. PhDr. Laura Janackova, psycholozka

Jak ptsobi niacinamid
Niacinamid je forma vitaminu B3, kterd
mé& mnoho prospésnych G&inkd na plef.
V kosmetickych produktech se nachdzi
v mengich molekulach, takze snéze pro-
nikéd do epidermis a pUsobi presné tam,
kde mé. Télo si ho umi vytvofit z niaciny,
tedy vitaminu B3, s vékem se ale tato
schopnost snizuje. Niacinamid v epi-
dermis slouzi k obnové pokozky, pisobi
protizanétlivé. Stimuluje tvorbu kolagenu
a elastiny, kyseliny hyaluronové, zklid-
fuje podrdzdénou pokozku, potladuje
zalervendni kize. Diky antibakteridlnim
0&inkdm predchézi vzniku akné. Pod-
poruje tvorbu a funkci ceramidi, které
posiluji kozni bariéru a maiji za Gkol udr-
zet vodu v pleti, aby byla hydratovand
a svézi. Jakmile mé ceramidd pokozka
nedostatek, strddd a tvofi se na ni vrésky.
Kromé toho je niacinamid pfirodnim anti-
oxidantem, bojuje s volnymi radikdly.

www.kosmetika-wellness.cz

Krém s kvantovou
technologii

Trépi vas vrésky a unavend, zasedld a po-
vadajici plef? Mozete zkusit krém, ktery
ziskal prestizni zahraniéni ocenéni, hlavni
cenu a titul ,nejinovativnéj§i anti-aging
krém” v soutézi Global Beauty and Well-
ness Awards v New Yorku. Krém Gemma
Prevent ceské znacky Lavy Cosmetics byl
vyvinuty pro citlivou plef Zen a muzd od
sttedniho véku. M& mimofadné regene-
raéni a hydrataéni O&inky a umi vyzivit
pokozku ve tiech jejich vrstvach. Navraci
ji pruznost, povodni strukturu a barevné
siednoceni. Pomdhd vyhlazovat vrésky
tim, Ze podporuje aktivni tvorbu kolagenu,
elastinu a peptidd. Technologie, kterd je
v krému pouzitd, stoji na Gcinnych létkach
kombinujicich objevy z oblasti biologie
a kvantové fyziky. Ziskdvé z pouzitych
surovin tzv. nanoefektory, coz jsou velmi

ljspéch je

v hlavé

Inspirace
Mgr. Ladislava
Kavana,

GERnétic

NEUSNETE NA VAVRINECH
- ZLEPSUJTE SE

Zvysovani kvality ndmi poskytované-
ho servisu je v dnednim konkurenénim
prostiedi , zkr&3lujicich a relaxaénich
sluzeb” kli¢ové pro udrzeni spokoje-
nych zakaznikg, jejich loajality a je in-
vestici do budoucnosti nadeho Gspés-
ného podnikéni v kosmetickém oboru.
Jak toho dosdhneme?

Neustdle se vzdélavejme v techni-
kach, trendech, produkiech a hlavné
v pozndni lidského t&la jako celku.
Pouzivejme kvalitni kosmetické pro-
dukty, které jsou bezpeéné a G&inné,
stejné jako nezapomerme doporudit
iejich uzivéni v domdci pédi. Jen tak
klient dosdhne ocekdvanych vysled-
ko.

Poskytujme péci v prostordch, kde se
zdkaznik bude citit dobre, dodrzujme
pfisné hygienické standardy. Divejme
se na nds prostor o¢ima klienta.
Délejme svou prdci s radosti a nadse-
nim. Nezatézujme klienty nasimi pro-
blémy a starostmi.

Naslouchejme svym klientom, prizp0-
sobme nabizené sluzby jejich indivi-
dudlnim potiebdm. Pfemyslejme, jak
se citi.

Ovéfujme spokojenost klientd, neboj-
me se kritiky. Zpétnou vazbu vyuZzijme
k neustdlému zlepsovani se, tu klad-
nou pak ke své propagaci.

Uspéch je v hlavé.

malé &ésti pivodnich surovin (mé&f pouhy
jeden az dva nanometry). Ty v sobé nesou
informace jednotlivych surovin, které se pre-
davaii hluboko do t&la, kde pusobi velmi
rychle a dlouhodobé.

Hana Profousovd, Foto: Archiv firem
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NOVINKY ZE SVETA

Stépanka Strouhalové, Foto: Shutterstock

>

Péce o plet z Indonésie

V Indonésii si zeny udrzuji zdravi a krdsu pomoci ko-
feni a bylinnych ndpoji. Tato praxe pochézi z tradi-
ce kmene Anak Dalam v provincii Jambi. Kmen po
staleti vyuzivé prirodni ingredience k oetteni koz-
nich onemocnéni a udrzovéni zdravi pleti, a jejich
znalosti byly nedavno predmétem studii. Vyzkumna
organizace RISTOJA zjistila, Ze tato komunita pouzi-
v4 v rdmci kosmetickych o3etieni 64 riznych druhg
rostlin. Mezi nejvyznamnéj3i patii Toona sinensis,
Curcuma heyneana, Curcuma zedoaria, Curcuma
longa a Kaempferia rotunda. Rostlina Toona sinen-
sis, kterd obsahuje vysoké procento kvercetinu, je
v boji proti starnuti obzvl4sté G¢innd a studie uka-
zuji, ze md nejvyssi potencidl diky silnym vysledkim
jak in vitro, tak in vivo. Curcuma longa, kterd byla
podrobena nejrozsdhlejsimu vyzkumu, ukazuje také
velmi slibné G&inky. Zaméfeni na pfirodni suroviny
odrézi tradiéni indonésky pfistup v pééi o plef, kde
se kromé vnéj3i aplikace rostlin a kofeni vyuZivaii
i bylinné napoije pro vnitini péci. Zeny z kmene Anak
Dalam bé&hem svatebnich obfadd pouZivaiji drcené
smési kofend, aby zjemnily pokozku a prededly je-
jimu stérnuti. Tyto tradice a zvyklosti, zakofené&né
v hluboké minulosti, prindseji novy pohled na zdravi
a krésu pleti v dnesni uspéchané dobé. Na rozdil
od moderni primyslové kosmetiky, kterd obsahuje
mnoho chemickych latek, se tradiéni kosmetika spo-
léh& na surové prirodni produkty. Tradiéni znalosti
tak nabizeji nové moznosti pro védu a kosmeticky
promysl a zdroved podporuji névrat k pfirodnim
a udrzitelnym metoddm péce o t&lo.

Perly pomahaji hubnout

Cin3ti védci vyvinuli rostlinné mikroperly na bazi polyfeno-
[0 z extraktu zeleného &aje, které v trdvicim traktu zachycuji
tuk, coz pomdhd hubnuti bez vedlejsich G&inkd. Na rozdil od
n&kterych souasnych [ékd jsou tyto perly bezpeéné, bez chuti
a snadno se michaji do béznych potravin. Po prvnich vyzku-
mech na potkanech nyni probihaiji klinické zkousky na lidech.
Predb&zné vysledky z téchto testd na potkanech, ktefi byli kr-
meni dietou s vysokym obsahem tuku, ukazuiji, Ze tento pfistup
k hubnuti miZe byt bezpeénéjsi a dostupnéjsi nez chirurgické
zékroky Zaludku nebo farmaceutika. Potkani pfi vyzkumu vy-
kazali ztrétu hmotnosti o 17,02 %, doprovézenou snizenim tu-
kové tkéné, zmirnénim poskozeni jater a nizsimi hladinami tukd
v krvi. Mikroperly tvofené polyfenoly ze zeleného &aje, dietni
vlékninou (algindt) a D-tokoferolem G&inné zachycuji a vylugu-
ji Siroké spektrum derivato dietnich tukl ve stfevé. Mikroperly
mechanicky zachycuiji emulgované tukové kapicky ve stfevnim
traktu a usnadriuji vstiebavani tukd fizené roznymi molekuldrni-
mi interakcemi. ,Nase prace poskytuje zéklad pro nové dietni
strategie boje proti obezité,” uvedla Yue Wu, postgradudlni
studentka na univerzité v S’-Echuanu. Vysledky préce tymu
byly pfedstaveny na kongresu ACS Fall 2025 Digital Meeting,
pofddaném spoleénosti American Chemical Society.

www.kosmetika-wellness.cz
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RESTART MLADI

Moinosti, které nam dnes nabizeji moderni technologie, byly dfiv naprosto nepredstavitelné. V sou¢asné dobé
muUzZeme starnuti G¢inné (a navic bezbolestné) pozdrzet neinvazivnimi a miniinvazivnimi zakroky.

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Malé, ale uéinné

3 minuty, které zméni vas den

Potfebujete  omladit, . ’ . ’ o )
5 b V dnesni uspéchané dobé hleddme rychlé a G&inné zpUsoby, jak
aniz byste musela pod-

stupovat facelift nebo nacerpat energii, zbavit se Unavy a podpofit své zdravi. Jednou
iiné miniinvazivni ofet- z nejmodernéjSich metod regenerace, kterd si ziskdva stéle vice
feni?2 Vyzkoudejte mi- pfiznived, je kryoterapie — pobyt v extrémné nizkych teplotach.
krojehlickovdni,  které Staci pouhé ffi minuty a télo se probudi k novému Zivotu. Teplota
vyuzivé koktejl kmeno- v kryokomore, kam &lovék vstoupi na cca

vwych bunék, exozomd tfi minuty, se pohybuje kolem minus 87 °C,

s o coz bohaté stali k aktivaci regeneraénich
a ristovych faktord.

I rocest bez extrémniho Soku pro organis-
»Unikétni na této proce- P . 3 . p ,g
L < . < s s mus. Kryoterapie neni bolestivd a mé celou
dufe je to, ze se dd pouzit na cely obligej, ale i na jeho &as- do »d b benefito. E hlad
. - . & . DY o fadu zdravotnich benefitd. Extrémni chla
ti,” vysvétluje kosmeticka Pavla Sidlova. , Pistroj |ze vyuZivat o N 5 N
. - Ls . . . fL oy aktivuje v téle pfirozené obranné mecha-
i po plastické operaci na odstranéni poslednich vrasek.” Diky ) oo el o
. . i) o S nismy: z0Zeni cév, snizeni zanétl a zvyseni
presnému ddvkovéni dokdze expertka ,uit” frekvenci a silu Y !

, . .. ., 1 produkce endorfing, tzv. hormond stésti. Po
procedury na miry, takze md vzdy presny zdsah a skvély o i U

’ L o L paxe opusténi se cévy opét rozsifuji, coz prindsi
vysledek. Procedura je uréena zendm, které cht&ji vypadat Pw vy petrozsitull, coz p
- . ) L S lepsi prokrveni a detoxikaci organismu.
mladsi, maji problémy s pigmentovymi skvrnami, trépi je po-

vadlé plef, nerovhomérnosti pokozky ad.

YELLOW ROSE PROFESSIONAL MESOCOCKTAILS

YELLOW ROSE

PROFESSIONAL CO0SMETI CS

Lips

Kombinovany uUc¢inek 2 mezokoktejld pro hydrataci, objem, -
konturovani a protivraskovd péce rtd a oblasti kolem rto.
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Létu odzvonilo, zadala skola, prace, bézné po-
vinnosti... Cas se neda vrétit, ale vratit bychom
urdité chtély pokozku do stavu, v jakém se na-
chazela, nez jsme ji nemilosrdné vystavily slu-
necnim paprskim. Nebo mozna ne, ale néjaka
poskvrnka na krase se stejné objevila?

Vzpominky blednou stejné jako nase kize a nyni se za-
&indme vénovat nechténym suvenyrim z dovolené. Nase
pokozka byla béhem léta vystavena celé fadé z&téZovych
faktor — intenzivnimu UV zdfeni, slané mofské vodg, chlo-
ru z bazény, ale i klimatizaci nebo suchému vzduchu pfi
cestovani letadlem. Pfestoze se po dovolené &asto citime
nabiti energii, nase plef si odndsi méné vitané stopy. Pig-
mentové skvrny, dehydratace, rychle mizici opéleni nebo
ztrata elasticity pleti jsou typickymi pozistatky léta. Co se
v pleti b&hem horkych mésici skuteéné stalo a jak ji mOze-
me pomoct?

10 www.kosmetika-wellness.cz

CO SE STALO?

Pigmentace a nerovhomérny tén
Pfi expozici slunci se aktivuji melanocyty, buriky produkujici pig-
ment melanin. Ten nds chréni pred UV zdfenim, ale pokud je jeho
tvorba nepravidelnd, vznikaji tmavsi skvrny. Navic intenzivni slu-
néni proméni i normdlni kiZi v senzitivni.

Spdleni od slunicka

Stadi polevit v ostraZitosti, nenamazat se na vyleté nebo to pre-
hnat s pobytem na plazi, kdyZ vane vétiik a chladi tak pfijemné.
Do hotelového pokoje se pak vracime s barvou Eerstvé uvarené-
ho raka. Bolest, teplota, pozd&ji loupdni a mapy spélenin. Kize
ndm nedaruje, Ze jsme ji neochranili.

Dehydratace a oslabena kozni bariéra

Slunce, horky vzduch, klimatizace i chlorovand voda narusuji
hydrolipidovy film pokozky. Plet pak ztréci schopnost udrzet si
vlhkost, je napjatd, vysuiend a néchylngsi k podrazdéni.
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Bio zklidnujici plefové sérum s levanduli
a kyselinou hyaluronovou predstavuje
intenzivni pééi pro citlivou, podrazdénou
& unavenou plef. Zklidni pokozku i mysl,
Saloos, 308 Ké

TAJEMSTVI KRASY

Multifunkéni bronzujici pudr Hyper
Bronze dodava prirozeny, sluncem

polibeny vzhled, Yves Saint Laurent,
1180 Ké
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Denni UV Fluid Derma Skin Clear SPF 50+
se okamzité vstiebd, nemasti a chrani pred

sluncem i vznikem novych nedokonalosti,
Nivea, 320 K¢é
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Pigmentong
shorny

Intenzivni bioaktivni sérum na
pigmentové skvrny vyuziva rostlinné
sily aktivnich litek s klinicky ovéfenymi
tcinky; zesvétluje tmavé skvrny,
sjednocuje tén pleti, 317 Ké




TAJEMSTVI KRASY

Morska voda - prospéch i zatéz

Mofiska voda obsahuje minerdly (hoféik, sodik, véapnik,
draslik, j6d), které pomdahaiji zklidAovat podrédzdénou po-
kozku, pisobi lehce antisepticky a miZou podporfit hojeni
drobnych poranéni. Problém nastavd, kdyz stl zistane na
pokozce pfilis dlouho. Jeji krystalky vézou vodu, &mz zvy-
3uji dehydrataci, podrdzdéni a pocit pnuti. Pokud jsme se
po koupdni v mofi kizZi vzdy neopldchli sladkou vodovu,
mozeme si ndsledky pfivézt az domd. Cervené skvrny
a vysusend plef — k tomu se mofska sil hlési jako spolu-
vinik.

Oxidacni stres a starnuti

UV zdéfeni stimuluje tvorbu volnych radikalo, které posko-
zuji kolagenova a elastinové vldkna. Disledkem je ztrata
pevnosti, jemné vrasky a unaveny vzhled.

Pobyt v letadle - neviditelny stresor

Dlouhé lety pUsobi na pokozku stejné vysusujicim efektem
jako horké slunce. V kabiné je velmi nizkd vlhkost vzdu-
chu, kterd urychluje odpafovdni vody z pleti. Po pfistani
byvé plef napjatd, matnd, miZe se objevovat zarudnuti
nebo drobné supinky. Nedostatek pohybu a cirkulace na-
vic podporuje vznik otokl, zejména kolem oéi. Proto se
doporuéuje béhem letu pouZivat hydrataéni sérum nebo
lehky krém, osvéZujici mlhu a pravidelné pit &istou vodu.

CO NAS ZACHRANI?

Vsechny uvedené problémy se séitaji, kombinuji, prekryva-
ii. Nepfijemné ndasledky zmirni komplexni soubor opatren.

Kosmetika pro citlivou plef

Rada &islo jedna zni: PouZivejte kosmetiku pro citlivou po-
kozku, protoze pisobeni slunce proméni i normdlni kozi
v senzitivni.

Opatrné s exfoliaci

Zkusené lvice pldzi pred dovolenou aplikovaly peeling
pokozky. Je idedlni pfed opalovanim, po dovolené s nim
ale néjaky ¢as pockeijte. Misto intenzivniho peelingu-je na
mist& jemné cisténi. Vhodné jsou Cistici gely nebo miceldrni
vody bez alkoholu, idedIné s obsahem hydrataénich slo-
zek (glycerin, panthenol).

Hydratace jako zaklad

Hydratace by méla byt zasadnim krokem k obnové kom-
fortu pokozky. Idedlnf jsou séra s kyselinou hyaluronovou,
kterd zvlhéi povreh i hlubsi vrstvy. Skvéle funguje i glycerin,
panthenol, aloe vera nebo urea.
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Oprava bariéry

Pokud je kozni bariéra narusend, hydrataéni slozky samy nestaéi.
Pom0zZou latky obnovujici ochranny film pokozky: krémy s cerami-
dy, skvalanem & bambuckym mdslem.

Pruznost

K péci pridejte pfipravky s pfirodnimi oleji. Podpofi obnovu
kolagenu, zmirni suchost a ,3ustivost” pleti obliceje i kiZze na
celém téle. Olejicky mizete aplikovat pfimo nebo je nakapat
do koupele.

Rozjasnéni a sjednoceni

Pro zesvétleni pigmentovych skvrn se doporucuji séra a krémy s vi-
taminem C, niacinamidem, kyselinou tfranexamovou nebo jemnymi
AHA kyselinami (mléénd, mandlovd). Ty podporuji rovhomérny
tén a stimuluji obnovu pleti.

Antioxidanty proti vraskam

Pro ochranu kolagenu a elastinu je vhodné sdhnout po latkéch
s antioxida&nim G&inkem — vitamin E, resveratrol, zeleny &aj, koen-
zym Q10 nebo extrakty z hrozni neutralizuji volné radikdly a p0-
sobi jako prevence pred&asného starnuti.

Nasledky spaleni

Prvni pomoc a pocdteéni hojeni mdme uz za sebou, ted' je teba
poradit si s dlouhodobymi nésledky. Prvni tydny po spdleni roz-
hodné& zapomente na exfoliaci. Po ustoupeni akutniho spdleni |ze
postupné zaéit pouzivat jemnd rozjasriuvjici séra. Vybornd je aloe
vera a zklidrujici oleje.

Nezapominejte na SPF
Ultrafialové zafeni pisobi celoroéné. Kazdodenni ochrana je ne-
zbytnd, aby se pigmentové skvrny nevracely a plef zistala zdravd.

Opticky klam

Svou préci odvede i dekorativni kosmetika. S pomoci bronzerd,
tvarenek a vhodného odstinu make-upu vytvofite vzhled primo let-
né okouz|ujici.

Viné vrati éas

Rozmazlete se vinémi, které vém pfipomenou letni pohodu. Mo-
Zou mit formu sprchového gelu, t&lového mléka & parfému. A nej-
lépe vie dohromady.

Péce o télo i vlasy a nehty

Kdzina celém téle do optimdlni kondice vrati t&lové mléka a masla
s obsahem urey, bambuckého mésla, aloe vera nebo prirodnich
oleji (kokosovy, arganovy ap.). Vysisovanym, lémavym vlasim
prospéji regeneracni masky s keratinem, arganovym olejem nebo
proteiny. Odbornéd péée je rozhodné na misté.
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CO S| KONTROLOVAT

U KOSMETICKYCH
PRIPRAVKU, SE KTERYMI
PRACUJETE V SALONU?

Nestadi produkt jen zakoupit na ceském e-shopu
nebo u ovéfeného prodejce. Musite pFipravky, které
pouzivate ve svych salonech, kontrolovat, zda spl-
nuji zakonné pozadavky.

V posledni dobé se hodné skloriuji zakdzané slozky v kosmetice,
gelech na nehty nebo 3amponech. Profesiondlové v beauty sluz-
bach maiji povinnost si ovérovat, zda je produkt, ktery
aplikuji na klienta, bezpeény, zdravotné nezavadny,
neobsahuje zakdzané slozky nebo vyssi koncentraci
slozek, u kterych je koncentrace omezena.

Pravni predpisy, které stanovuiji zakladni pozadavky na
kosmetické produkty, které jsou pouZivény v provozov-
néch péce o télo, jsou zakon ¢. 258,/2000 Sb. o ochrané ve-
fejného zdravi v aktudlnim znéni, Nafizeni vlddy &. 278 /2008
o obsahovych ndplnich Zivnosti s novelizaci od 1. 1. 2025
a Nafizeni Evropského parlamentu a rady ES &. 1223 /2009
o kosmetickych pfipravcich.

I Co je povinen si podnikatel v beauty sluzbach kon-
trolovat?

Jste masér, kosmeticka nebo nehtovd designérka? Jste odpo-
védni za to, Ze pouzivite pouze bezpeéné, zdravotné ne-
zavadné kosmetické produkty. V piipadé kontroly, napf.
KHS, mize byt vyzadovan doklad o tom, Ze je kosmeticky
pfipravek bezpeény a je mozno ho pouzZivat v péci o télo.
Nafizeni vlady &. 278,/2008 o obsahovych ndplnich Zivnosti
stanovuje, ze osoba vykondvaijici kosmetické sluzby mize pou-
Zivat pouze kosmetické pripravky, nesmi tedy pouzi-
vat produkty, které jsou schvalené jako lé¢ivo nebo
zdravotnicky prostiredek.

Zdkon &. 258,/2000Sb o ochrané vefejného zdravi v aktudlnim
znéni stanovuje, ze viechny kosmetické pfipravky pouZzivané
k vykonu ¢innosti epidemiologicky zdvaznych musi odpovidat
pozadavkdm upravenym piimo pouzitelnym pfedpisem Evropské
unie, fo znamend, ze viechny kosmetické produkty uvadéné na trh
v Evropské unii musi byt notifikovéany v evropském portalu
pro notifikaci kosmetickych produktd CPNP. Kazdy pod-
nikatel v beauty sluzbach mé povinnost si zkontrolovat, ze kazdy
kosmeticky pfipravek, ktery pouzivd, spliivje viechny pozadavky.

ASOCIACE

ING. MONIKA KUBOVA DVORAKOVA,

Asociace kosmetickych

a kadefnickych oboru CR, z.s.,

www.akocr.cz
Foto: Radek Hensley

I Jak je nejjednodussi povinnost dodrzet?

Bézny podnikatel bohuzel nemizZe nahlizet do evropského
portdlu pro notifikaci kosmetickych produktd CPNP, tam maiji
pfistup pouze vybrané Gfady. Doporuluji si vzdy vyzddat od
distributora kosmetické znacky, se kterou pracujete, potvrzen,
ze kosmetické produkty, které pouzivéte, spliuji viechny prévni
pozadavky. Kazdy kosmeticky produkt, ktery je notifikovdn
v evropském portdalu pro notifikaci CPNP, mé své unikétni &islo,
které by vadm mél| distributor sdélit, které dokazuje, Ze je produkt
bezpeény a je mozno ho pouzivat v rdmci sluzeb péée o télo.
Cisla kosmetickych produktd mizete pfi pfipadné kontrole,
napf. Krajské hygienické stanice, pfedlozZit jako doklad. Pokud
kosmeticky produkt, ktery pouzivate, neni zapsan
v CPNP, tak ho nesmite v ramci profesionalnich sluzeb
péce o télo pouzivat.

I 1 v éase mize dojit ke zméné v povolenych slozkach
kosmetickych produkiu

Pokud prislusné organy EU vyhodnoti, Ze neni urcitd slozka kosme-
tického produktu bezpeéng, jako se to stalo aktudlné napf. u slozky
TPO, kterd se vyskytuje napf. v gelech na nehty, tak mize slozku
kosmetického produktu zakdzat nebo omezit koncentraci slozky.
Vyrobci a distributofi kosmetickych znagek by méli tyto zmény sle-
dovat a upozornit své odbératele na pfipadné zmény. Vétsinou
k t¢mto zméndm nedochdzi ze dne na den, ale je dén urcity cas
na stazeni kosmetickych produktd, které obsahuji zakédzanou sloz-
ku nebo koncentraci uréité latky. Pokud chcete mit pfehled i vy, je
vhodné sledovat také platformu EU www.coslaw.eu, kde se zve-
fejfiuji zmény ve slozkach kosmetickych produktd, které jsou v EU
omezovdany.

Nezapomineite tedy na to, Ze méte povinnost si ovéfovat, Ze viech-
ny kosmetické produkty, které pouzivdte ve svém salonu, spliuiji
povinnosti stanovené pravnimi predpisy, tedy zejména registraci
na portale CPNP.
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JSME PRUVODCE
PODNIKANIM

Zacinala sama, s balicky a telefonem v ruce. Dnes
je z ni respektovana podnikatelka a zena, ktera
zménila zpUsob, jak se déla profesionalni kosmeti-
ka. Jeji spolecnost ALMAF Beauty je pro mnohé sa-
lony jistotou, inspiraci i zdrojem znalosti. O cesté
ze Slovenska do Prahy, o podnikani ve svété, kde
konkurence nikdy nespi, i o Zenské sile v byznysu
jsme si povidali s Ing. Alexandrou Fricovou, MBA.

Kdybyste méla shrnout ALMAF Beauty jednou vé-
tou - co by to bylo?

ALMAF Beauty je vic nez kosmetika. Jsme privodce podni-
kanim v krésném, ale ndroéném svété péce o plef. Véfim, ze
pokud mé nékdo véseri a chuf rist, zaslouZi si partnera, ktery
ho na té cesté podpofi. A presné tim se snazime byt.

Kdy jste si poprvé rekla, ze chcete podnikat sama?
Myslenka dozrévala postupné. Po letech prace v jinych fir-
mdch, véetné farmaceutickych, jsem citila, Ze mém dost zku-
Senosti i odvahy. Prelom nastal v letech 2011 a 2012, kdy
jsem zalozila vlastni firmu ALMAF Beauty. Pivodné jsem méla
maly sklad, kanceldF a telefon. Osobné jsem telefonovala
klientkam, balila zboZi, 3kolila, jezdila na veletrhy. Vechno
jsem délala sama, nékdy s partnerem, ktery se postupné stal
neocenitelnou souédsti firmy. Dnes uZ jsme samoziejmé v&tsi,
mdéme tym, skolitele, odborniky, zastupce. Ale filozofie zstd-
vé: individudlni pfistup, odbornost, férovost.

Z odborného hlediska je PHYRIS némeckd profesi-
ondlni kosmetika s vice nez 75 lety vyvoje, zastou-
pend ve vice nez 60 zemich svéta na péti konti-
nentech. Neustdle investuje do vyzkumu a inovadi,
coz dokazuji i prestizni mezindrodni ocenéni, kterd
opakované ziskdvd — treba BSB Innovation Prize za
nejinovativnéjsi produkt, ocenéni za nejlepsi aktivni
slozku nebo opakovand vitézstvi v anketdach Beauty
Forum Reader’s Choice Award v kategoriich SPA,
Wellness a klasickd péce.
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Jak vznikl nazev ALMAF Beauty?

Je to kombinace mého jména a slova ,beauty”. Chtéla jsem, aby
firma nesla m0j osobni ofisk. Aby bylo zfejmé, Ze je za tim kon-
krétni &lovék, ne anonymni firma. Od za&atku to pro mé nebyl jen

byznys. Chtéla jsem vytvofit néco, co bude lidem pomdhat rist.
Co bude mit dusi.

V éem je ALMAF Beauty jina nez ostatni distributori
kosmetiky?

Rekla bych, ze v piistupu. Neni o jen o objednavce a faktufe. My jsme
partner. Poméhdme s vybérem produktd, se skolenim, s marketingem,
s webem, s propagaénimi materidly. Klientky 3kolime, vzdélavame,
podporujeme i v podnikéni. Kazdy salon md svého obchodniho z4-
stupce, ktery ho znd, sleduje, pomdhd mu. A predevsim: vime, kdo
jsou nade klientky. Zndme jejich jména, jejich pfibéhy. A to se v tabul-
kéch nedoétete. Neni to anonymni vztah. A to je dnes vzdcné.

Vase motto zni: ,, Na krasu nejste sama”. Je to vic nez
slogan, ze?

Presné tak. Je to poselstvi. Kosmeticky jsou asto na vechno samy
— podnikdni, klientky, komunikace, investice... A my fikdéme: nemu-
si$ byt sama. Jsme tu, kdyz si nevis rady. Kdyz chce$ zménu. Kdyz
mds3 sen a nevi§, jak ho zrealizovat. Kosmetika je o pééi. A i kos-
meticky si zaslouZi, aby se nékdo staral o né.

Vase znacka je postavena na trech pilirich: produkty,
vzdélavani a podpora. Mizete je blize popsat?
Produkty jsou zdklad. Nabizime exkluzivni znacky jako PHYRIS, Dr.
Grandel nebo Mansard Paris — viechny maji vysoky standard, vidi-
telné vysledky a silnou filozofii. Vzdé&lavani je nase véser. Pofdddme
skoleni, workshopy, webindre, kosmeticky kongres, mame Letni 8kolu.
Véfime, Ze jen informovand kosmeticka miZe rist. A podpora? To je
kazdodenni prace. Pomoc s cenotvorbou, marketingem, webem, gra-
fikou... Vse, co salony potfebuiji, aby mohly délat svou praci naplno.

Asi neni tajemstvim, ze ALMAF Beauty stoji i za jednou
kazdorocni respektovanou udalosti v oboru, prozradi-
te, ktera to je?

Je to Kosmeticky kongres Praha. Je pro mé vzdy oslavou celého oboru
— krdsy, know-how, kreativity i sesterstvi mezi profesiondlkami. Letos
bude ale vyjimeény. Slavime jubilejni roénik, a proto jsme ho chtéli
udélat opravdu nezapomenutelny. Bude to nejvétsi a nejvyraznési
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kongres, jaky jsme doposud usporddali — a to nejen diky programu, ale
i mistu kondni. Letos se poprvé piesouvdme do nové otevieného prosto-
ru FLY VISTA MAJ v centru Prahy, ktery nabizi dechberouci 360° vyhled
na mésto, stylové prostiedi a skvélou atmosféru.

Jaky bude program této velké akce?

Program jsme sestavili tak, aby kazdd kosmeticka, terapeutka i lékaf
nasli témata, kterd je opravdu obohati — od estetiky, dermatologie,
redlnych kazuistik az po motivaci a podnikani. Mezi feéniky bude
napf. MUDr. Ondrfej M&stdk, MUDr. Lucie Rajskd, Biochemické
Vendy nebo Petr Zach z DermapenWorld. Nechybi ani inspirativni
osobnosti jako Martin Stané&k, které oslovi i lidsky, nejen profesné.
Af uz si odnesete novou techniku, kontakt, nebo jen pocit, Ze to, co
délate, mda smys| — jsem presvéd&end, ze tenhle den vés posune.

ALEXANDRA FRICOVA:
V KOSMETICE NENI
DULEZITY JEN VYSLEDEK.
ALE 1 TO, KDO S VAMI JDE
CESTOU K NEMU.

Znacky, které zastupujete - PHYRIS, Dr. Grandel, Mansard
Paris - maiji hodné silnou identitu. Podle ¢eho jste je vybirala?
Intuitivn&, ale s respektem. PHYRIS miluju, protoze ma hloubkuy, tfifé-
zovy koncept pée a skvély védecky zaklad. Dr. Grandel je legenda
— prokopnik ampuli, ktery spojuje farmaceutickou preciznost a oka-
mzity efekt. A Mansard? To je francouzsky 3arm a klubova exkluzi-
vita. Kazdd znacka musi rezonovat nejen se mnou, ale i s filozofii
ALMAF Beauty - kvalita, vysledky a lidskost.

PHYRIS je pro vas srdecni zalezitosti, je to znacka, se kte-
rou jste zaéinala. Cim si podle vas tahle znatka ziskala
tak vyjimeéné postaveni nejen u vas, ale i u kosmeticek
po celém svéié?

PHYRIS je skute¢né moje srdcovka. Je to znacka, kterd md dusi, pro-
mysleny koncept a hlubokou filozofii krésy. Kosmeticky si ji zamiluji
asto vz pfi prvnim kontaktu — nejen kvdli Ginnosti, ale kvili celému
smyslovému zaZitku, ktery s sebou kazdé o3etfeni pfingsi. PHYRIS pra-
cuje s vOnémi, texturami, pfijemnou aplikaci i s principem takzvané
Jcesty krasy”. Je to ritudl, pfi kterém klientka na chvili Gplné vypne
a odevzdd se péci. Pro kosmeticku je to zase znagka, kterd funguije,
md hlavu a patu a zdrover ji ddvd moznost tvofit viastni styl a rukopis.

Co jesté na PHYRIS ocenuiji klientky a kosmeticky?
To nejdilezit&jsi: PHYRIS nikdy nebyla jen o krémech. Jeji jedineény
tifazovy systém péce s aktivaci pleti pomoci SOMI koncentrétl umoz-

fiuje maximdlni efektivitu — protoZe sprévné pfipravend plef

prijimé& aktivni latky Oplné jinak. Zakaznice ten rozdil citi i vidi.
Ato je divod, proé kosmeticky, které jednou zacnou s PHY-
RIS pracovat, u ni zostavaii. Nejen kvili vysledkam, ale kvoli
pocity, Ze pracuji s né&im opravdu vyjimeénym. PHYRIS neni
jen kosmetika — je to systém a promyslend péce.

Konkurence v kosmetice je obrovska. Co vam po-
mohlo uspét?

Dislednost, osobni pfistup a schopnost reagovat na po-
treby trhu. A taky to, Ze jsme nikdy plvodné nechtéli byt
,nejvétsi”. Radéji budujeme néco kvalitniho, co mé& smysl.
Inspirujeme ostatni, a ano, &asto nds kopiruji - ale origindl
z0stdvd jen jeden.

Jak vnimate roli zen v kosmetickém byznysu dnes?
Jako obrovskou prileZitost. Kosmeticky dnes nejsou jen pe-
covatelky — jsou maijitelky salond, podnikatelky, odbornice.
A my jim chceme pomdhat rist, vé&fit si, byt vidét. Chci, aby
kazdéd zena védéla, Ze nemusi byt sama - Ze i v podnikéni
mUZe mit po boku spolehlivého parfdka.

Co byste poradila zené, ktera zvazuje podnikani
v kosmetice?

Af to zkusi. Af se neboji, Ze neni dokonald. Podnikani je cesta
- s chybami, pady, ale i radosti a svobodou. A hlavné: af vi,
Ze na to nemus{ byt sama. Proto jsme tu. Proto ALMAF.

www.phyris.cz
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NAROKY BUDOU
STOUPAT. PRIPRAVTE SE!

U nas doma se traduje, Ze az se vnoucata zeptaji maminky, kde je ba-
bicka, odpovéd’ bude znit: v posilovné. Dnesni padesatnice a starsi svij
Zivot prozivaiji skutecné velmi aktivné, maji mnohem vic dostupnych
informaci o svém zdravi a o tom, jak se o sebe spravné starat, jak se
spravné stravovat a udrzovat. Snazi se zit nejen déle, ale také zlepsit
kvalitu svého zivota.

Trend lepsiho starnuti upfednostiuje prevenci, wellness a celostni pfistup ke zdravi,
kam se poéitd zdravé stravovdni, pravidelné cviceni, kazdodenni domaci péée o plef
a pravidelnd profesiondlini péce o plef.

Nejviditelngjsim prikladem tohoto pfistupu (i kdyz extrémnim a diskutabilnim) je Bryan
Johnson, americky podnikatel. Investuje do technologii a postupl zaméfenych na pre-
vrdceni stérnuti a snazi se znovu ziskat vitalitu, kterou mél, kdyz mu bylo 18 let. Tato
snaha o lep3i stérnuti odrdzi rostouci touhu zachovat mlédi a tomu odpovidaijici vzhled
po cely Zivot. 54 procent spotfebiteld si pé&i proti starnuti pleti spojuje se zlepenim
celkové pohody.™

Proto potiebuijete technologie, které spliuji vysoké naroky na efektivitu péce, jez
na projevy stérnuti bude posobit. Zda se, Ze klientky toho od vas o&ekdvaiji mnohem vic
nez kdykoliv predtim. A chtéji se o tom presvéd¢it, cht&ji dikazy: informace o kli¢ovych
ingrediencich, o vysledcich klinickych testd, fotografie pfed a po — to viechno se ukazuje
jako nezbytné, pokud chcete prokézat a potvrdit silu vémi pouZivanych kosmetickych
pripravkd péce o plef. Piedavdte tyto informace svym ndvitévnicim?@

To vée jde na prvni pohled paradoxné proti dalsimu trendu ,,Skin Minimalism*: jedno-
duchych, kratkych, a presto maximélné G&innych postupd. Proto vidime tolik ultra hybrid-
nich (2, 3, 4 v 1) produktt, které spojuji riznd pouziti a vyhody v jednom jediném vyrobku.

Mate prehled o véku svych klientek?

Udglali jste si nékdy ve vasem salonu piehled o véku vasich klientek? Zadny
odhad. Poctivou tabulku s poéty klientek podle roénikd. Premysleli jste nékdy
o tom, jak prizpUsobit nabidku péée podle véku a zaméreni klientek?

Dnes mdme v &eské populaci kolem 2,5 mil. Zen ve véku mezi 35 a 80 lety
véku. Rikd se, ze jen polovina z nich navativila kosmeticky salon alespofi jednou
v Zivoté a jen jedna pétina z nich tam chodi pravidelné — to je néco pres pdl
milionu. Nejsiln&jsi skupinou zakaznikd s nejvy3si kupni silou je skupina Zen ve
véku mezi 35 a 64 lety (450 tis. pravidelnych zdkaznic). Po pétasedesdtce se
frekvence névstév jiz snizuje, ale stdle je to pry néco kolem 60 tis. klientek.
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MIROSLAYV SPILKA
Pracuje v kosmetické distribuci
pres 40 let, jen pro francouzskou

spoleénost Payot Paris vice nez 30 let.

info@spilka.cz
m.spilka@spilka.cz

Anti-aging péce proti starnuti predstavuje
vrchol kosmetické nabidky bez ohledu na
segment nebo distribuci kazdé znagky. Dnes
hovofime o prémiumizaci anti-aging
péce - je prezentovdna, a opravdu ji je,
jako Spickovd luxusni péée, kde je pozornost
vénovéna kazdému detailu. Zachézite s ni
stejn&2 Zvlastni pozornost je vénovéna kaz-
dému detailu — od prezentace v salonu, na
socidlnich sitich, v nabidkovych materidlech
az po obaly: zlaté prvky v luxusnim provede-
ni pfitom nezapominaji na ekologii. Pouzité
textury Gtoci na viechny vase smysly a ¢as-
to je doprovézeji rizné masdzni pomicky.
Nékteré vyrobky Ize dokonce pfirovnat k vy-
jimeénym uméleckym dildm a jejich ceny do-
sahuji novych vysin.

Budte pfipraveni nejen na nové pozadavky
svych klientek, ale také na to, Ze jejich né-
roky budou stoupat. Vyberte z mnoha moz-
nosti na trhu ty technologie, které splni piéni
vasi klientely, které budou sice pfibyvat roky,
ale kterd podnikne viechny kroky k tomu,
aby zpomalila nebo dokonce zvrédtila béh
asu a prozila svou dali &ast Zivota kvalitné
a spokojené. Spolu s nimi se pak tieba sejde-
te v posilovné.

*Euromonitor
- Health & Beauty Trends 2024
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Padesdt let odhodlani
a vdsné v profesionalni

Jytokosmetice.

Kdo stoji za spolecnosti
Vagheggi Phytocosmeti-
ci?

Seznamte se s Valerii
Cavalcante, generdlni
reditelkou spolecnosti
Vagheggi.

Zacnéme od zacitku -
protoze letos Vagheggi
slavi 50. vyroci, jaky je
vas prib¢h?

Vagheggi  se  zrodila
z pribchu ldsky mezi Made
in [taly a fytokosmetikou -
trvalého  pouta, které
umoznilo nasi znacce rist
diky recepturdm vyvinu-
tym vyhradn¢ v laborato-
tich v nasem sidle v Nantu
(VI), v uzké spolupraci
s vysoce kvalifikovanymi odborniky a
s plnou kontrolou celého dodavatelské-
ho retezce.

"Fytokosmetika” md presny vyznam -
jak vybirite suroviny?

Vzdy jsme kladli velky diraz na suroviny,
které¢ se sklizeji pouze ve specifickych
obdobich, kdy jsou jejich acinné latky
na vrcholu. To vyzaduje zna¢né investi-
ce, ale pro nds je to neoddiskutovatelnd
zdsada.

A jak zisadni je pro vasi znacku udrzi-
telnost?

To je pro nas klicova hodnota. Od roku
2021 jsme se vydali cestou modernizace:
od vybéru ingredienci, které se nyni ridi
zdsadami upcyklace (obnovy a zhodno-
covdni zdroji), az po zavedeni udrzitel-
nych obali a pristupu Clean Beauty. Vse
je navrzeno tak, aby bylo soucast
ohleduplného ekosystému. Prirod¢ toho
tolik dluzime a musi se to stit nejen
prohlasenim o zdméru, ale i zptisobem
byti, praktikovanym v nasich kazdoden-
nich rozhodnutich. Protoze krdsa
by méla konat jen dobro.

Letos slavite 50. vyroci - co je klicem
kvasemu uspechu?

V pribehu let se podatilo uvést v zivot
mnoho vyznamnych projekti, ale vime,
ze skutecnd sila této znacky spocivd
ve svete, ktery se kolem ni rozrostl -
v lidech, kteri nam dali déiveru, kteri nds
provazeli t¢mito desetiletimi neustdlych
inovaci, kteri naSi znacku prenesli
po ldilii i po celém svete, kteti o nds
mluvili a vybrali si nds. Jsou skute¢nymi
hvézdami velkého pribéhu Vagheggi.

VAG!:!!?S?&@

DEN
S VAGHEGGI

pro profesionaly

Hledite kosmetickou znacku
pro vas salon, nebo jste jen
zvédava?

Seznamte se s italskou
profesiondlni kosmetikou
Vagheggi Phytocosmetici.

Vyzkousejte si na vlastni kizi
profesionalni osetieni pleti pod
vedenim nasi ndrodni trenérky
Soni Laurové a seznamte se
s celou nabidkou pro kosmetické
salony.

Tésime se na setkdni plné

informaci, zaujeti, humoru,
luxusu a krésy.

PROFI PECE

| MAKE-UP |
PRISTROJE
DOMACI PECE

PONDELI

10.11.2025

10:00 - 16:00

SKOLICI CENTRUM VAGHEGGI
Nad Bezednou 255
252 61 Dobroviz u Prahy

REGISTRACE

WWW.SKOLENIVAGHEGGICZ

Seminir jeZDARMA.

www.vagheggi.cz

vagheggi@spilka.cz

+420 775738 917
®eO
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ADVERTORIAL

OD ZANETU K SVOBODE

5 PRODUKTU, KTERE ZKLIDNJ
| TEN NEJAGRESIVNEJSI EKZEM

AT

UNRRURRRRL R

R PR PR PR

SEBO CARE REDNESS CARE PSO CARE AOSA CARE

50INS SEBO S0IN DES ROUGEURS | 50INS PSO S0INS ROSA

1E5T FOR: e BEST FOR: BEST FOR: 95T FOR:

it & flaky skin patches fedness skin Jiehing, scaling & very dry skir Fushed skin

ELPETO: HELPS TO: HELPS TO: ELPS TO:

“pduce excess sebum Visibly calm & reduce rednes Sulief dryness, itchiness, faduce face redness &
sialing, roughness uushing

S| NETWT. 1.69FLI ESmINETIWT. 1.69FL COmINETWT. 14970 | EEMINETWI. 1.49FL

Znate ten pocit, kdyz se usméjete a vase plet se na-
pne jako papir? Podrbete se a pod nehty vam zu-
stanou supinky? Novd dermokosmeticka fada PRS7
Clear od GIGI Laboratories diky stfibrnym iontom
a dalsim inovativnim latkdm mirni projevy ekzému,
lupénky, seborey i dalsich koznich onemocnéni.

18 | www kosmetika-wellness.cz

Tyto kozni potize casto ovlivAuji fyzickou i emociondlni
pohodu. PRS7 Clear vychézi z aktudlniho védeckého vy-
zkumu a vyuzivé stiibrné ionty zndmé svymi G&inky jiZz od
starovéku. V produktech GIGI tlumi zdnét a bojuji proti mi-

krobdm. Kazdym pouzitim se G&inek prohlubuje, na pohled
i na pocit.
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Zklidnéte rozboufenou rosaceu
ZklidAujici ,hasi¢” pro tvére, které hor-
kem ¢&i stresem ndhle vzplanou - to
je Rosa Care. Nedrdzdi, aktivni latky
z korkového dubu a kokosu vytvére-
ii ochranny 3tit proti zanétu a pfirodni
bioflavonoid troxerutin posiluje cévni
stény, aby byla pokozka odolné&isi.
Rozluéte se tak kone¢né s podrdzdénou
a zarudlou pokozkou.

Seborea pod kontrolou, plef
vV rovnovaze

Sebo Care mirni mastnotu, svédéni
i podrazdéni seboroické dermatitidy.
Bisabolol a aloe vera pomdhaiji hned
ulevit od pnuti, sira pak pokozku zmék-
uje a brani mnozeni mikrob0. Svédéni
ustoupi, loZiska jsou mifi patrnd a vy
mozete vyrazit na kdvu bez premysleni,
jestli si nékdo v3iml supinek.

Uleva od lupénky i ekzému
Pomoc pfi lupénce, atopické derma-
titidé i ichty6ze?2 Pso Care pomdhd
zmirfiovat jeji pfiznaky i v pokrogilém
stadiu. Jako multifunkéni vieumél ob-
novi suchou pokozku a tisi podrazdéni,
zmirfiuje pnuti i svédéni v postizenych
oblastech. Urea zmékéuje ztvrdld lozis-
ka, ceramidy a oxid zine&naty posiluji
bariéru proti daliimu zhoreni. Pokozka
z0stévd déle klidnd, az byste témér za-
pomnéli, Ze vds néco trépilo.

Pokud vas trapi zarudnuti

Na stdle Eervené tvére a citlivost pomi-
Ze Redness Care, ktery tisi pocity péleni
&i 3tipani. Hypoalergenni, ultra jemné
slozeni obnovuje strukturu pokozky
pomoci hydroxyprolisilanu, komplexu
aminokyselin, ktery podporuje rege-
neraci. Sjednocuje t6n pleti a zklidru-
je podrazdéni do Uplného pohodli ve
vlastni kozi.

Krasa i ochrana v jednom

Tint & Protect Serum SPF 30 pfirozené
siednocuje tén pleti, chréni pfed UV
zdafenim a peéuje o zcitlivélou plef po
agresivnich kosmetickych procedurach.

ADVERTORIAL

—

PRS7 CLEAR

@]
TINT & PROTECT 1
SERUM SPF 30

ER ET PROTEGER
SPF30

Tisi podrazdéni a redukuje zarudnuti diky extraktu z Centella asiatica. Koenzym Q10
jakoby restartuje buriky, aby se dobfe regenerovaly. Plef zistane nezatizend a bez
lesku i v horkych letnich dnech.

Af uz pedujete o klienty, nebo hleddte péci
pro sebe, fada PRS7 Clear vraci pokozce
komfort a vam chuf Zit naplno - klidné
i s odpolednim skokem do bazénu bez
stresu, co to udéld s vaii pleti. Poprvé ji
predstavime na GIGI Konferenci 2025,
kde ji uvidite v akei a ziskdte tipy pro préci
s citlivou pleti.

Pro vic informaci sledujte na Instagramu
@gigicosmetics.cz, af vdm nic neunikne.
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PRESTANTE HONIT NO
ZAKAZNIKY. ZLATO UZ MATE
VE SVEM DIARI

Kazdy den jako profesionalky
v salonech usilujete o jediné. Mit
plny diar a prosperuijici salon. PFi
honbé za timto cilem vsak mno-
ho kosmeticek sméruje veskerou
energii i rozpodet jen k ziskavani
stale novych klientd.

Jsou maximélné aktivni a inzeruji na so-
cidlnich sitich, vymysleiji rozné akce nebo
stale rozsifuji nabidku sluzeb a doufaiji
v pravidelny pfisun novych tvéii do svych
salon0. Pravda je ale takovd, Ze cesta
k udrzitelnému Gspéchu a vy$sim ziskm
nevede pres nové sluzby, ndkup drahych
pfistrojo nebo reklamni kampané. Vede
pfes zhodnoceni toho, co uz mdte, va-
Sich stdvaiicich klientek a vasich vlastnich
schopnosti.

20 www.kosmetika-wellness.cz

Déravy kbelik jménem (ne)loajalita klientek

Pojdme si fict, jak bohuZel Easto vypadd cesta novych klientd do salond, kterou potvr-
zuji i konkrétni statistickd data ze sektoru sluzeb. Rikaji, ze pokud dnes ziskdte deset
novych klientek na jejich prvni navstévu, na druhou se vréti pouze étyfi. To znameng,
Ze jste pravé pfisli o 60 % z nich. Nez dojde na tieti ndvitévy, ztratite daliich 50 %
ze zbyvaijicich. Po 3esti navstévéch vam tak z povodnich deseti novych klientek moze
zUstat pouze jedind.

Mozna si ted Fikéte, Ze se to vaseho salonu netykd, Ze mate lepsi retenci (pomér vrace-
jicich se klientd). Ale ruku na srdce, zndte své presnd &isla2 Vétsina podnikatelek je totiz
ve skuteénosti neznd. A fo je jédro problému. NemozZete zlepsit nebo opravit néco, o éem
nevite, Ze nefunguije. | kdyz jsou vade isla o néco lepsi, trend bude pravdépodobné
podobny. Va3 salon roste pomalu, protozZe si neudrzite tolik klientek, kolik byste mohly.

Zaméfujete se neustdle na ziskdvani novych tvéfi, zatimco vase stavaijici klientky vém
potichu odtékaiji jako voda z déravého kbeliku. V&dély jste, Ze ziskani nové klientky
je minimd&lné pétkrat draz3i nez udrZeni té stdvaijici? Jednoduse hon za stdle novymi
zdkazniky je nejen vycerpdvaijici, ale také velmi neekonomicky.


http://www.kosmetika-wellness.cz

TAJEMSTVI KRASY

Zména zaéina ve vasi hlavé

Af uZ pracujete sama na sebe, nebo vedete tym kosmeticek, kli¢
k transformaci vadeho byznysu lezi ve zmé&né mysleni.

Pokud jste samostatnd kosmeticka, jste maijitelka, marketingové
feditelka a kosmetickd profesiondlka v jedné osobé. Vase préce
nekon&i starosti o plef klientky. Pravé naopak. V momenté, kdy
klientka odchdzi, vase role se méni z kosmeti¢ky na manazerku.
Prestafite se vnimat jen jako ,ta, co déld kosmetiku” a pfijméte
roli podnikatelky, kter& aktivné buduje a zhodnocuije svij nejcen-
n&jsi majetek, svou klientskou databézi.

Pokud vedete salon se zamé&stnanci, vasim hlavnim Gkolem neni
byt tou nejlepsi a nejvytizeng{si kosmeti¢kou v tymu. Vasim po-
slanim je byt lidrem, ktery dokdze svij tym vzdélavat, motivovat
a vést k vy33i produktivité. Ziskovost vadeho salonu je pfimym od-
razem schopnosti a angaZovanosti vasich lidi. Investice do jejich
rOstu je nejrychlejsi cestou k ristu celého vaseho podniku.

VEDELI JSTE, ZE ZISKANI
NOVE KLIENTKY JE
MINIMALNE PETKRAT
DRAZSI NEZ UDRZENI TE
STAVAJICI?

Tri klice k odemknuti skrytého potencidlu
Nepotiebujete z4dné slozité strategie. Staé&i se zaméfit na ffi
klicové oblasti, které mizete zménit hned a které vém pfinesou
okamzité vysledky.

ZVYSTE HODNOTU KAZDE JEDNE NAVSTEVY

Kazdd hodina strdvend s klientkou mé svij finanéni strop. Vasim
cilem je tento strop systematicky zvy3ovat. Nejde o ndtlakovy
prodej, ale o mistrovskou konzultaci a nabidku fedeni. To pfiroze-
n& zahrnuje jak oetfeni v salonu, tak doporuéeni nésledné péce.
Nenabidnout sprédvnou domdci péi je v podstaté nedokonéend
prdce. Snizuje to efektivitu vaseho o3etieni a podryvd vasi auto-
ritu profesiondla. Kdyz klientce odborné vysvétlite, jaky pfinos
bude mit dopliikova sluzba (napf. oéni kira) nebo hodnotnéjsi
procedura (intenzivni obli¢ejova kira) pro jeji cile, neprodévéte,
ale vzdélavéte a budujete dovéru. Tim nejen zvysujete okamzity
pfijem, ale pfedevsim posilujete svou pozici nenahraditelného
odbornika.

RADIM ANDEL

marketingovy poradce,
feditel pro rozvoj a vzdélavani SOTHYS PARIS CR

www.mujuspesnysalon. CZ

Vytvérejte balitky a programy péce se zvyhodnénim. Klientky mi-
luji pocit, ze dostdvaiji promyslené fedeni a vyhodnou nabidku. Je
to psychologicky mnohem piijatelnéj$i nez nabizet kazdou sluzbu
zvI&st.

Domdci péce je predpis, ne nabidka. Jste profesiondlky a klient-
ka od vds ocekdva doporuéeni. Kdyz lékaf predepise 1ék, pa-
cient ho bere. KdyZz vy po osetfeni doporucite konkrétni sérum,
nedélate nabidku, ale davdte profesiondlini predpis pro udrzeni
vysledko.

Toto je ta nejjednodussi, a presto nejvice opomijend strategie
finanéni stability.

OBJEDNEJTE KLIENTKU HNED NA DALSi NAVSTEVU
Pravidelnd ndvitéva je souddsti dlouhodobého planu péce
o plef. Tim, Ze aktivné planujete dalsi termin (napf. formou ba-
li¢kd nebo programi péce), davéte klientce najevo, ze premys-
lite dopfedu a berete jeji vysledky vdzné. Z psychologického
hlediska to upeviuje vztah a buduje navyk. Z byznysového po-
hledu je to pro vés predvidatelny pfijem.

Pocitejte: kdyby 50 vasich stalych klientek prislo o jedinou na-
vitévu roéné navic (pfi promérné Gtraté 2000 K&), mate v kapse
o 100 000 Kg vice. Bez jediné koruny investované do reklamy
nebo akce. Zkuste si tento vypocet udélat s vasimi &isly. Vysle-
dek vés prekvapi.

PREMENUJTE SPOKOJENOST NA DOPORUCENI

Jak dobfe vime, nadsend klientka, kterd zazije skvély servis
a vidi vysledky, se stane vasi nejlepsi reklamou. Aktivné ji ale
v ten pravy &as a spravnym zpUsobem pozddejte o doporuée-
ni. Vétsina z nich to rdda udéld, ale nespoléhejte na to, Ze si
samy od sebe vzpomenou. MiZete pro ni i pro nové pfichozi
klientku pfipravit odménu. Jak s doporuéenim pracovat, vém
réd prozradim tieba v Sothys Academy.

Pamatujte, Ze skuteény rist salonu neza&ind shdnénim stale no-

vych lidi. Zacind u vés, u zmény vaseho mysleni a vyuziti skryté-
ho potencidlu, ktery uz mate ve své databdzi.
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EXOSOMY

V ESTETICKE MEDICINE

b

Foto: Shutterstock a archiv

Exosomy jsou latky, o kterych se v posledni dobé
hodné pise a hovori. Jaka je jejich indikace, G¢in-
ky a bezpecnost? Zeptali jsme se na nazor MUDr.
Gabriely Kiémerové, dermatolozky z Galen Clinic.

Exosomy jsou mikroskopické vezikuly uvolfiované burikami,
které prendseiji bioaktivni latky, jako jsou proteiny, lipidy a nuk-
leové kyseliny mezi jednotlivymi buiikami. KdyZ se dostanou
k cilové bunce, jejich obsah miZe ovlivnit genovou expresi
a chovani dané buriky.

V estetické mediciné a kosmetologii se dostévaji do popredi
zd4jmu pro svij potencidl regenerovat pokozku. Exosomy jsou
pfinosné v anti-age medicing, protoze zlepsuji elasticitu, redu-
kuji jemné vrésky a plef i hydratuji. Mimo to urychluji remodela-
ci dermis, takze se daji vyuZit na hypotrofické jizvy, které ¢asto
vznikaii jako postaknézni proces. Dal3i indikaci jsou hyperpig-
mentace, protoze maiji schopnost potlaéit melanogenni aktivitu
a v neposledni fadé nachdzi své misto v postprocedurdlni péci,
protoze zkracuiji dobu rekonvalescence, af uz po laseru, micro-
needlingu nebo peelingu.

Existuji dvé moznosti pouziti, prvni je forma topic-
kd v sérové nebo krémové formulaci a druhé
ie forma injekéni, kterd je prozatim fazena
jako off-label metoda. Zdd4 se to jako
zdazraény produkt, ale z mého pohle-

du vidim jeden maly hééek, a tim je
bezpeénost. Dostupné (nekomercni)

studie ukazuji, Ze exosomy mohou

byt relativné bezpeéné, pokud jsou

dobfe charakterizované a zbavené

bunéénych zbytkd a patogend. Pro-

to je nutné pracovat jen s opravdu

kvalitnimi a ovéfenymi, certifikovany-

mi produkty.
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Jak se takové exosomy vlastné
ziskavaijie Nejcastéjsim zdro-
jem jsou mezenchymdlni kme-
nové bunky, které maiji pivod
z tukové tkdné nebo pupeéni-
kové krve. Existuji také pfirod-
ni, rostlinné exosomy (z ryze,
zeleného ¢Eaje, Zendenu), ty
maji ale jinou biologickou
aktivitu nez ty lidské, jejich
efekt je predevsim antioxi-
daéni a protizanétlivy, nemaiji
schopnost regenerovat tkdng,
maiji ale jednodussi legislativy,

proto je fada firem prodéva.

Ziskavani, &isténi a Uprava exosomU je pomérné slozity pro-

ces, proto doporuluji se vyvarovat levnych produktt, pro-

toze hrozi riziko granulomd, infekci nebo imunitnich reakeci.

Pro bezpeéné pouzivéni injekéni formou, af uz mezoterapii

nebo microneedlingem, si budeme muset jesté chvili pockat,

protoze zatim nejsou dostupné studie ani oficialni schvéleni

odbornymi spolenostmi. Pozor na Easty marketin-

govy tah prodejcy, ktefi cht&ji naldkat na mnoz-

stvi exosomd v mililitru; takovy Gdaj je zcela

nepfesny, protoze se jen tézko standar-

dizuje biologickd aktivita mikroskopic-

kych vezikul. Pro kosmetickou praxi je

dilezité chapat exosomy jako slibny

doplnék regeneraénich a anti-age

procedur, nikoliv jako zdzraéné

feseni. Do budoucna Ize oéekdvat

dalii vyvoj v jejich standardizaci,

bezpeclnosti a klinickém ovéreni, coz

uri jejich redlny vyznam v estetické
mediciné a kosmetologii.
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ADVERTORIAL

SILA KRASNYCH VLASU

Péce o vlasy s produkty GERnétic neni jen otazkou estetiky, ale pfedevsim zdravi vlasové
pokozky i samotnych vlasi. Jedineéné pripravky Medul, Cuticul Extra Plus a Calming Capi

pro péci o vlasy dodaji vlasiim hebkost, silu a pFirozeny lesk, zaroven jim navrati pocit plného
zdravi. Puasobi proti tiepeni konecki, lamavosti a suchosti, u¢inné piredchazeji vzniku lupt
i nepiijemnému svédéni pokozky hlavy.
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Vlasy hraji v celkovém vzhledu zasadni roli - éasto
mnohem vétsi, nez si uvédomujeme. Jsou klicovym de-
tailem, ktery dotvari nas celkovy styl. Vlasy jsou ¢asto
to prvni, éeho si ostatni vSimnou. ,, MUzete mit perfeki-
né sladény outfit, krasny make-up a stylové dopliky,
ale pokud budou vase vlasy pusobit neupravené, cel-
kovy dojem nebude prilis priznivy. Naopak zdravé,
lesklé a upravené vlasy dokazou i jednoduchy outfit
povysit na elegantni a sebevédomy look,” fika Alena
Kimlovd, emeritni kosmeticka GERnétic.

Pfipomerime si nékteré aspekty, které jsou pro vzhled, mnozstvi
a kvalitu vlasd dilezité: vyznamnou roli hraje genetika, diky které
mdéme vlasy rovné, vinité nebo kudrnaté, svétlé ¢ tmavé. Genetika
téZ ovliviiuje mnoZstvi vlaso &i sklon k jejich vypaddavani a fidnuti.
Predpokladem krdsnych a zdravych vlast je dobfe vyzivend
vlasové pokozka, kterd zaijisfuje pfisun Zivin potfebnych pro
spravny vyvoj vlasového folikulu (cibulky), z n&hoz vlas vyros-
ta. Vlasové pokoZce prospiva i dobré prokrveni, které umozni
okysli¢eni a pfeddvani zivin mezi jednotlivymi burikami. Vénuijte
proto vlasové pokozce b&hem umyvani kratkou maséz brisky
prst0, nikoli nehty, které by mohly zpdsobit drobné trhlinky.

Zdravé, silné a lesklé vlasy jsou téz vysledkem kazdodenni
péce, kterd zadind vybérem kvalitnich pfipravkd. Kazdy vlas
potiebuje vyzivu, ochranu a Setrné zachdzeni. Budte proto
obezfetni pfi vybéru produktt, kterymi si vlasy i vlasovou po-
kozku o3etfujete. Vynikajici zkusenosti jsou s pfipravky MEDUL
a CUTICUL EXTRA PLUS od francouzské kosmetické znacky
GERnétic. Sampon Medul velmi 3etrné, ale dokladné odstrani
nedistoty z vlasd i vlasové pokozky, zarover vlasovou pokozku
posiluje a intenzivné vyzivuje vlasové cibulky.

Regeneraéni sérum Cuticul Extra Plus posiluje vlasové cibulky,
podporuje vlasovy rist, G¢inné predchdzi trepeni a vypadavani
vlast, zamezuje tvorbé lupd, ekzémim.

Zklidnujici sérum na vlasovou pokozku
- novinka od GERnétic

,Bohuzel se stdle castéji setkdvdme s riznymi problémy vlaso-
vé pokozky, a to jak u Zen, tak i u muzd. Svédéni a zarudnuti
pokozky hlavy mize mit celou Fadu priéin. Nejéastéji se jednd
o reakci na chemické latky obsazené v barvdch na viasy, zvy-
$enou miru stresu nebo rdznd kozni onemocnéni, jako je ekzém,
seborea ¢&i lupénka. Vyznamnou roli mize hrdt také pfemnoze-
ni kvasinky Malassezia (Pityrosporum) ovale, kterd je béznou
soucdsti kozni mikrofléry, ale za uréitych podminek zpisobuje
tvorbu luplG a podrdzdéni. Pretrvévaijici svédéni éasto vede ke
$krdbdni, coz mdzZe zpdsobit drobné trhlinky, naruseni koz-
ni bariéry a ndsledné zanétlivé reakce,” zdirazivie Sarka
Stard, hlavni kosmeticka GERnétic.

Pokud vas trapi citlivéd nebo podrazdénd pokozka hlavy, mize
byt skvélym feSenim novy, peélivé vyvinuty pfipravek CALMING
CAPI. Tento produkt pfindsi okamzZitou Glevu pokozce, kterd rea-
guje zarudnutim, svédénim, pdlenim nebo nepfijemnym pocitem
pnuti. Calming Capi byl vytvoren s vyuzitim moderni biotechno-
logie a predstavuje zcela novou Uroven prirodni dermokosmetiky
zaméfené na zklidnéni a regeneraci pokozky hlavy.

Klicovou roli hraii tzv. zelené peptidy — aktivni latky, které stimu-
luji pfirozené regeneracni procesy v pokozce, podporuji hojeni
drobnych poranéni a napomdhaiji obnovit jeji ochrannou bariéru.
O okamzité zklidnéni se stard cisty mentol a menthyl PCA, které
pokoZce doddvaiji chladivy a lehce anesteticky efekt. Zarover
pomdhaiji udrzovat optimdlni hydrataci zadrZovanim vody pfimo
v koznich burkdach. Formuli déle obohacuje erimoja — vytazek
z tropického ovoce s vysokym obsahem vitaminu A, sodiku a drasli-
ku. Tato slozka pfirozené tlumi zanétlivé reakce, prispivd ke zklidné-
ni pokozky a obnovuie jeji rovnovdhu. Nechybi ani beta-karoten,
ktery pUsobi jako prekurzor vitaminu A a podporuje zdravi a rege-
neraci pokozky hlavy. Sérum pfindsi komplexni pégi, kterd kombi-
nuje védecky podloZzené inky s pfirodni silou aktivnich latek. Je
idedlIni volbou pro kazdého, kdo hledé rychlou dlevu, dlouhodobé
zklidnéni a celkové zlepseni stavu vlasové pokozky. Uz po prvni
aplikaci pocitite tlevu a mnohem vétsi komfort. Nemusite se oba-
vat nepiijemného pdleni ani zamasténi viaso. Uges Ize po vstfebani
séra bézné upravit. Zklidrujici sérum Calming Capi miZete pouzi-
vatijako podpUrnou péci pfi lé&bé problému doporugené lékafem.

Jesté par dobrych rad nakonec

Chrarite vlasy pfed prudkym slune&nim zdfenim, které naruiuje
folikuly a strukturu vlasu, vysu3uje, rozklddé pigment a zpiso-
buje lémavost. Pfed fénovanim nechte vlasy z&@sti uschnout,
zabrdnite tak tepelnému 3oku. PFi suseni vlast preferujte i nizsi
teploty. Horky vzduch zpUsobuje poskozeni kutikuly, snizuje
hydrataci, vlasy ztraci elasticitu a hebkost. Fénovani zakong&ete
studenym vzduchem, dodéte tim vlasom krésny lesk.

www.gernetic.cz  www.gernetic.sk

SPOLUPRACUJTE S NAMI

Chcete dosahovat vynikaijicich vysledko v pééi o plef,
rozvijet se profesné a mit spokojené klienty/ky2 S nasi
kosmetikou to zvladnete. Domluvte
si termin a vyzkou3ejte ukdzkové

salonni o$etfeni GERnétic. Vice na:
QR kéd s odkazem na https://
www.gernetic.cz/spolupracujte-s-
-nami/
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UPRAVA RAS
LAMINACI

Lada Osterreicherovd, Foto: archiv autorky

Laminace ras, lash lifting, lash filler, trvala na rasy
a spousta dalsich nazvu. Jaky je v nich rozdil? Mozna
budete prekvapeni, v principu zadny. Vzdy se jedna
o natocéeni fas klienta s dlouhodobym G¢inkem.

Za pomoci laminaénich produktd, konkrétné kroku jedna, kte-
rym narusujeme vazby v fase a uvolfiujeme jeji tvar, a kroku
dva, kterym vazby v fase opétovné spojujeme do nového, po-
Zadovaného tvaru. A v neposledni fadé nataéky, kterd ném ten
pozadovany tvar definuje. Zakladni chemické sloZeni produkti
pouzivanych jiZ na retro trvalou fas zstalo stejné. Tyto chemic-
ké latky jsou totiz jediné, které jsou schopny odvést v lidské fase
ndmi pozadované zmény. Vyvojem se u nich zménila pouze
koncentrace G&innych latek a pribyly vyZivujici slozky. Jiz tedy
fasy pouze nenatdéime, ale rovnou vyuzivame chemického na-
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ruseni, které jim zpUsobime. Jak2 Pro nés prospéch. Do hloubky
fasy aplikujeme vyzivu, kterou bychom za normélnich okolnosti
tak hluboko neméli 3anci aplikovat. Revoluce vyrazné nastala
v pouzivanych natdékach. Od papirovych jednordzovych va-
leckd jsme presli na opakované pouzitelné silikonové natécky
nékolika tvard a velikosti.

Doposud jsme byli zvykli fasy napevno nalepit na zvolenou na-
tG¢ku a potom aplikovat laminaéni kroky jedna, dva, a to pou-
ze na urcitou &ast fas. Vzdy jsme vynechali kofinky a konecky
fas, ndsledné jsme aplikovali barvu a popfipadé vyzivu. Kazdé
znacka produktd na laminaci fas mé svij specificky protokol
a pracovni postupy.

Co se pro nas méni?

Moderni techniky v laminaci fas k ném proudi z Asie. Odtud
vychdzeiji i jejich specifické ndzvy jako napf. Asijskd, Korejskg,
Pudrovd metoda, Metoda bez lepeni a dalii. Nejprve je po-
tfeba si uvédomit, jaké rozdily jsou mezi klienty z Asie a ev-
ropskymi klienty. Klienti u nés, v srdci Evropy, maji rozmanité
tvary oéi a riznou silu fas. Asijské fasy maiji odlisnou strukturu:
fasy jsou silnéj3i, odoln&jsi @ méné néchylné k pripadnému che-
mickému spdleni. Lamina&nim produktom trva delsi dobu, nez
proniknou do kiry fasy a odvedou poZadovanou préci. Déle
typicky a pro sluzbu laminace fas naroény je tvar oka, kde je
potieba volit specificky tvar natdeky, aby fasy byly hezky na-
toceny a zdroven nebyly pro zdkaznika obtéZujici. Dokdzete
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si predstavit, jak moc nepfijemné mize byt nardzeni fas do
nadoénicového oblouku pfi kazdém mrknuti? Zaroven diky sile
fas je obtizné je nalepit hned na zacdtku na nataéky, jak jsme
zvyklé my. Proto nade asijské kolegyné postupné vypilovaly
postup, kdy fasy zpracuji lamina&nim krokem jedna jesté pred
jejich umisténim na nataeku. Pokud je fasa jiz zpracovand, je
poddaijnd a lépe ji umistime na natécku a ndsledné krokem
dva zafixujeme do poZadovaného tvaru. Pouzivaii se k tomu
pomocné produkty, napfiklad pudr, ktery zahusfuje tekuté la-
minaéni produkty, aby pfi aplikaci t&sné k o&ni linii nezateklo
cokoli do oéi. V souc¢asné dobé u nds nastal boom tohoto po-
stupu a je bran jako efektivngsi a nejlepsi. V ur&itych situacich
to viak neni Gplné pravda.

Klady a zapory

Jiz nemusime premyslet, jak vysoko a jak nizko aplikujeme na
fasy prvni krok laminaéniho piipravku. Rasy prvnim krokem
zpracovévame celé, od kofinku po konecek. V tomto bodé je
dilezité brét na zfetel &asovou ndroénost pisobeni laminace
v jednotlivych Eastech fasy, kde konecek je nejslabsi a kofinek
nejsiln&si ésti Fasy. Pfi zpracovani celé fasy je potom dilezité
zvolit spravny tvar natécky, aby nedoslo k jejich pretoéeni. Vy-
hodou je, Ze si hravé vysta&ime i jen s jednim tvarem natécky
v roznych velikostech.

S ohledem na rozdilné struktury fas nasich klientd je po-
tfeba vénovat zvysenou pozornost asu pUsobeni prvniho
kroku a zvolit vhodnou koncentraci pouzivanych laminaé-
nich produktd.

BC. LADA OSTERREICHEROVA

on-line skolitelka laminace ras

www.laminaceras.cz

Tipy pro perfektni rasy

Kazdy postup préce pfi poskytovéni sluzby laminace fas je jiny
a kazdy md svd pozitiva a negativa. Vzdy je dilezité se nene-
chat strhnout davem, informovat se o divodu zmén a o jejich
spravné implementaci do nasich stdvaijicich pracovnich postu-
pU. Neni potieba se vzdavat viech krokd v nasich zavedenych
protokolech laminace fas, nasich zvykd v postupech doposud.

Za velice dilezité povazuiji vzit si z kazdého mozného postupu
maximum pozitivniho, vyvarovat se technologickych a proces-
nich chyb a zejména spravné urdit spravny postup pro konkrétni-
ho klienta. Pak miZeme dostat jen bezchybny vysledek lamina-
ce fas, krdsné natodené a vyzivené fasy. Za nejdolezitéjsi prece
povazujeme spokojeného klienta, ktery se k ndm rovnou objed-
né na dal3i termin sluzby laminace fas.

MYTY A FAKTA

Mytus - Korejskd metoda je 3etrné&j3i a korejské pfipravky
zdravéjsi.

Fakt — S ohledem na zpracovani fasy v celé délce je bezpeé-
néjsi pouzivat laminaéni produkty jemn&si, s nizsi koncentraci
0&nnych latek. Oviem i s témito produkty miZeme fasy spd-
lit. Na proceduru nepouzivédme korejskou kosmetiku, jedné se
pouze o ndzev pracovniho postupu sluzby laminace fas.

Mytus - Klientovi vydrzi fasy natocené del3i dobu.

Fakt — Kazdy ¢lovék ma svou specifickou rychlost ristu vlasg,
nehtd, a nejinak je to i s délkou Zivotniho cyklu fasy. V pri-
méru jsou viditelné zmény odrostu laminovanych fas pfiblizné

po mésici. Tim, Ze laminujeme fasy celé, mize se efekt zdat
vyraznéjsi a dlouhodobéjsi. Stejného efektu je viak mozné do-
sdhnout i pfi nasi klasické metodé pfi vhodném zvoleni tvaru
natd&ky a aplikaci lamina&nich produktt pouze na urcitou &dst
fasy tak, jok jsme byli zvykli doposud.

Mytus — Moderni metody urychluji sluzbu laminace fas.

Fakt - Sice ndm odpadlo Easové ndroénéjsi prvotni lepeni
fas na natdcku, aviak tuto Easovou dotaci ném zodpovédné
vezme zpét del3i pUsobeni Setrn&jsich lamina&nich produktd.
V praxi se ndm tak doba pdsobeni prvniho kroku mize ze sta-

vajicich 6 minut prodlouzit i na minut dvacet.
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POHLED MYSTERY SHOPPERKY NA DETAILY,
KTERE ROZHODUJI O ZAZITKU.

Zuzana Penc Skorikové, Foto: Shutterstock a archiv

B&hem let, kterd pUsobim v tomto krasném svété Beauty &
Wellness, jsem navitivila stovky salond, klinik a wellness cen-
ter. Nékdy jako feditelka &i strategickd konzultantka, jindy jako
Skolitelka — a velmi Easto jako mystery shopperka, kterd sleduje
sluzby ocima b&zné zdkaznice. Ne proto, abych hledala chy-
by. Ale protoze véfim v silu detaild — a v obrovsky potencidl
Zen, které délaji tuto prdci srdcem. Prévé ty nejmen3i véci Casto
rozhodnou o tom, jestli se z bézného o3etfeni stane vyjimeény
zézitek — a z jednordzové névitévy dlouhodoby vztah.

Podivejme se spolu na &tyfi klicové faze, které formuji klient&in
zézitek. Ne proto, abyste se citily nepfijemné — ale abyste se
inspirovaly. ProtoZe i mald zména mize mit velky efekt.

1. JESTE PREDTIM, NEZ KLIENTKA PRIJDE:

Vase prvni Sance zaujmout

Dobra zkusenost nezaéina az ve dverich. Zaéina
uz ve chvili, kdy vas klientka objevi online nebo se
o vas dozvi z doporudeni.
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Je vade nabidka jasné a profesiondlné prezentovand?

Je va§ cenik srozumitelny - nejen pro vds, ale i pro nové
klientky?

Jsou rezervace snadné, s pfipominkovymi SMS zprévami?
Informujete pfi rezervaci jasné o podminkdch zruseni?

Tohle nejsou jen technické drobnosti. Jsou to projevy vaseho
systému, postoje a profesionality. A vytvéreji dojem jedté pred
tim, nez klientka vstoupi do salonu.

2. KDYZ KLIENTKA VSTOUPI:

Rozhoduijici sekundy atmosféry

Predstavte si, ze klientka otevie dvere a jeji télo si
v tu chvili fFekne: ,, Tady chci byt.”

Jak pisobi prvni dojem ze salonu, recepce a uniformy?

Je prostor Cisty, upraveny a harmonicky2 Nebo blikd zérovka
a chybi hudba?

Citi vOni typickou pro vd3 prostor, nebo spis jidlo z kuchyrky?
Privitate ji smévem, pohledem a vlidnym slovem?
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Vypliiujete konzultagni formuldF s respektem k je-
jim potiebam?

Nabizite jen vodu, nebo mé na vybér i jiné moz-
nosti¢

Tohle neni nadstandard. To je zaklad profesiondl-
niho prostiedi, které fika:

JSTE VITANA. JSTE DULEZITA.

3. BEHEM PROCEDURY:

Kdyz ruce mluvi vic nez slova

Pravé tady se ukazuje rozdil mezi obycej-
nou sluzbou a vyjimeénym zazitkem.
Probihd konzultace na miru? Ptate se a naslou-
chate?

Znéte, co klientka pouzivéd doma, co ji funguje
a co ne?

Mé& moznost vybrat si hudbu podle ndlady?
Dodrzujete soukromi a opoudtite kabinu, aby si
v klidu lehla na lehétko?

Je procedura skuteéné zen zénou - nebo je slyset
bouchani skfiriky, hovory z chodby a manipulace
s produkty?

Pracujete s nahfatymi ruéniky, nebo jen s tampony
a houbickami?

A co b&hem masky? Dopfejete ji ticho, masaz -
nebo si jdete dét pauzicku?

To, co klientka vnimd, neni dokonalost. Je to pfi-
tomnost, profesionalita a védomy dotek.

4. PO PROCEDURE:

Misto, kde se nejéastéji ztraci byznys
Tady se to lame. Tady se rozhoduje, zda
se z vas stane odbornice, ke které se bude
klientka vracet, nebo jen , sympaticka
kosmeticka”, kterou navstivila jednou.
Dostane od vds doporuceni na konkrétni produkt,
ktery opravdu vyfesi jeji potiebu?

Pokud udéldate skvélou proceduru, ale vecer se
odli¢i nevhodnym gelem nebo pouzije nespravny
krém, vysledky mizi.

Pamatujte:

Az 70 % Uspéchu pleti zavisi na domaci
pécdi.

A pravé proto je vasi profesiondlni povinnosti do-
poruéit ji konkrétni produkt, dalsi krok, kdru ¢&i ter-
min. Bez toho ji ddvate zazitek — ale ne vysledek.
A co se déje casto po procedure? Ticho.
A to je promarnéna prileZitost.

TAJEMSTVI KRASY

ZUZANA PENC SKORIKOVA
Expertka v oblasti Beauty & Wellness s vice nez 20 lety zkusenosti

ve vedoucich pozicich pro renomované znacky. Diky bohatym
zkuSenostem nabizi specializovana firemni $koleni, mystery shopping
a poradenstvi, kterda pomahaji zvySovat kvalitu sluzeb a zisk jiz
existujicich Beauty & Wellness provozii, a poskytuje know-how pri
zakladani novych projekti.
www.zuzanaskorikova.com
FB: skorikovazuzana

@zuzana_skorikova

Zavoleijte ji za pdr dni. Zepteite se, jak se jeji plef chovd, zda spravné pouziva
zakoupeny krém. Pfipomerite ji, kdy je idedlIni pokracovat nebo obnovit kiru.
Mozné mate pocit, ze by to pisobilo jako , otravovéni” — ale ve skuteénosti tim
ukazujete pééi a profesionalitu. Prévé tam se tvofi divéra a dlouhodoby vztah.

Zavér: Nejste jen kosmeticka. Jste provodkyné, opora, expertka.
To, co délate, m& mnohem vétsi hodnotu, nez si moznd uvédomujete. Vase
ruce, klidnd pfitomnost a smysl| pro detail — to viechno je lé&ivé. A i kdyZ se vdm
nékdy zdd, Zze déldte ,jen béznou proceduru”, ve skutecnosti Zendm davéte
oporu, sebevédomi a prostor pro jejich vlastni hodnotu.

Pokud jste se v né¢em poznala - neni to kritika. Je to pozvdni. Pozvani k jem-
nému posunu, ktery pociti nejen vase klientka, ale i vy sama.

Chcete se podivat na svij salon novyma oéima?

Jako mystery shopperka navstévuji Beauty & Wellness provozy. Ne proto,
abych né&koho soudila, ale protoze v&fim v silu zrcadla - které ukdze, co fun-
guje a co mize fungovat jesté lépe.

Nezapomineijte:

Klientka vém Easto nefekne, co ji nevyhovuje. Rekne to své sestie, kamarddce,
kadefnici... Ale vémg Ml&eni.

A prévé v tom ml&eni se ztrdceji ndvraty.

Vé&fim, ze i tento ¢ldnek je pro vds takovym zrcadlem. Pomdze vém uvédomit
si Ctyfi klicové faze klientcina zazitku — a odligit se kvalitou, atmosférou
a profesionalitou. Protoze kdyz tvofite védomé, s pfitomnosti a ldskou — uz jste
vyjimecné.

Ve svych videokurzech a skolenich sdilim oteviené své know-how a na-
bizim konkrétni ndvody, jak tyto zmény zavést — s lehkosti a bez ziraty auten-
ticity.
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Eva Hirschovd, Foto: archiv Eriky Maréakové

Metoda hairstrokes je
hlavné pro ty, kefi hledaiji
opravdu jemny vysledek

30 www.kosmetika-wellness.cz

Vyrazné, dobre tvarované obodi, které vypada
zcela prirozené, prislo do médy uz pred patnacti
lety. Prestoze ale nejsoucasnéjsi trendy prindaseiji
i rozné divociny jako tfeba navrat tenkého obodi
a la Marlene Dietrich, modré, zluté a tipytivé ob-
louky nebo obodi uprostied s vyholenou mezerou,
pro mnohé zistava a zistane hlavni kritérium kra-
sy prirozenost.

Vyhodou médy dramatického tenkého oboéi, které nosily nase
praprababicky v dobé charlestonu ve dvacatych a fficétych
letech 20. stoleti, bylo, Ze témé&F vytrhané chloupky se celkem
snadno domalovaly tuzkou. Vytvofit z nepravidelného, mini
lysinkami sem tam pferusovaného oblouku pfirozené husté
a p&kné upravené oboéi je prace pro zkusenou kosmeticku,
doma si ,brow bar” neudélate. Moznym fedenim je perma-
nentni make-up. ,Z mé praxe jednoznaéné vyplyvd, ze prévé
o permanentni make-up obodi je nejvétsi zdjem. Obodi totiz
vyrazné ovliviiuje celkovy vyraz obli¢eje a jeho Gprava doka-
Ze doslova rozjasnit tvér, dodat symetrii a mladistvy vzhled,”
fika Erika Marédkové, kterd patfi mezi $pickové specialistky
na permanentni make-up (PMU). Je drzitelkou nékolika pres-
tiznich ocenéni — 1. mista v ndrodni soutézi v Cesku, 2. mista
v mezindrodni soutéZi v Dubaiji. Jako porotkyné pusobi také
v mezindrodnich soutéZich a své zku3enosti pfedavd dalsim
profesiondlim joko zakladatelka studia a akademie EM
Beauty. Specializuje se na hairstrokes.


http://www.kosmetika-wellness.cz

TAJEMSTVI KRASY

Hairstrokes bez rezani

Hair stroking je jedna z technik permanentniho make-upu obodi, kterd
vytvéii pfirozené vypadaijici chloupky pomoci tetovaciho strojku. , Tech-
nika hairstrokes vychdzi z pfirozené kresby jednotlivych chloupkd tak,
abyste co nejvéméji napodobila vzhled skuteéného oboéi. Jednd se
o modern&§i, Setrn&j3i a presnéjsi alternativu k microbladingu, ktery se
na rozdil od hairstrokes provadi cepelkou a pokozku doslova feze,” vy-
svétluje Erika. ,Tato metoda je uréena hlavné t&m, ktefi hledaiji opravdu
jemny, realisticky vysledek bez naruseni pokozky fezem a pigment je
do kize uloZen rovnomérnéji. Hairstrokes umozriuje vétsi kontrolu nad
hloubkou, tlakem i smérem tahu, tim se vyrazné minimalizuje riziko zjiz-
veni pokozky, které je prévé u microbladingu pomémé &asté, hlavné
pokud je aplikovéno nespravné. Pfinos hairstrokes vidim hlavné v tom,
Ze klientce umozni mit krésné a prirozené oboéi bez umélého efektu. Po-
sobi vice prostorové, coz se pravé hodi klientkém, které maiji fidké nebo
nepravidelné obodi. Jde sice o techniku, kterd vyzaduje preciznost, cit
a individudlni pfistup, ale vysledek za to opravdu stoji.”

Jit za svym snem

Erika se koncem osmdesdtych let narodila v Eeskoslovenském Pre-
sové, v Cesku Zije od roku 2012. Vystudovala nejen stiedni umé-
leckou 3kolu se zamé&fenim na maskérstvi, ale absolvovala i vyso-
koskolské zdravotnické vzdélani. Jeji Zivotni krédo je: ,Nikdy se
na cesté za svym snem nevzddvejl” A tak neddvno s podporou
svého partnera, plzefiského stavitele Michala Fictuma, oteviela
v Plzni EM Beauty Lounge. ,Salon EM Beauty neni jen pro slavné
a Usp&sné. Moje sluzby nejcastéji vyhleddvaii Zeny po étyficitce,”
konstatuje Erika Marédkovd. Vedle kosmetické péce, permanentni-
ho make-upu oboéi, rtd a oénich linek nabizi i ,zdravotni, presnéji
preventivni zubni pé&i” — dentdlni hygienu. Erika totiz sama den-
télni hygienu na Presovské univerzité vystudovala. ,Pdvodné jsem
salon zakléddala hlavné se specializaci na permanentni make-up
a vzdélavaci akademii v této oblasti. Dentdlni hygiena nebyla sou-
&asti plénu, ale kdyz se naskytla moznost spolupréce s odbornici
Klarou Novou, pfislo mi to jako skvélé doplnéni,” pfiznava. ,Sama
mém v oboru dentdIni hygieny vzdéléni, takze mi to bylo blizké
a dnes jsem opravdu rdda, Ze mizeme klientdm nabidnout nejen
estetickou péci, ale i tu preventivné zdravotni, ve které se orientuji
a mdm potiebné znalosti.”

Kazdy den upravena

Krdsa a zdravi totiz spolu Uzce souviseji. Podle Eriky jedno bez dru-
hého nikdy nepUsobi celistvé. Zdravd plef, upravené zuby, hydrato-
vané rty nebo jasny pohled jsou pfirozenymi znaky krdsy, které nelze
nahradit licenim. Na druhé strané ale permanentni make-up mize
pfirozenost krdsné podtrhnout. Ostatné zdobeni t&la pigmenty neni
nic nového. Pouzivalo se uz ve starovéku. Kofeny permanentniho
make-upu jsou i ve zdobeni tvéii domorodych kmen0.

Otevrenim salonu EM
Beauty Lounge si Erika
Mar¢ékova splnila sen

'—\ _,/
- R

— \
,Permanentni make-up dnes uz nespocivd jen v estetice, ale
v pocitu jistoty, svobody a sebevédomi. Zatimco dfive bylo
zdobeni t&la spojeno s ritudly, postavenim ve spole&nosti
nebo ochranou, dnes PMU pomdhd Zendm, a dokonce i mu-
Z0m, citit se dobfe ve vlastni kizi. Vnimém ho jako podpory,
kterd moze pomoci s asymetrii, jizvami, alopecii, tedy vypa-
dévénim vlasd,” vypogitdva Erika. ,Vyborné oviem poslouzi
i t8m Zendm, které se kazdy den snaZi vypadat upraveng,
ale nemaiji na to ¢as. PMU jim ddva moznost vypadat dobfe
hned po probuzeni. Je to takovy maly zdzrak dnesni doby.”

OCi vytvorené /
odou hairstrokes l{" L
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PLESOVY
MAKE-UP
2025

Petra Vojtova, Make-up Institute Prague

Nazdobené sdaly, Sumici Sampanské a nadher-
né sSaty, presné tohle kouzlo maji plesy. A pravé
v takové chvili chcete byt tou nejzarivéjsi verzi sebe
sama. Plesovy make-up by mél vystihnout vasi
osobnost a vydrzet az do posledniho tance. Jak vy-
pada letosni slavnostni look? PFinasime navod krok
za krokem i profesionalni tipy, které bézné zusta-
vaiji jen za backstage oponou.

Priprava pleti = kli¢ k dlouhotrvajicimu li¢eni

Bez dokonale pfipravené pleti nevynikne zddny make-up.
Prévé v tomto bodé zacind rozdil mezi béznym a profesiondl-
nim vysledkem. DOkladnd, ale 3etrnd exfoliace den predem
odstrani suché 3upinky a sjednoti texturu pleti. Nasleduje
hydratace, idedIné pomoci plefového krému nebo hydrataéni
esence, kterd plef udrZuje hydratovanou a zanechd ji heb-
kou a pruznou. Krok vedle neudéldme ani s krémem na oéni
okoli nebo s eyepatches pod oéi, které jsou velmi G¢inné na
ranni ,oteklé” o&i. Nezapomindme ani na rty, kam bychom
méli aplikovat hydrataéni balzdm na rty. NejdoleZitéjsim
a zdroven zdvérecnym krokem ve skincare je SPF, které je
opravdovou nutnosti kazdého élovéka. A kdyz mdéme plef
krasné hydratovanou a rozzdfenou, pfichdzi na fadu bdze
pod make-up, kterd ndm pomize k delsi vydrzi make-upu.

Na trhu je velkd 3kdla bézi pod make-up, pojdme si ve zkrat-
ce vyjmenovat ty nejzékladnéjsi: baze na projasnéni - dodd
piirozeny glow a zdravost pokozky. Matuijici baze je vhodné
pro plef, které miva tendenci se vice mastit, vyhlazujici bazi
pouzijeme u zralé pleti nebo u pleti problematické a zelené za-
barvena baze je idedlni pro plef, kterd trpi na zagervendni.

O¢i - jemna dramaticnost, ktera vydrzi

Liceni o&i hraje na plesech hlavni roli. Letos jsou v kurzu mékké
koufové stiny v teplych hnédych, bronzovych, $vestkovych a vino-
vych tonech. Pastelové odstiny s perlefovym finisem a matné a me-
talické kombinace. DoleZité je séhnout po vodéodolné bazi pod
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oéni stiny zajistujici, Ze barvy zistanou syté a nerozmazané
po cely ve&er. Tekuté linky, které zaschnou do matného finise
a vodéodolnd fasenka jsou samoziejmosti. Umélé fasy zU-
stévaiji oblibenym dopliikem. IdedlIni jsou s tenkym paskem
a ruéné vazané trsy, které umozniuji pirozeny efekt a pohodl-
né noseni. Kvalitni lepidlo je stejné dileZité jako samotné fasy,
protoZe zajisti bezproblémové drZeni i po celoveéernim tanci.

Make-up a konturovani aneb lehké
vrstveni a glow efekt

Letosni trend roku klade diraz na pfirozen& pUsobici plef
bez velkych vrstev, ale stdle perfekiné sjednocenou. Voli se
sttedné kryci make-upy s dlouhou vydrzi, idedlné se semi-
-matnym nebo pfirozené lesklym finisem. Aplikace probihé
v tenkych vrstvach a fixuje se jemnym sypkym pudrem, aby
vysledek zUstal pruzny a nesed| do textury pleti. Do hry se
vraceji krémové tvafenky a tekuté rozjasiovaée. Sklené-
nd, projasnénd plet je hitem veéera zejména pod svétly
taneéniho parketu. U tvafenky plati pravidlo vice je méng,
abychom nevypadaly jako ,Marfusky”. Konturovani ma
byt spid mékké ténovdani nez ostré linie. Cilem je vizudlIni
harmonie celého obliceje.

Glazed lips i dlouhodrzici elegance

Rty by mély ladit se zbytkem looku. Pokud jsou o0& dominantni, zvolte
prirozeny leskly efekt tzv. glazed lips. Vhodnd je konturka v pfiroze-
ném odstinu rtd a jemny lesk. Pokud jsou o&i jemné, naopak mizete
zvolit vyrazné rty v nestdrnouci rudé nebo 3vestkové barvé. Af uz
zvolite jakykoliv odstin, klic¢em je vydrz. K té ném pomdhd nejprve
vyplnit rty konturkou a aZ poté aplikovat rt&nku. Vedle nesldpnete ani
s dlouhotrvajicimi rténkami. Vysledkem jsou rty, které zstanou syté
a krdsné i po veéefi a nékolika tancich.

Zvléstni pozornost si zaslouZi i dekolt, ramena &i nohy, pokud zvolite
Saty bez rukév & s rozparkem. Produkty s jemnym leskem dodaiji po-
koZce zdravy efekt a opticky ji vyhladi.

Zajimd vaés, jak viechny tyto techniky a triky propojit dohromady
a zvladnout kompletni plesové ligeni i doma? Pfihlaste se na kurz-
CONTOURING, ktery se kond kazdy mésic v Make-up Institute
Prague. B&hem kurzu se studenti nauéi nejen techniky slavnostniho
liceni, ale i jak pfistupovat ke kazdému obliéeji individudalng, volit
spravné produkty a pfizpUsobit make-up roznym typim pleti. ,Kurz je
uréen pro mirn& pokro&ilé a pfinese vam nejen nové dovednosti, ale
i pfijemnou atmosféru a spoustu zakulisnich tip0,” dodavé Markéta
Davidovich, feditelka Make-up Institute Prague.
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ZACHRANTE
VLASY!

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

I kdyz chapeme, ze vyména vlasu je bézny proces,
presto nds jejich Fidnuti dokaze rozhodit. Dobré je
poradit se s trichologem nebo s koznim lékafem.
A své hrivé vénovat prislusnou pédi.

Vypadavéni vlasi je pfirozend souldst jejich Zivota. Za den
jich ztratime aZ kolem stovky a v nékterych roénich obdobich to
moze byt dokonce i vic. Neni ale dovod désit se! Pofidte si pfi-
sludné pfipravky omezujici vypad vlasi a nasadte potravinové
dopliky, nejlépe s methioninem, aminexilem a aminokyselina-
mi, které tvofi zéklad keratinového proteinu.

Faze rastu a klidu

.Vlasy se neustdle obnovuiji, fidi se takzvanymi cykly. Stfidaiji se
faze rostu a féze klidu, kdy vypadévaiji, nebo rostou. Kazdy vlas
ie vlastné v jiné fazi, tudiz kazdy vypadne v jinou dobu a v jiny
&as. Cykly jednotlivych folikuld jsou na sobé nezavislé, nedo-
chdzitedy k masivnimu vypaddvani vlasi. V nékterych situacich
se viak mizZe objevit zvy$ené vypaddavéni a fidnuti vlasi. Tento
proces vznikd v disledku naruseni vlasového cyklu & zanétu
poskozujiciho vlasové folikuly. Dalsim divodem vypadku mize
byt dédiénd, pfipadné ziskand anomdlie vlasového stvolu,” vy-
svétluje Petra Vavruskovd, odbornice na vlasy a vlasovou po-
kozku, spolumaijitelka vlasového salonu Vavruskovi a zéroveri
prezidentka Asociace zaméstnavateld kadernikd.

Pokud si ale viimnete, Ze nastala vyraznéjsi zména a vypada-
nych vlasi stdle pribyvd, je lepdi vyhledat odbornou pomoc.
Pfi¢inou mizou byt napfiklad hormonélni zmény, obdobi me-
nopauzy, onemocnéni $titné Zldzy &i jiné endokrinni poruchy,
uvzivani nékterych 1éko, drastické diety, stres jako horecky, po-
rod, chirurgické operace, hladovéni, ndhlé vynechéni hormo-
nélni antikoncepce. Tehdy je dobré navitivit kozniho lékare,
ktery provede diagnostiku vlasd a vlasové pokozky. Pokud od-
hali pfiginu, je mozné problém fesit.
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Péée zvenku i zevnitr

Predtim ale je dobré pozddat o radu svou kadefnici nebo svého
kadefnika. Jednak vase vlasy dobfe znd, a kromé toho nékte-
ré salony jsou vybaveny kamerou, kterd vlas mnohondsobné
zvétdi, takZe je mozné problém analyzovat. A mize ndsledovat
pfisluind lé&ba — na dermatologii nebo v kosmetickém salonu.
Na vypad vlast plati napf. mezoterapie, pfi niz se do pokozky
vpravuji vyzivné koktejly, nebo kryoterapie — o3etfeni tekutym
dusikem.

Hodné toho pro svou hfivu miZeme udélat i doma. Kromé
kvalitnich prostfedkd pomiZou masdze prokrvujici pokozku,
peeling vlasové &ésti hlavy a v prvni fadé sprévné myti hlavy
(teplou, nikoliv horkou vodou).

Pravidelnd hygiena je samoziejmé dilezitym faktorem k ziskani
zdravych vlasi, ale je vhodné o né pecovat také zevnitt. Zdravy
Zivotni styl je pro kadefe velmi dilezity. Z&kladnim stavebnim
kamenem vlast je keratin, ktery ovliviivje jejich kvalitu, hustotu,
lesk a celkovy vzhled. ,Aby fungoval tak, jak md, je nutné ho
Zivit proteiny, které do t&la pfijimame stravou. Proto by v na-
$em jidelnicku nemély chybét potraviny bohaté na bilkoviny
jako napfiklad maso, vejce, séjové vyrobky &i lusténiny,” radi
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| ; _ Expresni
Termoaktivni > 3 Sampon Lavyl kondicionér
péée Ciment e + Hair podporuje GLISS Full Hair
| Thermique kvalitu vlasa Wonder vlasy
obnovuje i vlasovych regeneruje,
strukturu vlast, o ; kofinki, které Schwarzkopf
takze jsou Maska Nutri Shine Kérastase regeneruje 199,90 Ké
pevné a pruzné, Resistance je vhodna pro a vyzivuje, Lavyl
Kérastase, poskozené vlasy, které regeneruje Cosmetics,
789 Ké a dod4 jim potiebnou vyzivu, 929 K¢

Alcina, 520 Ké

LAVYLHAIR

LED technologie zabudovana v masaznim o
Bezoplachové sérum

pristroji FAQ™ 301 vyuzivé pFirozenou bunéénou X .
Vitamino Color

Spectrum, L"Oréal
Professionnel, 590 Ké

energii k revitalizaci vlasovych folikuli a posileni

salinique

vlasového vldkna; stimuluje rust vlasi, Foreo,

7900 K¢

Rada Anti-Hair Fall

poméha redukovat

searn

Parfémovan4d mlha vypadavani vlasi

zpusobené lamanim, :-...
Satinique, 524 K¢

na vlasy Paradoxe
Hair Mist obsahuje D
arganovy olej fﬁi
aryzovy ocet, ﬁ\%o'?

Prada, 1299 K¢

. Cistici tekuty peeling Scalp Purifying
Charming odstranuje necistoty, prebyteény
maz a lupy a navraci pokozce pFirozenou
rovnovahu, Aromase, 545 Ké

Vlasovy olej Smooth Strength
Rosemary Oil obsahujici ricinovy

a mandlovy olej nabizi intenzivni SJ‘_ &PLEX‘

vyzivu od kotinki po konecky
vlasta, NEQI, 259 Ké

Sérum Olaplex No. 0.5 Scalp Longevity Treatment

obsahuje extrakt laktobacili pro rovnovahu kozniho

mikrobiomu a esencialni vitaminy jako panthenol
a niacinamid, Olaplex, 1118 K¢

1

| Joug
LAY

odbornd konzultantka lékaren BENU PharmDr. Ivana Lanové.
Kromé toho je potfeba t&lu dodat i dostate¢né mnoZstvi vitami-
nd a minerdld, bud' v potravé, nebo v potravinovych doplricich,
hlavné Zelezo a vitamin C (maso, vnitfnosti, obiloviny, brokolice,
listova zelenina, lusténiny). Pro jeho spravné vstfebavani je nutny
dostatek vitaminu C. DileZity je také selen a zinek, které najde-

Zklidniujici vlasové sérum Calming Capi okamzité ulevuje
podrazdéné pokozce hlavy. Aktivni slozky zmirmnuji
zarudnuti, svédéni, redukuji vypad vlasu, lupy i ekzémy,

. o ) ) ) o chréni proti volnym radikéalim. P¥ipravek lze kombinovat
me v mléku a mléénych vyrobcich, mase, rybdch, obilovinach, s lékaiskou léébou, GERnétic, 920 K&

ofesich, ¢esneku, pérku, cibuli.
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OZVENY
LETA

Hana Profousova
Foto: archiv firem

Cas letnich zézitkd skonéil. P¥inesl
spoustu radosti, ale mozna i par
¢ernych tecek. Nékdy doslova.
Reste tyto (snad) malé problémy

: - bud’ za pomoci kosmeticky,

. dermatologického pracovisté nebo
~  domaci pééi. Tady je hrst tipu. ;

V4

Jako by nestacilo, ze skoncil ¢as dlouhych sluneénich dni a teplych ve&erl, Ze jsou pfed némi pliskanice a zima, navic
musime Casto Eelit problémm, které ndm to krdsné léto pfineslo. Také mate plef sice opdlenou, ale ponékud sussi, sem tam
je na ni pigmentovd skvrna?

Trépi vés ¢erné tecky tfeba na

' EETEE Bronzovou barvu nose? Zbavit se jich miizete
vitar nam dodalo s pomoci harmonizujiciho
sluniéko. Udrzet si tonika s extraktem z vrbové
ji delsi dobu ndm kiry s vysokym obsahem
pomiize Super beta- kyseliny salicylové,
karoten s mésickem Biorythme, 349 K¢
a sedmikraskou.
Kror?é téchto ?’ytaiklfl After sun o
z bylin obsahuje shampoo xﬁ,?ﬂ;ﬁ,%l.
biotin, selen, vitamin
shower
C a E, takze navic . s
gel je vyvinuty
podporuje celkovou Kk . .
LTEI-+ ZEAIATN 72 - myti vlast
BTN AN odolnost a vitalitu, a odisté Wellosophy
Vitar, 118 Ké pokoky peelingova
po opalovani. sowEiE plet’ové,ntaska
Jemné Cisti § ioraca | se semt y, i
MediCare White Action je specidlni krém a pokozku i "boucHE. | senny pomaha
] . L e o jednotit t6n
pro trvalé zesvétleni pigmentaci, vzniklych nedrazdi, | i sjednoti )
nasledkem slunéni. Pigmentové skvrny l i vlasy zanechdva lﬁ’""" 84800 18 Setrné odstranuje
¢asto zpuisobuje hormonadlni nerovnovaha, | hebké, Vagheggi, | | odumielé kozni burky a dod4
ale na jejich tvorbé se miizou podilet l—_ “‘I 700 K& [ J pleti energii, Oriflame, 560 Ké&
také léky, a ¢asto se vyskytuji na jizvami \WHITE '
narusené aknézni pokozce. L@"’J ~
Krém s obsahem kyseliny azelaové 1 ’g&;"— Ik PI GM E NT OVE S I(V R NY S E

oty B8 BEZNE OBJEVUJI NA TELE
Eg; 111;;3 aplikovat i jako masku, SynCare, S PRIBYV A J I C IM VEI (EM )
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Balzam s lehkou

/
]
]
g
2

texturou ozivi

vysusené rty,

hydratuje GLOWY LIPS

R mED
—

i et

je, vyzivuje

a zdirazni jejich
prirozeny lesk, O —
Labe]lo, 155 Ké& & MLFOR REGENERATED & ViSIBLY cwwrup;

A s e

Nohy toho v lété nabéhaly

Créme Eclaircissante — , L, .
vic nez v jinych mésicich.

zesx:ttlj.lcl; kvre’n;lbr.zdl . I kdyz nosime v 1été sluneéni bryle, o¢i stejné Dopiejme jim pééi, aby nam
produket koznich pigmenti. nékdy trpi piemirou svétla. Do pohody je mize déle dobre slouzily. Péna na
Pokozku barevné vyvazuje (et 1. . . L. .. ,
. vratit oéni krém Cucumber Slice, ktery rozjasnuje | nohy s manukou prirozenym

a sjednoti. Pusobi zaroven , .. ; . . . C e
) L iradikdlove unavené kruhy pod o¢ima a diky vysokému obsahu | zpiisobem stimuluje kuzi.
Intenzivnim antiradikalov) Jus antioxidanti skvéle funguje i jako produkt pro Je uréena k intenzivni
tc¢inkem a ma vynikajici L. , . . . . . . .
zdravé starnuti. Kombinace oleje z opuncie a oleje | regeneraci suché, rozpraskané

hydrataéni schopnost,

GERnétic, 1908 Ké

z okurkovych seminek t¢inné posiluje jemnou a poranéné pokozky nohou,
pokozku v okoli o¢i, Djusie, 1115 Ké Green ldea, 278 Ké

Bio Zlaty Jojobovy olej obsahujici Jak si pfechod z prazdnin do bézného

vitamin E, minerily a mastné tempa uzit bez stresu a s vnitini
kyseliny intenzivné regeneruje

a hloubkové hydratuje plet,
aniz by ji zatézoval. Jeho lehka

lehkosti? Prvni pomoc muzete nosit
v kabelce: inhalaéni ty¢inku proti
stresu. Smés 100% piirodnich
textura je vhodnd i pro mastnou éterickych oleji - levandule, citronu
a problematickou plef - reguluje a petitgrainu — harmonizuje mysl,

tvorbu kozniho mazu. Je $etrny uvoliiuje napéti a pomédhd znovu najit

k pleti a nenarusuje jeji rovnovéhu, af uz stojite v ranni zacpé,

TAJEHSTVI

4 LR rovnovihu, PURITY VISION®, chystite se na dilezitou schiizku nebo
“ ‘ =4 J 249 Ké éekate na tifidni schizky,
— Nobilis Tilia, 219 K¢

Télové mléko Flawless

Tone sjednocuje tén @

pleti a redukuje : !

viditelnost tmavych GLUTA-HYA

skvrn diky GlutaGlow foNE Nutrilite™ Beauty Powder Drink s osvézujici grepovou <
komplexu, kyseliné \ pFichuti podpo¥i nejen zdravi pleti, ale i celkovou vitalitu. - i .
hyaluronové \: " = Doplnék stravy vyzivuje zevnitit diky peclivé vyvazenému :':;;H’;:nml

a glycerinu, \3; ?ﬁ slozeni. Jedna denni ddvka, rozpustna ve sklenici vody Podgen s 'f;{:‘:&
Vaseline, 317 Ké L | a ukryta v praktickém sacku na cesty, dodava télu ziviny, B, i %

i__ ~  které piispivaji k zdravému vzhledu pleti a zdroven pomahaji 5% e (-4

snizovat kazdodenni tinavu, Nutrilite, 1150 Ké
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HERLA

maturally rich

l
YDRA ¢ PLANTS
HYDRA § PLANTS —

INTER:2 A

Noéni krém Herla Hydra Plants kombinuje silu kyseliny
hyaluronové s vytazky z malin, jablek, broskvi, kiwi,
papdji a jahod. Bohaté rostlinné maslo, cenné oleje

a certifikovana slozka Aquaxyl™ hloubkové hydratuji,
vyzivuji a pomahaji udrzet vldhu v pokozce. Plef je rano
plna energie, hebka na dotek a chranéna pired znamkami
starnuti, Hebe, 576 K¢

PRESTOZE JSOU

~-ESSENTE-

Gentie
Cleansing Foam
with Adoe Viers
i) Hyaiuroneg Acd

MATERSKA ZNAMENKA
7 95 % NEZHOUBNEHO

CHARAKTERU, JE VHODNE JE
PRAVIDELNE KONTROLOVAT.

kiiru s vysoce uéinnymi

Ry Ampule Pro DermoBooster
predstavuji 7denni intenzivni

molekulami, kter4 cilené Fesi

PRO_DERMOBOCSTER

AMBOOLE

LTI
CLRITIG

dehydrataci, starnuti, rosaceu
| i akné a viditelné zlepsuje stav

pleti, Sothys, 1410 K¢

Luminous630®

N

38 www.kosmetika-wellness.cz

ucinkuje od prvniho
~ dne a viditelné

vysledky je mozné

pozorovat uz po 7
dnech pouzivani.
9

NIVEA, 770 K¢

Jemna ¢istici péna plef nejen ditkladné vy¢isti, ale
zdroven ji intenzivné hydratuje a zklidfiuje. Obsahuje
nizkomolekularni a oligo kyselinu hyaluronovou, které

- na rozdil od bézné kyseliny hyaluronové - pronikaji
hloubéji do pokozky a poskytuji ji intenzivni hydrataci.
Diky vyssimu obsahu glycerinu si plef udrzuje pruznost
a vlaénost. Obsazena aloe vera je pFirodnim SOS pro plef
- zklidniuje podrazdéni, podporuje regeneraci a dodava ji
zdravy vzhled, Essenté, 290 Ké

Micelarni voda Derma Skin Clear
plet dokonale vy¢isti, ale neporusi
jeji pFirozenou rovnovihu. Diky
kombinaci 5% séra a komplexu
aminokyselin ¢isti do hloubky - bez
tfeni, bez mastného filmu. Tekuté
exfolianty znamé také jako PHA

nabizeji jemnou exfoliaci vhodnou

i pro citlivou plef. Kyselina salicylova | || ["micelior Water
pokozku hloubkové vyéisti, odstrani
prebyteény maz a uvolni ucpané
pory. Niacinamid nésledné zklidnuje
podréazdéni, redukuje zacervendni

a viditelnost péri, navic brani ztraté

hydratace pleti, NIVEA, 217 Ké&

ORLAN

Ochranny a korekéni

krém proti tmavym
skvrnam s SPF 50
je lehky, nelepivy
krém na oblicej

a télo, ktery diky
Sirokospektralnimu
SPF, silné smési

niacinamidu

i

SBum Ecyar Anm TACHE
A, SPOT Raguaric ST

ORLAN

SERUM ECLAT ANTI-TACH

DARK SPOT RADIANCE SERUI

a vitaminu E redukuje
vyskyt existujicich
S tmavych skvrn, Mixa,

Sérum B21 Extraordinaire proti 319,90 Ké
pigmentovym skvrnam eliminuje

viditelné znamky stéarnuti, pFenastavuje

Drotecting & correcting
dark enod cream

totiz bunééné procesy tak, aby plef
starnula co nejpomaleji. Uéinné latky
snizuji hladinu melaninu, redukuji
nedostatky pleti a neutralizuji faktory,

které vedou ke vzniku pigmentovych

skvrn. Sérum dlouhodobé stimuluje | 50
aktivitu v pleti na bunééné tirovni, ktera

vede k vyplnéni pokozky, omlazeni

a rozjasnéni. Pisobi na vSechny typy

tmavych skvrn, Orlane, 3451 Ké
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Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

Podepsaly se na vasi postavé letni radovanky - zmrz-
linky, slehackové zakusky, ovocné pohdry, grilovani?
S deky navic je lepsi zahdjit boj drive, nez se proméni
v kila. Jednu z moznosti nabizi maderoterapie.

Maderoterapie patfi mezi techniky podporuijici tvarovani posta-
vy. Samozfejmé, Ze nejlepsim zpUsobem, jak dosdhnout a udrzet
si pevnou postavu s péknymi kfivkami a hladkou pokozkou bez
celulitidy, je zdravy Zivotni styl zaloZeny na kvalitni a vyvézené
stravé a kazdodennim pohybu. Ndpomocné ale mizou byti dal-
§i ¢innosti a aktivity viditeln& zlep3ujici vzhled pokoZzky.

Maderoterapie se nedoporucuje
(nebo az po konzultaci s lékarem)
pri téchto stavech:

dermatitida, kozni onemocnéni
Cerstvé rany, popdleniny
trombéza, otoky
kfecové zily
srdedni onemocnéni
akutni infekéni onemocnéni
probihaijici zanét v téle
onemocnéni srazlivosti krve
hypertenze, cukrovka
t&hotenstvi a kojeni
onkologickd onemocnéni

Dovoz z Kolumbie

Anticelulifidni technika zvan& maderoterapie je specidlni maséz
zaméfend na zlep3eni vzhledu a funkce kiZe. Vic se o této procedu-
fe, odstranujici mimo jiné nepéknou , pomerancovou kizi’, zacalo
vice mluvit az v Q0. letech minulého stoleti. Ve skutecnosti jde o sta-
rou masdzni techniku. Do sou€asné podoby ji pretvorili kolumbijsti
terapeuti, kteff vy3li vsific touze po dokonalém téle a la Jizni Amerika.
Prévé z této zemé piisel frend Gzkého pasu a kulatych hyZzdi.

—Ndzev pochdzi ze $panélského ,madero”, coz znamend dre-

~ vo, protoZe se pfi tomto druhu masaze pouZivaiji rizné tvarova-
né dievéné ndstroje. Spojenim se slovem terapie vznikla maséz

Vilecky, banky, zvony...

Pri této metodé se vyuzivd Siroky arzendl anatomicky tvarovanych
drevénych néstroj0 a pomicek (vdlecky s ryhovanym povrchem,
ploché stérky, kartéce s dfevénymi vystupky, barky, zvony apod.),
které se diky rizné velikosti a tvaru pfizpisobi kazdé &ésti téla.

Jak o3etteni probihd2 Dfevénym ndstrojem se vyviji tlak na pro-
blémové partie, tedy zejména stehna, hyzdé, bficho a paze.
Intenzita maderoterapie se podpofi masdznimi krémy a ole-
ii (napf. skoficovym pro lepsi prokrveni podkozi) uréenymi
k redukei celulitidy. Dynamickd maséz zahrnuje opakované
rytmické pohyby dfevénymi pomickami. O3etfovand oblast
se tak prokrvi, zrychli se latkové vyména, stimuluje se lymfa.
Vysledkem je odstranéni nebo zmirnéni nerovnosti v podkozi
a vyhlazeni pokozky. Rozproudény metabolismus ,probudi”
lymfaticky systém a ten podpofi vyluc¢ovani odpadnich latek
a toxinl z téla. Diky pouziti hlavniho materidly, kterym je dfevo,
je terapie vyjimeénd i tim, Ze je stoprocentné pfirodni a hypo-
alergenni. Zaroven je dievu pfisuzovana v mnoha tradiénich
medicindch a filozofiich lé¢iva sila.

Zvolit si [ze i maderoterapii obli¢eje, kterd mé antistresové G&in-
ky, prokrvuje pokozku a pozvedd kontury obligeje.

Efekt je uZ po jednom osetfeni patrny, ale nelze ocekdvat, Ze jde o li-
kvidaci celulitidy jednou provzdy. Aby byly G&inky trvalé, doporucuje
se absolvovat nejdfive 5 az 15 oSetfeni trvaijicich cca 50 minut idedl-
né dvakrdt tydné, potom udrzovaci masdz jednou do mésice.

Ztetelngjsi vysledky by mély byt patrné po 5 az 6 procedurdch.

Uc¢inky pravidelného osetfeni
maderoterapii

zmirnéni projevy celulitidy
vyhlazeni a vypnuti pokozky
stimulace lymfatického systému
podpora pfirozené detoxikace organismu
uvolnéni svall
snizeni otokd konéetin
urychleni latkové vymény
zlep3eni ndlady, snizeni psychického napéti
pozvednuti kontur obli¢eje
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NENI TISK JAKO TISK

Martina Hoskovd, Foto: Shutterstock

Ze skoly si mozna pamatujete jméno vyndlezce
knihtisku Johannese Guttenberga. Jeho objev byl ve
své dobé prevratny a spolu s dalsimi jevy znamenal
pocatek nové historické epochy - novovéku. Dnes
obdobny spolecensky zlom prozivame opét, a opét
se na hlavni scénu propracoval tisk, tfebaze v tako-
vé podobé, ze Guttenberg by se asi hodné divil. Ano,
mluvime zde o prostorovém 3D tisku. A jak jej mUze-
me vyuzit v oblasti kosmetiky a wellness? To teprve
zadiname zjisfovat.

Oficiélni d&jiny 3D tisku zaginaji v roce 1986, kdy si Ameri-
&an Charles Hull nechal patentovat svou technologii. Myslen-

40 www.kosmetika-wellness.cz

ka byla struéné feceno asi takovéd: Kdyz si néco tiskneme na
papir, potiebujeme mit v poditadi predlohu a v tiskédrné ndapln.
Co kdybychom to udélali GpIné stejné, ale predloha bude troj-
rozmérnd a néplA jind2 Pak si budeme moct vytisknout doslo-
va cokolil Samoziejmé po vyfeseni otravnych detail, na které
cestou budeme nardzet.

Tiskarny, kam se podivas

Prostorovy tisk je natolik viestranny, Ze je t&zké vyjmenovat vie,
co uz dnes umi. S jeho vyvojem navic jednotlivd omezeni po-
stupné odpadaiji a odbornici z riznych oborl pfichdzeii se stdle
novymi ndpady na jeho vyuZiti. Nejviditelngjsi pro bézného ¢lo-


http://www.kosmetika-wellness.cz

TAJEMSTVI KRASY

véka jsou asi doméci 3D tiskérny, které na 3pickové Grovni vyrdbi
i Geskd firma Prusa Research. Chcete-li se podivat, co viechno si
lidi na svych domdcich Prusa tiskdrndch po celém svété tisknou,
kouknéte na printables.com, kde své dilka tvirci sdileji. Nékte-
ré predlohy jsou zde i volné ke staZeni a kdokoli si je tak mize
doma vytisknout. Dalsi takovou platformou, kde Ize najt inspiraci
pro vlastni 3D tvorbu, je Thingiverse — nejvétsi na svété.

Prvnim ,seriéznim” oborem, ktery po nové technologii lagné
séhnul, byl automobilovy a letecky primysl spoleéné s primy-
slem vesmirnym a zbrojnim. 3D tisk se zde dnes vyuzivé pfi
vyrobé dill, které jsou lehké a pfizpisobené specifickym po-
Zadavkim. V architektuie 3D tisk pomdhd s tvorbou detailnich
model0 budov a urbanistickych plang, obfi tiskarny uz dokonce
vytiskly i cely dom. Ve vzdélavéni slouzi 3D tisk jako ndstroj
pro vyuku, diky moznosti vyrobit si potfebné uéebni pomuicky.
V uméni vznikl Gplné novy smér, ktery je pfedmétem vé3nivych
diskusi mezi umélci ,tradi¢nimi” a ,digitalnimi”. Potravindfstvi
zaéind experimentovat s tiskem potravin a jejich slozek — to bu-
dou hubnouci dietdfi jasat!

Primysl vyuZival 3D tisk zpocdatku prevazné k pohodIné vyro-
bé prototypd. Tato technologie je totiz natolik odlisné od vieho
dosavadniho, Ze trvalo néjakou chvili, nez ji velké firmy doka-
zaly do svych stdvaijicich vyrobnich postupd zapoijit, coz se uz
ale nyni d&je. Moznosti tvarovani jsou totiz v 3D tisku praktic-
ky neomezené a na rozdil od obrdbéni nezbude témér zadny
odpadni materidl. Experimentovat se ted bude hlavné s rozny-
mi typy materidlu a velikosti tiskaren.

Nové moznosti v mediciné... a wellness

V moderni personalizované medicing, kde je veskerd lé¢ba 3ita
na miru konkrétimu pacientovi, byl 3D tisk pfivitan s nad3enim.
Velmi se zde osvédCuje pfi vyrobé protéz ¢&i implantatd. LékaF
nejdfive vytvofi digitalni model pro konkrétniho pacienta na
zdékladé poéitalové tomografie nebo magnetické rezonance
a nésledné certifikovany vyrobce dany pfedmét vytiskne na 3D
tiskarné. Materidlem byvé titan & keramika.

Bez prehdnéni fantastické moznosti nédm pak slibuje technolo-
gie biotisku, kterd na rozdil od bézného 3D tisku pouzivé jako
materidl Zivé bufky. V budoucnu bychom tak mohli vyfesit pro-
blém transplantaci. Byl by konec dlouhym seznamim zoufalych
&ekateld, protoze bychom si dany orgdn na pozaddni mohli
vytisknout! Sou&asné se zde ukazuje velkd perspektiva i pro
plastickou chirurgii.

Revoluci by mohl projit cely nés systém podavani 1ékd. 3D tis-

karny umi uz dnes vytisknout privétivéjsi tvary tablet pro déti.
V budoucnu by navic léky mohly byt pfipravovany vzdy pouze

v pfipadé potfeby a konkrétnimu pacientovi na miru - lékaf by
vie zadal do pocitace a v 1ékdrné 3D tiskdrna vytiskla. A jak-
mile budeme umét tisknout personalizované tablety, otevird se
zde nekonecné pole moZnosti pro tisk potravinovych doplrikd.

Dalsi oblasti, kde se mizeme t&3it na fantastické novinky, jsou
wearables, neboli chytré ndramky a podobné. Jejich nové ge-
nerace bude vypadat Oplné jinak a na téle si ji ani neviimnete.
Uz dnes védci 3D tiskem vyrobili , elektronickou kizi”, kterd sle-
duje vasi kondici, a dokonce komunikuje s mozkem. MoZnosti
3D nanotiskdren jsou Oplné samostatnou kapitolou. Diky nim si
budeme schopni vyrobit malinkaté nanosenzory & nanorobo-
ty — a zpUsoby jejich vyuZiti jsou opét v podstaté nekonecné.
Mdme se na co tésit.

A co na to kosmetika?

Vyuziti prostorového tisku v kosmetickém primyslu je zatim
v plenkéch, ale i tak uz je na co koukat. Stejné jako v klasické
promyslové vyrobg, i zde se 3D tisk nejprve osvédéil pfi vyrobé
prototypU a vzorkd novych produktl, protoze umoziiuje rych-
lejsi a levnéj3i vyvoj. Kosmetické znalky si nechtéji nechat ujet
vlak, a tak dnes zkoumaiji, jak co nejlépe vyuzit vyhod nové
technologie i pfi vyrobé& obald, aplikétord a vlastnich produktd.
3D tisk jim totiz na jedné strané miZe penize useffit, diky men-
$imu plytvéni materidlem a niz3i cené za dopravy, a na druhé
strang, diky v&tsi kreativni svobodé ¢i produktim Sitym zdkazni-
kovi na miry, jim mdZe penize pfinést.

Kazdd firma se s novou technologii vyporddévé po svém. Fran-
couzsky L Oréal, ktery je svym zamé&fenim na védu zndmy, si
vz v roce 2018 zalozil vlastni firemn{ divizi na podporu rozvoje
3D tisku. A protoze toho zdroved opravdu hodné vi o lidské
k0zi, neni az takovym prekvapenim, Ze v roce 2024 spolecnost
predstavila Gzasnou novinku — svij vlastni model lidské koze
uréeny k testovani kosmetickych produktd vyrobeny pomoci
3D biotisku. A to neni vie, L"Oréal dnes také vyviji persona-
lizované néplasti pro pfenos Gcinnych latek na kozi. A jako
poctu pro svou znacku parfémd Viktor & Rolf byly vyrobeny
s vyuzitim 3D tisku origindlni luxusni obaly pro patndct kuso
iejich nejoblibenéjsiho parfému Flowerbomb. Tyto umélecké
kousky byly vytistény z pryskyfice, vylestény, ruéné sestaveny,
dostaly pokovéni z rizového zlata — a nakonec byly prodény
v cené 2500 dolard za kus.

Abychom nezistali jen u jedné firmy, jmenujme jesté jednu fran-
couzsku znacku — Chanel. Ta prodavd uz od roku 2017 fa-
senku pro extrémni objem Le Volume Révolution, jejiz kartdcek
je vytistén technologii 3D tisku a jehoZ tvaru jinou technologii
vyroby nelze dosdhnout. Jednalo se tehdy v kosmetickém obo-
ru o viibec prvni masovou vyrobu takového vyrobku na svété.

www.kosmetika-wellness.cz 4 1


http://www.kosmetika-wellness.cz

DOKONALE TELO

r

Miminko lehce oddechuje a - chvalabohu - spi. Ted
si muze trochu oddechnout i jeho novopecend matka.
Idylka? Ne tak Uplné. | v takovych vzacnych chvilich
klidu totiz v mozku matky ¢iha temny koloto¢ starosti.
A aby se roztocil rychleji, staci se projit okolo zrcadla.

Cerstvé maminky jsou neustdle zaméstnané. | kdyz je celd
nejbliZsi rodina z nového €&lena nadiend a i babigky podaij
pomocnou ruku, hlavni starosti zstavaiji na matce. Vznikd dfiv
nepoznany stres, podpofeny nedostatkem potfebného spanku
a hormondlnimi zménami v téle. Mnoho 3estinedélek se tak
ocitd misto euforie v oblasti psychické nepohody. Existuje zna-
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Milana Siméckové
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my termin — poporodni blues, strasidlo novopeéenych rodigo.
Neobvykly zépfah, nejistota a nezndmé situace jsou velkym
zdrojem trépeni. A kdyz se pfidd i nespokojenost se vzhledem
vlastniho t&la, ocitd se matka v hluboké toni nenélady, kterou
nejblizsi ¢asto nechdpou.

Kde je problém? Skoro vsude

Miminko je zdravé a krdsné a celkem v pohodé je i matka. Co
vic si pfat — svét je zdfivy a jeho krésa nepomiji... Tedy nez se
podivame do zrcadla. Unavend tvéf s kruhy pod o&ima z ne-
vyspdni, piekvapivé baculaté proporce, vlasy, co se nedaji kro-
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tit. V mediich se ob&as objevuiji celebrity s Eerstvyym miminkem
v ndruéi, krdsn& upravené, 3tihlé a rozesmaté. Jenze to, co vidi-
me doma, je docela jiny obraz. Kdo by nemél pocit, Ze tu néco
nehraje? Télo by se pfece po porodu mélo okamzité a rychle

“)

vracet do , pivodniho stavu

| kdyz se dnedni Zeny uz rozhodné nesmifi se zbytecnymi kilo-
gramy nabranymi ,po détech”, na které se rady vymlouvaly uz
iejich matky a babigky, t&lo brzy po porodu ma zkrétka do ide-
dlu vétiinou ponékud daleko. | pomérné 3tihlé lafky si viimnou
zmén — méni se velikost a tvar prs0, v kondici neni ani bfisko,
které se potykd s roztazenim bfisni stény, elasticita kiZe je jind
a strie na bfide a bocich ne a ne zmizet. Navic se zhorsi kvalita
vlasd a nehtd, nékdy pretrvdvaii pigmentové skvrny, které mély
s koncem t&hotenstvi zmizet.

Problém 1. Vaha: tak to je opravdu o3emetnd véc. Kaz-
d& matka nechd v porodnici pfiblizné 7 kg — véha klesne
o hmotnost miminka, placenty, plodové vody a dal3i zadr-
Zované vody v téle. Zddlo by se, ze je to docela dost, ale
zéleZi i na tom, kolik Zena b&hem téhotenstvi nabrala. Cim

vic to bylo, tim hof. Vék, celkovy zdravotni stav, typ porodu
a pochopitelné i genetickd dispozice hraiji svou roli. Nékdo
zhubne rychle, jinym to bude bohuzel trochu trvat. Proto je
v prvnich tydnech po porodu lepsi v zdjmu dusevniho zdravi
na osobni véhu ani nestoupat! Neni radno si moc ,sladit” Zi-
vot, ale o dietdch je ted opravdu zbyteéné pfemyslet. Radéji
tak jedté zadit i s ko¢arkem chodit na pfijemné prochazky
a pres den pfili§ nepolehdvat.

Problém 2. Cviéeni: viechno md svij &as. Prochdzky a cviky
na posileni panevniho dna (Kegelovy cviky) hodné pomdzou
k snadnéj§imu ndvratu do rytmu Zendm, které byly pred poro-
dem aktivni. Mohly by motivovat k vét3i aktivité i pohodIn&jsi
pecivalky. Samoziejmé neni rozumné se pfepinat! ZatéZ se ma
pfiddvat opatrné a pomaly, i pfi posilovéni pdnevniho dna je
dulezité vyhybat se cvikim s vysokym tlakem na bfidni sténu,
jako jsou sklapovalky nebo zvedani tézkych bfemen. Pohyb
a cvieni podporuje zotaveni, reguluje hmotnost a zvy3uje psy-
chickou energii. Po porodu cisafskym fezem se doporuéuije se
cvienim vyckat zhruba az tfi mésice, idedlné po konzultaci
s [ékafem a vymizeni jakychkoli potizi.

Y) ) 5’ V4 ”
Nen! dile&t byt ""d‘/ﬁv,’ Kratke

INZERCE

objednaci
Ihaty 1!

Plasticka chirurgie
MUDr. Svatopluk Svoboda

> mob.: 606 284 909

& tel.: 321727 674

& tel.: 724 107 104
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Problém 3. Diastaza - rozestup brisnich svald: jednd se
o jeden z nejnepfijemnéjsich problémi Zen po porodu. Vznikda
oslabenim pojivové tkané mezi piimymi bfidnimi svaly. V téhoten-
stvi vytladuje rostouci déloha bfisni svaly do stran a natahuje po-
jivovou tkdr. Ta by se méla do nékolika mésict po porodu zase
upravit, ale ne vzdy k tomu dojde. Zeny pak s nelibosti pozoruii,
Ze maiji vyklenuté bfisko jako v po&dte&nich mésicich t&hotenstvi.
V takovém pfipadé je potieba situaci fesit. MoZe poradit gyne-
kolog nebo fyzioterapeut, oviem pozor na dobfe minéné rady
okoli. Nejéastéji doporu€ované sklapovacky na posileni bficha
v tomto pfipadé miZou spi§ uskodit. Nefesend diastdza dokd-
Ze zpUsobit fadu zdravotnich problémd, bolesti patefe a kloubl
i dalsi poruchy, jako je napf. inkontinence. Diastdza se dé fesit
specidlnim cvi¢enim pod dohledem odbornika, ale i plastickou
operaci. Lékafi ovsem tento zdkrok doporuéuji az v dobg, kdy
Zena nepldnuje dalsi thotenstvi.

Problém 4. Pigmentace: na &ele a tvéfich nebo také v okoli
rtd se v téhotenstvi vzhledem k nerovnovéze hormoni proge-
steronu a estrogenu mize objevit hyperpigmentace kize. Ta
by méla podle viech prognéz po porodu zmizet. Nékdy je ale
tento proces velmi pomaly a tmavé skvrny se k zesvétlovani roz-
hodné nemaiji. Pfi kontaktu se sluncem se navic jedté zvyrazni.
V takovém pfipadé je nezbytné vyhledat dermatologa, samolé-
&eni byvd neldspéiné. Odstranéni skvrn je zdlouhavé a obtizné,
vyuzivaii se rizné specidlni metody jako chemicky peeling, IPL,
laser nebo jejich kombinace. Samoziejmé je ochrana pred UV
zdrfenim, protoze kize si svij sklon k nadmérné tvorbé pigmen-
taci mOZe zopakovat.

Problém 5. Strie a celulitida: kiZe je béhem téhotenstvi
nadmérné zatizend. Je sice dostatené elastickd, aby se do-
kdzala vratit do pivodniho tvaru, ale tento proces mize byt
zdlouhavy, zvlést kdyZ se na prsech, bocich a bfise vytvofi-
ly strie. Vznikly diky rychlému nataZeni tenké koze, kdy v ni
popraskaiji elastickd vlékna. Pomoct miZou krémy s retinoidy
nebo s kyselinou hyaluronovou k regeneraci pokozky. Uplng
nevymizi, proto je tak dulezitd prevence - masirovani kize,
zvl&énovani pokozky na nejohrozenéisich mistech. Ty uz vznik-
|é Easem zesvétlaji a dostavaiji nendpadny perlefovy odstin.

Obdobnou vzhledovou komplikaci je celulitida. | tady plati pre-
ventivni doporuceni vic nez ndsledné odstranéni skod. Dostatek
tekutin, vitaminy v jidelni¢ku, pohyb a pfisnéj3i kontrola véhy.
Rovnéz v piipadé celulitidy mizou byt pomocnikem lymfatické
maséze, lymfodrendz a pohyb jako plavéni, jizda na kole, ro-
topedu nebo cviceni na miich &i s elastickou gumou.

Problém 6. Vlasy a nehty: v obdobi 3estinedéli a nasledu-
jicich mésicich po porodu je bézné nadméré vypadavani vlasd
(telogenni effluvium) zpisobené poklesem hladiny t&hotenskych
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hormond (estrogeny a progesteron). Pro podporu ristu a kvality
vlast se doporuéuje vyvazend strava, Zelezo a vitaminy skupiny
B. Optimdlni jsou kvalitni Sampony a vlasova séra, no3eni volnéj-
Sich G&esl. ZvySené vypaddvani vlasd se projevuje 3—6 mésicl
po porodu. JestliZe tento stav pretrvdva dlouhodobé, je vhodné
konzultovat s lékafem. Ten mize doporuéit vitaminy a minerdly,
které prispivaji k udrzeni dobré kondice vlast, nehtd a pokozky.
Efektivni jsou i 5ampony a séra obsahujici kofein, ktery podporuje
vlasové kofinky. Pro podporu pevnosti nehtl se doporuéuje zinek
a selen a také zpeviuijici laky na nehty.

Co doda kondici postavé
a radost dusi

Lymfodrendaz (ruéni nebo pfistrojovd) - podpo-
fi metabolismus a zrychluje pohyb lymfy. Zpevrivje
a zbavuje pocitu oteklosti.

Radiofrekvence - kize ztratila tonus a pevnost,
pro¢ ji nezpevnit. Ogetfeni vypne povislou koZi,
podpofi spalovani tukd a psobi i na celulitidu. Je to
procedura relaxaéni a bezbolesind, kterd pomize
napravit pokleslé sebevédomi a dodd pocit, ze nic
neni ztraceno.

Plavéni - jeden z nejpfirozendjiich pohybd. Po
ukonéeni 3estinedéli a konzultaci s gynekologem
Zendm nic nebrdni k névratu k pfirozenému pohybu.
Plavanim se protahuii viechny svaly, nevyéerpdva se
télo, a i cviceni ve vodé je snadné&j3i a pfijemné&jsi.

LPG - osetfen/ pfistrojem vybavenym motorizovany-
mi vélecky, které svym plUsobenim stimuluji produkci
kolagenu, zpeviuji kizi, odstrafuji tukové zasoby,
ozivuji krevni a lymfaticky systém.

Masaze - je jich celd fada a miZeme si vybrat
napf. mezi medovou, vonnymi oleji, [dvovymi kame-
ny, ulevi se jak z&dom, tak i psychice.

Navrat zivota jako predtim - ndvitévy
kadernice, pedikérky nebo manikérky jsou signdlem,
Ze se svét todi ddl, i kdyz mame miminko. Upraveny
vzhled posiluje sebevédomi, dodavd jistotu a usnad-
fivje ndvrat do normdlu. Vie se dé zvladnout, treba
i s nékolika kily navic a s nevyspénim. Zvlést, kdyz je
pred ndmi novy cil.
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CO VAS POSTAVI

NA NOHY

Nemoci z pocitace

V souvislosti s vyuzivénim modernich technolo-
gii roste poéet lidi trpicich digitalnimi nemoce-
mi. Mezi ty nej¢ast&jsi patii syndrom suchého
oka, mysitida, mobilovy loket nebo tabletové
rameno. Nemoci digitdIniho véku nejvic ohro-
zuji lidi v kanceldfich, postihuji ale uz i skoldky.
Mysitida: Syndrom karpdlniho tunelu patfi
k nej¢ast&jsim nemocem z povolani. Nepfijem-
né pocity a obéasné brnéni v zapésti znd témér
kazdy z nich. Onemocnéni karpdlniho tunelu
vznikd pfi dlouhém pretéZovdni zdpésti a ruky.
Promémy vék pacientd je mezi 45 az 50 lety,
vyjimkou nejsou ani dvacdtnici. Dnes se fadi
mezi digitalni nemoci.

Syndrom suchého oka: Zarudnuti, péleni
a fezdni oéi, tnava odi, svétloplachost, zhor-
$ené vidéni, nékdy i bolest hlavy — takové jsou
priznaky syndromu suchého oka. Na jeho
vznik m& vliv zejména pobyt v klimatizova-
nych prostordch a prace s poéitagem, mobil-
nim telefonem nebo tabletem, kdy oéi rychleii
osychaji.

Obrylené déti: Na pogitacich travi dospé-
li, ale i déti nékolik hodin denné. Lidské oko
ale neni na takovy zplisob zdtéze vyvojové
prizpUsobeno. Z divodu zdtéze oénich svald
se mize pfi dlouhodobém pouzivani poéita-
ce rychleiji projevit vetchozrakost, skryté malé
refrakéni vady oka nebo $ilhéni. V poslednich
letech vlivem sledovani monitord dramaticky
kles& vék pacientl s kratkozrakosti.
Mobilovy loket: S praci na poéitadi a kre-
Covitym svirdnim mysi jsou spojeny také bolesti
lokte. Vznikaji pfedevsim dlouhodobou praci
s pocitadovou mysi nebo na klavesnici, kdy po-
uzivdme slachy, které ohybaiji a natahuii prsty.
Tabletové rameno: Vé§ina uzivateld je
zvyklé sedét s chytrym telefonem ¢&i tabletem
na klin& a mit ostfe sklon&nou hlavu, coz neni
pro &lovéka pfirozend poloha. Dochdzi v ni
k utiskovani nervu v hrudniku, ktery drazdi
ramenni kloub. Tabletové rameno doprovézi
pocity napéti v oblasti ramene, limitujici bolest
v rameni pfi zveddni paze nad hlavy, napfi-
klad pfi Eesani.

Nespavost,
stres, inava?

Hana Profousova

Foto: archiv firem a Shutterstock

Spének je néco, co

bereme jako samo-

ziejmost, dokud ne-

zaéne selhdvat. Dlouhé usindni, vééné prevalovéni a réna bez energie dnes
zazivé spousta lidi. Af uz za tim stoji stres, modré svétlo, které potlacuje tvorbu
melatoninu — hormonu spdnku — nebo jen pretizend mysl, jedno je jisté: tlo si
kvalitni spanek zaslouzi. Nékdy pfitom pomize i zdanlivé nendpadnd véc - te-
ba pfirodni BCP kapky neboli beta-karyofylen. Jde o pfirodni slougeninu, kterd
se vyskytuje napfiklad v Eerném pepifi, hiebi¢ku nebo konopi. Nejde o zadné
psychoaktivni latky — BCP neovliviivje védomi, nemd omamné 0&inky ani
nenaruduje b&zné fungovani. Na rozdil od zndméijsiho CBD, které také pusobi
na spdnek a nervovou soustavu, se BCP vaze pfimo na specifické receptory
a pUsobi velmi cilené. Navic se pfirozené dobfe vstiebdvd, a éasto nevyzaduje
kombinaci s jinymi latkami. Nejde o uspdni nebo sedativum, spi§ o jemné
naladéni téla do klidového rezimu. Potravinovy doplnék pUsobi predevsim na
CB2 receptory v tle, které se nachdzeji mimo mozek — v imunitnim systému,
trdvicim traktu nebo nervové soustavé. Jejich aktivace vede ke snizeni stresové
reakce, tlumeni zanétl a celkovému zklidnéni organismu.

Mate zalozni plan?

Dnesni tricatnici se orientuji na
kariéru, hledaji svobodu a své
misto ve svété, vice se zajimaiji
o prevenci i duSevni pohodu.
Presto jedno téma z0stavd stra-
nou — reprodukéni zdravi. Stale

béznéjdim problémem se tak
stéva neplodnost. V Cesku se s ni potykd piiblizné kazdy paty par. A pii-
&inou neni jen odkladdni rodicovstvi do vy3siho véku, ale i faktory jako
nedostatek pohybu, koufeni nebo nevhodnd strava. U Zen po 35. roce
Zivota vyrazné klesd kvalita vajigek, coz snizuje Sance na poceti a zvysu-
je riziko genetickych poruch. U muzd se kvalita spermif zaéiné zhorsovat
pFib|iiné po ctyricitce. ,Je bézné, ze lidé pFichéze[i na prvni vysetfeni az
ve chvili, kdy se jim poceti deli dobu nedafi. Casto je pak vysledky pre-
kvapi,” konstatuje MUDr. Tomds Cepeldk, primé prazské pobocky kliniky
reprodukéni mediciny Unica. Dnes je vak mozné ovéfit si plodnost, jedté
nez se objevi pripadné problémy. Jde o tzv. fertility check.

Vysetteni zabere maximdlné pil hodiny. U Zen probihé formou krevniho od-
béru, na jehoz zdkladé se stanovuije hladina hormonu AMH (Anti-Millerian-
sky hormon), popfipadé hormondlni profil. AMH pomé&hé uréit tzv. ovaridlni
rezervu, tedy kolik vaji¢ek ve vajeénicich je3té Zené zbyvd. U muzi se provadi
spermiogram, ktery hodnoti po&et, pohyblivost a morfologii spermii. Vysledky
isou k dispozici b&hem nékolika pracovnich dnd a vzdy je doprovdzi porada
s odbornikem. Jednou z néslednych moznosti je zmrazovéni vaijigek pro ty,
ktefi aktudlng dité nepldanuji nebo nemaiji partnera. Zmrazeni vajicek v mlad-
$im véku navic zvy3uje pravdépodobnost Gsp&dného poceti a déva lidem vétsi
volnost v rozhodovdni o tom, kdy a za jakych podminek cht&ji zaloZit rodinu.
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() WONDER"

WONDER AXON

— OFICIALNE NEJLEPS| TECHNOLOGIE
NA FORMOVANI POSTAVY NA SVETE

Ocenéno na prestiznim veletirhu AMWC Monaco 2025.

Ziskeijte pevnéisi postavu, zfetelnéjsi kontury a viditelnou redukci Technologie pUsobi v Sesti zéndch soucasné: bficho,
tuku. WONDER AXON je nejvykonngjsi zafizeni svého druhu, boky, hyzdg, stehna (pfedni/zadni) a paze. Je
které spojuje $pickové technologie pro efektivni formovéni téla idedlni volbou pro kazdého, kdo chce zlepsit vzhled
bez nutnosti fyzické ndmahy. své postavy bez bolesti, bez rekonvalescence a bez

kompromis0.
Az 60 000 svalovych kontrakci za 25 minut aktivuje

hluboké svalové struktury a prirozené stimuluje odbourdvani Jednim z nejvétsich hitd poslednich let je lifting hyzdi
tukovych zdasob. Vysledky, kterych b&zné dosdhnete po - a prdvé v této oblasti WONDER AXON pfindsi
hodinéch v posilovné, jsou nyni dostupné béhem nékolika mélo revoluci. Viditelny efekt jiz po nékolika névatévach.

ndvstéy, pricemz jednotlivd sezeni trvaji pouhych 25 minut.

Esteticka budoucnost je tady.
TFi technologie. Jeden pristroj.

Maximalni ti¢inek WONDER AXON redefinuje moznosti formovani
postavy — pohodIng, efektivné a s vysledky, které
WONDER AXON kombinuje: prekvapi i ty nejndroénéjsi.
Elektromagnetickou stimulaci
Neurostimulaci svalovych viaken Pro vice informaci nas kontaktujte.

Radiofrekvencni energii

Co muzete ocekavat: Vyhradni distributor Wonder Technology
pro Ceskou a Slovenskou republiku

Zpevnéni a formovani postavy je spolecnost
Redukci tuku a obvodu v problémovych partiich
Viditelné zpevnéni bficha, hyzdi, paZi i stehen Body & Care Clinic s.r.o.
Vylep3eni kontur a pruznosti pokozky www.bodycareclinic.cz
Vyrazné zlepseni vzhledu celulitidy pristroje@bodycareclinic.cz
Neinvazivni efekt pozvednuti hyzdi Tel.: +420 608 654 699
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Bryle se sice uz davno staly z otravné pomuicky méd-
ni zdlezitosti, ale jsou situace, kdy bychom se bez
nich radéji obesli. Takovéa moznost existuje a odlozit
je mGZeme nejen pFi sportu. Stadi si vybrat vhodné
Feseni.

Bryle nebo kontaktni €oéky v ocich pomdzou lidem s krétko-
zrakosti, dalekozrakosti & astigmatismem, ale dovedou i nepfi-
jemné komplikovat Zivot. A navic tyto korekéni pomicky lezou
do penéz. Proto stdle vic lidi fesi svou refrakéni vadu laserovou
operaci, kterd dokdze dioptrie odstranit. Ackoliv se zdd, ze
ndklady na kvalitni operaci oéi jsou vysoké, z dlouhodobého
hlediska se tato investice vyplati. Pfi rozloZeni ¢astky do dvaceti
let vychdazi zékrok na 200 K& mésiéné. To je o pozndni méné
nez ndklady spojené s pravidelnym pouzivanim cocek a bryli.

Coéky vyjdou nejdraz

Typ0 kontaktnich &ocek existuje celd fada. Lisi se v riznych aspek-
tech. Podle oénich |ékafd jsou z hygienického hlediska nejvhod-
néji jednordzové, protoZe riziko vzniku infekce je u nich nejniZ3i.
Navic se hodi i pro uZivatele, ktefi nosi ¢ocky jen obéas. ,Réno
se nasadi, vecer vyhodi, neni treba roztok, pouzdro, zkrétka nic.
Jsou idedlni také pro sport,” doporuéuje opti¢ka Bendovd, vedou-
ci optiky OptoVize Praha. Tyto jednodenni kontaktni ¢ocky oviem
v pfepoétu na den noseni vychdzeji nejndkladnéii. Baleni po 30
kusech (vydrz je tedy 15 dni) Ize zakoupit v o&ni optice od 700 do
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1000 K&. O néco levnéji vyjdou 14denni éocky. Baleni po esti ku-
sech (vydrzi 6 tydnd) stoji 900 az 1000 K&. Mésiéni cocky po Sesti
kusech v baleni (vydrzi tfi mé&sice) |ze zakoupit za 700-1500 K&.
Pokud élovék vidi 3patné na blizko i na ddlku, a tim padem po-
trebuje multifokdlIni ¢ocky, vyjde baleni se 3esti kusy od 1500 do
2000 korun. U v3ech typi ¢ogek kromé jednodennich je nutné po-
&itat se skladovénim a pofidit pouzdro i specidlni roztok. A pokud
Elovék trpi kromé krétkozrakosti & dalekozrakosti také astigmatis-
mem, musi si pfiplatit za specidlni torické kontaktni &ocky, které tuto
vadu koriguji. A ty se pohybuji v jedt& vyssich cenovych relacich.

Kdyz jsou bryle jedinym feSenim

Trvalé noseni kontaktnich ¢oéek oviem oéni lékafi nedoporu-
Cuji. Proto by je uzivatelé méli alespon obéas kombinovat s di-
optrickymi brylemi. Mnoha lidem navic &o¢ky nevyhovuii, af uz
kvili aplikaci, drazdéni oka, alergii & z jinych divodd. Proto
jsou pro né& bryle jedinym fesenim. Ale i tento zpUsob korek-
ce zraku predstavuje zdsah do rozpoétu. ,U vydaiji za bryle
vzdy rozhoduje dioptrickd hodnota. Podle toho se doporuéuje
obruba, tvar, velikost i vhodnéd ¢ocka, jeji materidl, povrchové
Opravy, tengeni plus vie, co chce zdkaznik, aby ¢ocka splio-
vala,” uvadi opticka Pavla Bendové a dodévd, Ze obruby se
mohou pohybovat od 2500 do 10 000 korun v zdvislosti na
materiélu. Titanové obruby jsou odolnéj3i a lehéi, ale také draz-
§i. Rozhoduje také vyrobce: znagkovou obrubu Ize pofidit od
5000 do 10 000 korun. Dalsi polozkou jsou skla, kterd mizou


http://www.kosmetika-wellness.cz

VSE PR/O ZDRAVI

byt v rozmezi od 1500 do 13 000 korun. Standardni zakézka
s kvalitni obrubou a jednoohniskovymi skly s nejlepsimi dpra-
vami se podle opticky pohybuiji od 5000 do 8000 korun. Za
multifokdlni skla je oviem nutné si priplatit — zde uz je obvykla
cena od 9000 do 13 000 plus obruba.

Sluneé¢ni, sportovni, plavecké

.Co se tykd Eetnosti vymény bryli, je to rizné. Obvyklym divo-
dem, pro¢ si lidé pofizuji nové bryle, je zména dioptrii a zpisob,
jak zdkaznik zachdzi s obrubou. Médni trendy podle mého né-
zoru nejsou rozhodujicim faktorem. Nejéastéji si lidé chodi ménit
bryle po dvou az tfech letech. Bud' nastane zména dioptrii, anebo
cht&ji zkrdtka nové,” popisuje zkuenosti z praxe Pavla Bendova.

Ddle je zapotiebi pfipodist ndklady na specidlni dioptrické
sluneéni bryle, které zejména v letnich mésicich, ale i v zim&
v horskych oblastech chrani zrak pfed 3kodlivym UV zéfenim.
Cyklisté, bézci a dalsi sportovci pak potiebuii dioptrické spor-
tovni bryle, milovnici koupdni a plavci si pfiplati za specidlni

EXISTUJE MNOHO
DUVODU, PROC SE
BRYLI A KONTAKTNICH
COCEK JEDNOU
PROVZDY ZBAVIT.

plavecké bryle s dioptriemi. Viechny tyto typy bryli jsou v di-
optrické varianté mnohem drazsi nez v té klasické. A navic pfi
aktivnim zpUsobu Zivota &asto dochdzi k poskozeni ¢&i rozbiti
bryli. To v3e jsou mimofadné vydaje, které miZou predstavovat
v priméru tisice korun kazdy rok.

Cim diive, tim lépe

Ndkup bryli, Zo&ek a roztokd zkrétka v dlovhodobém horizontu
znamend pro lidi s kratkozrakosti, dalekozrakosti, ale také astig-
matismem permanentni celoZivotni ndklady, které navic ruku
v ruce s inflaci neustdle vzristaji. Oproti tomu je operace oéi jed-
nordzovym vydajem, ktery dokéze navrdtit ostry zrak a sougas-
né s vadou odstranit i zavislost na korekénich pomickdach.

Laserové odstranéni dioptrii s dozivotni zdrukou stoji okolo
24 000 K¢ za jedno oko v&etné predoperaéniho vysetieni
a pooperacni pée. Laserové operace lze podstoupit pfiblizné

MUDR. JANA MIKSOVSKA,
Iékaika Oéni kliniky NeoVize Praha

do 40 &i 45 let — zdvisi na individudlnim posouzeni oéniho 1é-
kafe. Proto &im dfive k operaci dojde, tim vice pacient useffi.
Odbornici doporuéuji jako nejvhodnéjsi dobu pro zdkrok ranou
dospélost. ,Ridime se hlavné tim, aby dioptrické vada zastavila
kriticky silny rost — ten byvd nejvyssi ve skolnim a pozdnim 3kol-
nim véku. KdyZ je vada trochu stabilni, je idedlni ¢as, kdy mi-
Zeme operovat. V soudasnosti to byva okolo 18 let,” vysvétluje
MUDr. Jana Mik3ovskd, lékarka Oéni kliniky NeoVize Praha.

Jde to i na splatky

Zlepseni zraku md& dlouhodoby efekt. Kdyz jde na operaci
mlady &lovék okolo 20 let, ktery pouziva jednodenni kontaktni
¢ocky a k tomu si pofidi kazdé i roky nové bryle, mize se
mu investice vrdtit uz do ffi let. Laserovou operaci |ze zakoupit
i na splatky bez navyseni. Za jedno oko &ini akontace napfi-
klad u metody NeolASIK HD 5000 korun a mésiéni splétka je
pak 1558 K& po dobu jednoho roku. V nékterych pripadech,
napfiklad kvoli vysokému poctu dioptrii &i tenké rohovce, neni
mozné laserovou operaci provést. Pro tyto pfipady existuje fe-
$eni v podobé fakickych nitroocnich &ocek EVO ICL, které se
vklddaiji pred pfirozenou éocku. Cena se pohybuje od 31 700
korun za oko.

Nejde jen o penize...

Finance oviem jsou pouze jednou z mnoha motivaci, pro¢ lidé
podstupuii operaci o&i. Nejeastsji se chtéji zbavit bryli a ¢ocek,
protoZe jim prekdazeji pfi kazdodennich aktivitéch, pfi sportu,
béhem cestovani i koupdni. Castym problémem je i zamlzovdni
v zimé& pfi pfechodu z exteriéru do interiéru, pfi pobytu v sauné
anebo b&hem vareni, kdy stoupaijici pdra snizi viditelnost skrz
bryle na minimum. Existuje zkratka mnoho divodd, pro¢ se bry-
i a kontaktnich &oé&ek jednou provzdy zbavit. A &im dfive toto
rozhodnuti padne, tim déle se mize ¢lovék radovat z volnosti,
kterou mu ostry zrak pfindsi.
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PRESNE, SETRNE
A BEZ REKONVALESCENCE

Hana Profousovd, Foto: archiv MB Zilni a Shutterstock

Krecové zily nejsou jen problémem starsich lidi. Ob-
jevit se muzou uz kolem 20. roku Zivota a postihuji
predevsim zeny. Velkou roli hraje i genetika, lidé,
ktefi maji varixy v rodiné, maiji vyssi riziko jejich
vzniku.

Dal3i vyznamnou skupinou jsou osoby, jejichz povoldni vyza-
duje dlouhodobé stani, napfiklad kadefnice, zdravotnici, pro-
davaéi nebo pracovnici v gastronomii. U téchto profesi dochdzi
k dlouhodobému pfetéZovani zilniho systému dolnich kongetin,
coz miZze vést k rozvoji potizi uz v mladsim véku. Rizikovym
faktorem pro vznik varixd je i velkd statickd zatéZ, napfiklad
u sportovcl nebo pracovnikl na stavbach. Véasnd 1é¢ba posti-
Zeného Zilniho systému miZe zabranit zhordovdni obtiZi a pre-
dejit i zavaznéjsim komplikacim v budoucnu.

Bolesti nohou a otoky

,Podle statistik se varixy &astéji objevuji u Zen, coz souvisi ze-
jména s hormondlnimi zmé&nami a t&hotenstvim,” uvédi MUDr.
Matéj Muchaq, inter-
nista, angiolog a fle-
bolog s vice nez de-
setiletou praxi v cévni
medicing.

»Nejcastéji  pacienti
pfichdzeji ze zdravot-
nich dovodi: trépi je
bolest nohou, otoky
a pocit t¢zkych nohou,
ktery se casto zhoru-
ie ke konci dne nebo
po deldim stani. Tyto
obtize mlZou vyrazné

ovlivnit kvalitu jejich
Zivota, omezovat je
v béznych cinnostech

Vykon probihé pod
- ultrazvukovou kontrolo

N .
.
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MUDr. MATEJ MUCHA,

internista, angiolog a flebolog

i ve volnoZasovych aktivitach. Vétsina lidi se rozhodne k né-
vitévé lékare az ve chvili, kdy jsou pfiznaky natolik vyrazné, ze
je nelze prehlizet. Mensi &dst pacientd fesi problematiku spise
z estetického hlediska, obvykle se jednd o mladsi Zeny, kterym
viditelné varixy nebo metlickové Zilky vadi na vzhledu nohovu,
i kdyz zatim nepocituji vétsi zdravotni potize,” vysvétiuje MUDr.

Maté&j Mucha z MB Zilni.

Bez fezi, jizev a narkézy

Moderni miniinvazivni metody vyuZivaji tepelnou energii, chemic-
ké techniky i jejich kombinace. Zdkroky se provédéji ambulantné,
tedy bez nutnosti celkové anestezie. Podle pouzité metody je né-
kdy tfeba lokdlniho znecitlivéni, u nékterych postupd neni nutné ani
to. Zakrok je vzdy veden pouze tenkou jehlou bez fezd a bez jizev.

,ProtoZe jsme Gzce specializovani na cévni systém, dokdzeme
presné porozumét porude, kterou pacient trpi, a na zdkladé toho
zvolit optimdlni metodu. To, Ze vykon provadi angiolog pod pri-
mou ultrazvukovou kontrolou, neni v Cesku béznym standardem,
a pfitom to zdsadné zvysuje presnost i bezpecnost,” fikd Maté]
Muchaq, ktery ziskal vzdéléni v cévni mediciné v Némecku.

+Endovendzni terapie probihd pod ultrazvukovou kontrolou,
hluboka Zila se neodstrafiuje, ale odbourdva se pfirozené or-
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ganismem. Hrozi tedy
méné komplikaci, jako
je neuropatie, hemato-
my nebo zjizveni,” po-
pisuje doktor Mucha.
.Kazdy pohyb 3picky
jehly sledujeme v redl-

ném case na monito-

Pred a po
ofetfeni
laserovym
katetrem
EVLT

ru, coz ndm umoznuje
doslova  milimetrovou

a naprosto presné cile-

nou préci. Vysledkem
jsou minimdlni aZz nulové
kolaterdlni 3kody, tedy z&ddné poranéni okolnich tkéni. O3etfeni
je tedy mimorddné setrné.”

Po zikroku dom

Nejeastéjsi pouzivanou metodou je laserovy katetr EVLT. Pacient
je celou dobu zdkroku, ktery trva 45 az 90 minut, pfi védomi,
komunikuje s lékafem a pfipadné nepohodli okamzité hldsi.
Zhruba hodinu po vykonu se miZe vrétit domd s minimdlni bo-
lestivosti. Rekonvalescence je prakticky nulovd, lidé s administra-
tivni profesi se miZou vrdtit do prace ndsledujici den.

Internisticky pfistup podle MUDr. Muchy navic umoziiuje vnimat
pacienta komplexné, nejen jako nositele lokélniho problému na
noze, ale odhalit i pfipadnd dalii onemocnéni nebo zdanlivé
nesouvisejici obtize, které miZou s cévnim systémem souviset.

Vlastni zkusenost

., Pracuji jako kadefnik, coz je profese, kterou problém kfecovych
Zil kvoli dlouhodobému sténi Easto postihuje. Zatimco béznéjsi
je jit na operaci v trochu pozdnéjim véky, j jsem i absolvo-
val uz ve 24 letech, protoze jsem mél zily opravdu ve stragném
stavu. Hledal jsem na internetu, kde bych mohl zdkrok pod-
stoupit, a rozhod| jsem se pro metodu laserového katetru EVLT.
MOzu fict, Ze moje

zkudenost s panem Kadernik

Daniel
Black

doktorem  Matéjem
Muchou byla vybor-
nd. Byl velmi peclivy,
vénoval mi hodné
¢asu uz pfi konzulta-
ci, ale také pfi kont-
role hned den po
zdkroku. Cely proces
probéhl bezproblé-
mové, z kliniky jsem
odchdzel po svych
vz par hodin po
operaci. Jsem rok po
zékroku a nemoZu si
vysledek vynachvdlit
- pan doktor odved|
skvélou préci.”
Daniel Black,

Daniel Black Salon
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KDYZ IMUNITNI SYSTEM
REAGUJE NADMERNE

Foto: archiv a Shutterstock

V nasem téle neustdle vznikaji zanéty vseho druhu, ale nas
imunitni systém si s nimi poradi. Nékdy lépe, jindy hire, za-
lezi na véku a nasi kondici.

Biohacking je moderni slovo vyjadfujici pouziti modernich metod, které
aplikujeme na jednotlivé &ésti tla s cilem zlepsit jejich stav. Chceme do-
séhnout optimdlnich vysledko, pozastavit biologicky &as, citit se mladsi
a energi¢téjsi. V tom ndm brdni pravé zdnéty.

Co je zanét kloubs a pro¢ vznika?

Zanétlivé onemocnénikloubd (artritida) je stav, kdy dochézik podrézdéni
a otoku kloubni vystelky, coz vede k bolestem, ztuhlosti a omezenému roz-
sahu pohybu. MizZe byt zpisobeno roznymi faktory — od autoimunitnich
onemocnéni (napf. revmatoidni artritida) prfes opotiebeni kloubni
chrupavky (osteoartréza) az po mechanické pretizeni, Grazy neboinfekce.
K zanétu dochézi tehdy, kdyz imunitni systém reaguje nadmérné a vysila
do oblasti kloubu obranné bufky a latky, které maji pomoct, ale zarover:
zpusobuiji bolest a poskozeni tkané.
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DALSI TIPY
PRO ZDRAVE KLOUBY

Udrzujte zdravou vahu: Nadmérnd hmotnost
zatézuje zejména kolena a kygle.

Pravidelny pohyb: Lehkd aktivita jako chize,
plavéni nebo j6ga udrzuje klouby pohyblivé.

Hydratace: Kloubni chrupavka obsahuie velké
mnozstvi vody — nedostatek tekutin zhor3uje jeji
pruznost.

Vyhybeijte se nadmérnému cukru a pro-
myslové zpracovanym potravinadm: mizou
podporovat zanét.
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MEZI NEJCASTEJSI PRIZNAKY PATRI:
M Bolest kloub, zejména pfi pohybu

nebo v noci.
M Otok a zarudnuti v oblasti kloubu.
M Ztuhlost po rénu nebo po delsim sezeni.
M Pocit tepla v postizeném mist8.

Pokud zdnét pretrvdva dlouhodobg, mize
dojit k trvalému poskozeni chrupavky a kost-
ni tkané, proto je dilezitd prevence i véasnd
lé¢ba.

Vyznam vitamin0 a minerdld pro
zdravi kloubd

Sprévnd vyziva hraje zdsadni roli pfi udr-
Zovéni pruznosti chrupavky, pevnosti kosti
a normdlni funkce svald. Nékteré vitaminy
a minerdly maiji vyrazné protizanétlivé Gcinky
a podporuji regeneraci kloubnich struktur.

Vitamin C (kyselina askorbova)

Uéinky: Podporuje tvorbu kolagenu, ktery je
zékladni stavebni slozkou chrupavky a vazi.
Silny antioxidant — pomdhd chrénit kloubni
tkdné pred poskozenim volnymi radikdly.
Potravinové zdroje: Citrusové plody, kiwi,
&ervend paprika, brokolice, jahody.

Vitamin D

Ucinky: Reguluje vstfebavani vapniku a fos-
foru, &mz pfispiva k pevnosti kosti. Nedo-
statek vitaminu D mOze vést k oslabeni kosti
a vétsi ndchylnosti k zanétim.

Potravinové zdroje: Tuéné ryby (losos,
makrela, sardinky), vajeéné Zloutky, oboha-
cené mlécné vyrobky, slunedni zéfeni.

Vitamin K2

Ucinky: Spolupracuje s vitaminem D na
spravném ukléddani vépniku do kosti, zabra-
fvje jeho ukléddni do cév. Mize prispivat
k ochrané chrupavky pfed degeneraci.
Potravinové zdroje: Fermentované po-
traviny (kim&i, japonsky pokrm natto, kysané
zeli), syry, vajecné Zloutky.

VSE PR/O ZDRAVI

ALENA KLENOT,

nase slavna rodacka, ktera se prosadila jako dvorni vizazistka

nejvétsich hvézd v Hollywoodu, uéi Zeny nestarnout. Na toto téma
porada seminafe a piSe knihy o anti-agingu. Zije stiidave v Ceské
republice, v USA a ve Velké Britanii.

Omega-3 mastné kyseliny

Udinky: Silné prirodni protizanétlivé latky — snizuji produkei prozanétlivych
cytokind. U lidi s artritidou mohou zmirfiovat bolest a otoky.

Potravinové zdroje: Losos, makrela, Inénd seminka, chia seminka, vladské
ofechy.

Zinek

Uéinky: Podporuje regeneraci tkéni a imunitni systém. Pomahé chranit klou-
by pfed oxidaé&nim stresem.
Potravinové zdroje: Dyriovd seminka, hovézi maso, cizrna, ofechy.

Kolagen

Ucinky: Kolagen je hlavni strukturdlni bilkovina v chrupavce, $lachach a va-
zech. Pravidelny pfijem mize zlepsit pruznost klouby a sniZit bolestivost pfi
artréze.

Potravinové zdroje: Vyvary z kosti, Zelatina, kolagenové doplriky.

SHRNUTI:

Z&nét kloubd je nepfijemny a éasto chronicky problém, ale sprév-
né kombinace stravy, vitamind, minerdld a zdravého Zivotniho stylu
m0zZe vyrazné zlepsit jejich stav a zpomalit opotiebeni. Vitamin C,
D, K2, omega-3 mastné kyseliny, zinek a kolagen patfi mezi kli¢ové
Ziviny, které podporuji zdravi kloubd a snizuji riziko z&néto.
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Civilizace je nemocnd, o tom uz neni pochyb. Nemoc-
ni jsme i my. Poruchy imunity, alergie, paleni zahy
a reflux, drazdivy traénik, obezita, migréna, poru-
chy spanku a mnoho dalsich chorob, poruch a syn-
dromu, které nas suzuji, je oznacovano privlastkem
ncivilizaéni”. Musime se , vratit zpatky na stromy”,
abychom byli zdravi?

Sedmero zdravého spanku

1. Postel je misto pro spani a sex. Pokud nemizete spdt,
vstante a délejte néco smysluplného, co védm dovoli
réno fict, Ze jste méli dobrou noc.

2. Problémy nefeste v posteli. Pfislovi ,Rano je moudrej-
§i ve€era” mad stoprocentné pravdu.

3. Vénujte pozornost , spankovému prostiedi”, tma,
ticho, teplota 14-18 °C a vlastni ritudly se osvédéuiji.
4. Vynechte pred spanim alkohol a kofeinové népoje
(stimuluji nervy je3t& 12 hodin po vypiti).

5. Hlavnijidlo dne jezte rdno nebo v poledne, ne vecer.
Mezi poslednim jidlem dne a prvnim toho nésledujiciho
by mél byt interval 12 hod.

6. Veéer pijte mdlo. Hlavni &ést pitného reZimu si nechte
na prvni polovinu dne.

7. Vyhnéte se v noci modrému svétlu, neusineijte u televi-
ze, vade postel vdas ocekdvd.
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BRICHO

— STREDOBOD ZDRAVI

Eva Hirschové Foto: archiv Centra zdravi Park Igls

Do typicky alpského méstecka Igls obklopeného horami, kousek
nad Innsbruckem, jsme dorazili presné tak, abychom stihli ve&efi.
Ta se tady kond jako ve sprévnych laznich vz v 18.00. Na pozd-
ni jidlo jako ve Spanélsku nebo v Itdlii si tady nepotrpi. K prvni
vedefi jsem v rédmci svého krétkého, spi§ , pozndvaciho” nez lé-
&ebného, oistného pobytu dostala dva $dlky bylinkového &aje.
Mohla jsem si vybrat z velkého mnozstvi relaxaénich, redukci
vahy podporujicich nebo uklidriujicich infuzi. Vypila jsem si je
v klidném , salonu” u krbu, v Park Igls se k jidlu nepije. V jidelné mi
pak servirka ke dvéma platkdm kfupavého vyborného zdejsiho
knéckebrotu dala na vybranou ze seznamu , proteiny”. Zavrhla
jsem kriti pomazanku i jedno vejce na mnoho zpUsobd a zvolila
isem filet z pstruha”. Pfinesla umélecky vyvedeny talif s dvéma
asi centimetr Sirokymi prouzky uzeného pstruha ozdobenymi spi-
rélkou mrkve a mikrogreens. Takhle jsem , vecefela” (a podobné
snidala i obédvala) étyfi dny. Bylo to chufové vynikaijici, skuteéné
fine dining, ale v minimalistickych porcich. Hlad jsem za cely po-
byt fakt neméla a ani mlsnd mé nedonutila hesit,

Pravidla tradiéni i nova

LékaF Dr. Franz Xaver Mayr (1857-1965) je u nds prakticky ne-
zndmy, prestoze pdr let pUsobil v Karlovych Varech. V Rakousku
se oviem t&5i nemalé popularité. Jeho striktni postni kira tu az do
konce 80. let dvacatého stoleti pomdhala fesit predeviim problé-
my zaZivani. V Centru zdravi Park Igls praktikuji Moderni Mayro-
vu medicinu, kterd uz vi, Ze existuje mikrobiom, a ma mnoha stu-
diemi potvrzeno, Ze stav stiev ovliviiuje mozek, srdce, psychiku...
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V rodném méstecku F. X. Mayra, ve Styrském Grébmingu,
pracuje International Society of Mayr Doctors. Absolventi
lékarskych fakult zde miZou v postgradudlnim vzdélavani
studovat mayrovskou terapii a poté ziskat diplom Rakous-
ké lékafské asociace. V Rakousku je to uzndvand léeba
a mnohé privétni zdravotni pojistovny ji svym klientim pro-
placeii. | dnes totiz plati, Ze procidténi a odlehéent traviciho
systému pfinese organismu fadu benefitd. V Centru zdravi
Park Igls, kde vsichni lékafi jsou absolventi postgradudlniho
vzdélavani v International Society of Mayr Doctors, pfipojili
k tradiéni Mayrové 1é¢bé dali zdsady: dodrzovat pitny re-
Zim (pfi léZebné ocistné kife by mél kazdy denné vypit litr
vody na 20 kg), jist pomalu, kazdé sousto fddné& rozmélnit,
béhem jidla nepit, hybat se — pohyb totiz zvy3uje Gspé&snost
terapie, poznat sam sebe a , detoxikovat dusi”.

Cviceni pro metabolismus

V okénku mezi masazi, zdbalem, cvi¢enim, lekci nordic wal-
king nebo aquajoggingem absolvuii stejné jako vsichni klienti
Centra zdravi Park Igls, af sem piijeli s néjakym zdravotnim
problémem nebo jen na ,preventivni pobyt”, kazdodenni
Kneippovu kiru. i, prochézky” bazénkem se studenou vo-
dou stiidané vzdy pétiminutovym mécenim nohou skoro az
po kolena v horké vodé zaberou asi pilhodinku. Nésleduje
odpocinek na lehdtku s termoforem na biize. Ze je Kneippova
kira dobrd pro pfedchézeni kfecovym Zildm, jsem vz v ldz-
nich sly3ela, tady jsem se dozvédéla, Ze ma protizanétlivé
O&inky, a fakt, Ze rozproudi krev i lymfu, pfiznivé ovliviije také
metabolismus. Dal3i , trdveni podporujici” procedura mé pre-
kvapila v ordinaci lékafe. Manudlni masdz bficha byla sou-
&asti tradiéni Mayrovy mediciny uz pred stoletim a prevzali ji
v Park Igls. Abdomindlni maséz uéi €lovéka dychat do bricha,
okyslicuje tkéné trévicich orgdnd, posiluje proudéni krve v ob-
lasti bficha, zlepsuije tok lymfy a aktivuje stfevni peristaltiku.

Preprogramovat hlava

Nejzadanéjsi pobytové programy v Park Igls vychdzeji z ak-
tudlnich potieb klientd. ,Pobytovy program Detox Intensiv
patii k nejvyhledévanéisim,” fikd Andrea Gndgi, feditelka
Centra zdravi Park Igls. , Je fo jisté také proto, Ze vede k trva-
[ému sniZzeni hmotnosti. Zdravotni stav hostd se vyrazné zlepsi
uz béhem pobytu a diky zméndm v organismu pocituii pfiliv
energie. Samoziejmé stravovaci doporu&eni i novy Zivotni
styl musi dodrZovat i po ndvratu dom0. Mezi nasimi klienty
je velké procento t&ch, ktefi se rok co rok vraceji, aby se v no-
vém stylu stravovani a Zivota utvrdili.”

Maii-li byt viechny vysledky pobytu trvalé, je nutné hlavné
zménit ,naprogramovani” v hlavé. Psycholozka Melanie
Robertson ma v Park Igls hodné préce. ,Zijeme v dobg,
kterd na nés klade stdle v&tsi ndroky, jsme vystaveni tla-
ku povinnosti, ocekdavéni a pfivalu informaci. V tom viem

INZERCE

asto zapomindme na sebe a prehlizime vlastni potieby,” konstatuje.
+Zdravy egoismus neni sobeckost. Zahrnuje jasné stanoveni hranic
v pracovnim i osobnim Zivoté, coz pomdhd predeiit stresu, pretizeni
a vyhofeni. Tento pfistup podporuje nejen nasi psychickou pohody,
ale zlepsuje i kvalitu vztaht s okolim. Je dileZité si uvédomit, Ze péce
o sebe neni luxus, ale nutnost.”

Télo vi, jak spat

Na vecerni predndsce dokforky Robertson o spanku jsem nemohla chy-
bét. Potize se spankem pfizndvd 10 az 20 procent obyvatel industriali-
zovanych zemi. Lidé spi stdle méné, v roce 1960 spdnek zabiral o 1,5
hodiny vice nez dnes. Nejcast&ji maji problémy se spdnkem Zeny nad 45
let. Z celé zajimavé pfedndsky doktorky mé nejvic zaujalo pér vét v jejim
zGvéru: ,Nejsem fanynka chytrych hodinek, které nds informuji o kvalité
nadeho spdanku, zaznamendvaii rozné jeho féze atd. K éemu ndm to je?
Cim vic se zabyvame spanim, tim hof spime. Neni ani tak dolezité, kolik
hodin jsme spali, jok dlouho trvalo, nez jsme zabrali, kolikrat za noc jsme se
probudili... Probouzet se je normdlni. Jenze my v obavé, jak budeme réno
nevyspali, neusneme Uzkosti. Kdybychom dokdzali po tom, co si dojdeme
na zachod nebo se napijeme, zase si klidné lehnout, uZivali si pohodli své
postele, hebkost pol3tard, prijemného tepla a uméli ,vypnout’ hlavy, t#lo
by si poradilo. Tlo vi, jak spat. DileZité totiZ neni to, co ndm rdno hodinky
povi, ale to, jak se opravdu citime.”

Dovolena v laznich?
V dnesni dobé nic neobvyklého

Modernizace lazenskych resortl a obohaceni o wellness zézemi s sebou pii-
neslo i rozsireni mezi klientskou zakladnu. V dnesni dobé uz nejsou lazné
doménou pouze starsi generace, ale ¢im dal Castéji se stavaji Utocistém i pro
rodiny s détmi. Ratolesti si najdou bohaté vyZiti a rodice si zase dopreji za-
slouzeny relax pfi nékteré z procedur. Co vse pro rodiny nabizi napriklad Spa
Resort Libverda?

Dovolenou v tuzemsku si oblibily tfi &tvrtiny Cech(i. Navitéva lazefskych re-
sortl je uz béznou zalezitosti i mezi mladsimi hosty. Zménilo se ovsem na-
rodnostni zastoupent. | 1azné totiz nyni ,okupuiji* mnohem vice Cesi. Resorty
unas v poslednich letech prosly zasadni modernizaci a rozsirenim o wellness
procedury. Stavaji se pro to UtoCistém nejen pacientt Ié¢icich si nejriiznéjsi
télesné neduhy, tak i klientt vyhledavajicich vhodné misto pro prodlouzeny
vikend s moznosti jednak odpocinku, ale zaroven aktivniho vyziti pro déti.

To potvrzuje i obchodni a marketingova reditelka Spa Resortu Libverda Eva
OlSova: ,V nasich laznich je s ratolestmi mozné navstivit privatni vifivku se
saunou anebo wellness centrum s bazénem, kde je mozny i soukromy pro-
najem za prijatelné penize. K dispozici jsou téz moderni venkovni hristé s fit-
ness a drevénymi prvky, tenisové kurty, minigolf, volejbal, a jiné micové sporty.
Je tedy jen na rodicich, jak pobyt pojmou a jak vyvazi procedury a rodinny
malé a vyzaduji neustdly dohled,
je idedlnim fesenim navstivit 1azné
i s prarodici nebo jinymi rodinnymi
prislusniky a o hlidani se prostfidat.
Vice informaci najdete
na www.lazne-libverda.cz
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PODZIMNI RELAXACE
V AQUAPALACE PRAHA
- NECHTE SE HYCKAT!

Podzimni dny jsou jako stvofené k odpoginku a za-

slouzenému hyckéni. V Aquapalace Praha na vés
éekd jedineénd atmosféra, kterd vés doslova obe-
jme svou pohodou. Ve Vodnim svété navitivte
Paléc relaxu, kde si mizete vychutnat klidnou plav-
bu a nechat se undiet pomalou Fekou, kterd se
klikati celym aredlem. Dopfeite si chvile v teplych
whirlpoolech nebo se uvolnéte v kaskadovi-
tych virivkach, jejichz bublajici proudy jemné
masiruji tlo a zbavuji napéti. Zkratka dokonaly
recept na regeneraci béhem sychravych dni.



A pokud touZite po absolutni relaxaci, zamiite do
Saunového svéta, nejvétiiho v Ceské republice.
Cekd tu na vas 19 réznych saun a prohfivéaren
- od jemné vyhféatych prostor az po intenzivné hor-
ké kabiny, kde se vase t&lo i mys| dokonale uvolni.
Tresnickou na dortu je origindIni restaurace Re-
vontuli, kterd nabizi menu inspirované svétovymi
kuchynémi a zérover speciality tradiéni finské gas-
tronomie. To vie si miZete vychutnat v autentickém
a modernim prostiedi restaurace.

Pokud navitivite Spa & Wellness, které je rovnéz sou-
¢asti komplexu Aquapalace Praha, nacerpdte novou
energii diky Spickové péci v podobé relaxaénich masdzi,
zkrd3lujicich ritudld, kosmetiky, manikiry, pedikdry, lymfo-
drendze a daldich télovych procedur. Uzijte si romantiku
a odpocinek v plné vybaveném soukromém Spa s vifivkou
a saunou. Nebo se nechte unést orientdlnimi procedurami
Hammam s parni |4zni, vyhfivanym mramorovym stolem
a tradi¢nim peelingem. Nechte se hyckat a dopfeite si od-
pocinek, jaky si zaslouzZite!

Aquapalace Praha je mistem, kde se podzim méni v radost.
Prijdte si odpocinout, naderpat novou energii a uzit si jedi-
neény svét relaxace!

Vice na www.aquapalace.cz
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4 U starsich lidi na ostrové Kitava v Papui-Nové Guine-

O ST ROV N | ji neni stafi synonymem bolesti a nemoci, jak tomu
nékdy byva v nasi zapadni spoleénosti, ale spise

klidné a pozehnané obdobi, témér bez nemoci. Ta-

’, ’
VY Z |VOV A jemstvi dlouhovékosti se nezda byt tak slozité, jak
bychom si mohli myslet...
2 Kdyz Dr. Staffan Lindeberg podnikl cestu na ostrov Kitava v Pa-
. pui-Nové Guineji, nepfedpokladal, Ze tam objevi tajemstvi,

které mize zménit Zivot stovkdm miliond nemocnych. Kitavané

totiz neznaiji obezity, cukrovku, vysoky krevni tlak, mrtvici, os-
Stepanka Strouhalové, Foto: Shutterstock teopordzu, ani autoimunitni onemocnéni & artrézu a rakovinu.
Tyto nemoci tady neexistuji, lidé tu umiraji stdfim az dlouho po

osmdesétce!

58 www.kosmetika-wellness.cz


http://www.kosmetika-wellness.cz

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

Strava bez cukri, mléka a obilovin

Profesor Willet z Harvardovy univerzity tvrdi, Ze vétina
modernich nemoci souvisi s vyZivou. Pokud tedy strava
zpUsobuje nemoci, mizZe byt logicky také nejlepsim 1é-
kem. Obyvatelé ostrova nekonzumuii cukr, mlééné vyrob-
ky, obiloviny ani alkohol! Dieta chudd na cukr a bohatd
na zdravé tuky slibuje mnoho: napfiklad syndrom , dréz-
divého traéniku” se dd zcela uzdravit po Sesti mésicich
ostrovni ,bezlepkové” diety. Pro ochranu o&i s makuldrni
degeneraci (DMLA) neni nic G¢innéjiho nez dieta bohatd
na barevnou zeleninu (zeli, dyn&, mrkev, mangold, slad-
ké brambory, rajata, $pendt) a vajeéné Zloutky.

Mladez bez akné!

Podle studie, kterd na ostrové trvala pfiblizné 27 mésict
a zahrnovala pfes 1000 mladych lidi ve véku 15 az 25
let, nebyl na ostrové zaznamendn zd&dny pfipad akné.
Hlavnim divodem zdravé pokozky byla konzumace
mistnich &erstvych potravin, jako je ovoce a zelenina
(zejména celer, zeli, fepa a kokos), hlizy (mrkev, sladké
brambory a pastindk) a ryby.

Zdravéji bez mléka

Ostrované neznaiji kravské mléko, a tim snizuji riziko vzni-
ku rakoviny. Mléko od krav totiz obsahuje ristové fakto-
ry, které moZou podpofit rozvoj nékterych rakovinovych
buné&k nebo osteopordzy. Na rozdil od toho, co se ndm
snazi vtipit mléény promysl, mléko pfed touto nemoci
nechrani, je tomu dokonce naopak. Zemé jako Cina nebo
Japonsko, jehoz obyvatelé konzumuji velmi mélo krav-
ského mléka, patfi také mezi ty, které nejméné trpi osteo-
porézou. A mezi dal3i onemocnéni, které |ze snadno lé&it
vypusténim mléénych vyrobkd ze stravy, patfii artréza. Ta
totiz vznikd ze z&nétd zpUsobenych prekyselenim orga-
nismu, jehoz pfiginou jsou ve velké mife mlé&né vyrobky.

Je paleo strava kli¢cem k lepsimu
zdravi?

Strava ostrovant je prikladem vyzZivy prehistorické stravy
loved a sbéra&y, tedy strava dnes zndmd jako paleo. To
ale neznamend, Ze musi byt stejnd pro kazdého. Tento
typ diety se vyrazné se lisi podle roénich obdobi, a pre-
devsim geografickych oblasti. Je snadno pochopitelné,
Ze tradiéni strava Inuitd, ktefi &eli zimdm trvajicim pfes Sest
mésico, se bude znaéné lisit od ostrovni stravy obyvate-
[0 Kitavy. Ve viech téchto pfipadech ale existuji spoleéni
jmenovatelé stravy.

Ohromujici moc lé¢ivych rostlin

Proti vzniku a mnozeni rakovinnych bunék:
ziviny obsazené v kurkuminu (kurkuma), Inénych semin-
kdch, brokolici a zdzvoru.

Proti artréze: kurkuma.

Infekce moéovych cest: brusinky, ibisek nebo odvary
z lapacha (protizanétlivy strom z Amazonie).
Obezita a cukrovka: pro potlageni chuti k jidlu se pou-
zivéd Gymnema lesni (Lidna dordstajici délky az 8 m, kterd
pohdzi z Indie a je sou&asti tradi¢ni Gjurvédské mediciny.
Mezi indickymi bylinami je zndmé jako zabije¢ cukru).
Problémy s prostatou a moc¢ovym Ustrojim: kom-
binace kofenu koprivy s plody Saw Palmetta (druh palmy,
jenz vyuzivali indidni vz pred stovkami let pro podporu
zdravi, pfedevsim pfi problémech s mogovou a reproduké-
ni soustavou, s prostatou, ke zlepseni celkového zdravotni-
ho stavu nebo jako pfirodni afrodiziakum).

Paleo potraviny

Dieta md za cil ndvrat k zdkladom zdravého stravovéni. Jejim hlay-
nim zdkladem je co nejvice se priblizit stravovacim navykom lidi
z doby paleolitu, a vychdzi z pfedpoklady, Ze lidské t&lo nenf pfi-
zpUsobené moderni, zejména promyslové stravé.

Doporu&ené potraviny jsou piedevsim surové produkty, které moh-
li lidé v dobé paleolitu nalézt v piirodé a okamzité konzumovat:
ovoce, bobule a zelenina. Také zdroje promyslové neupravenych
sacharidy, jako jsou brambory, sladké brambory, maniok a viechny
druhy hliz, ale také ryZze a pohanka, semena, ofechy a kvalitni tuky
(olivovy olej, mdslo, kokosovy olej atd.) a avokédo, jsou vhodnou
sou&dsti jidelnicku. Jist je mozné i tepelné upravené libové maso
jako kufeci, ale také jiné druhy masa. Idedlni je upfednostnit zvéfinu
nebo zvifata chovand na pastvindch a v domdcich &i mistnich cho-
vech. Doporuéuji se hlavné ryby jako losos, turidk nebo makrelq,
které jsou bohaté na esencidlni mastné kyseliny (omega-3). Ochu-
covat Ize soli, pepfem, bylinkami i jablegnym octem.

Zakazané potraviny

Zpracované potraviny a promyslové potraviny, produkty odvozené
z obilovin jako téstoviny, obiloviny jako p3enice, je€men, oves, ale
i lusténiny jako hrach, ¢ogka, fazole, aradidy, nejsou doporuéené.
Nevhodny je rafinovany cukr, cukrovinky, mlééné vyrobky (mléko,
syry, jogurty a méslo).
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JAK BYT STALE FIT

Hana Profousovd, Foto: archiv

Starnuti se nevyhneme, ale jde o to zUstat i ve vys-
sim véku v dobrém fyzickém a dusevnim stavu. Jak
si uchovat vitalitu a dobrou kondici?

Télo je nasim pfitelem na cely Zivot, proto je dobré mu vénovat
zvl&stni pééi a pozornost. Nékdo sportuje a Zije zdravym Zivot-
nim stylem uZ od mladého véku, nékdo si k nému najde cestu az
s pfichodem prvnich zdravotnich problémd. Oviem i v pokrogi-
[ém véku mé& smysl snaZit se o zlep3eni fyzické kondice, snizeni
rizika mnoha chronickych onemocnéni, posileni svald, zlepseni
ndlady i celkového zdravotniho stavu.

Strava v hlavni roli

Sprdvné stravovéni hraje vyznamnou a nezastupitelnou roli v Zi-
voté lidi véech vékovych skupin, ale v pokrocilém véku zasluhuje
sloZeni naseho jidelnicku je3té o néco vétsi pozornost. ,V probéhu
starnuti se totiz méni potieby téla a dochdzi k vyraznym zméndm
metabolismu a vyuZiti urgitych Zivin. MizZe byt proto obtizné{si ab-
sorbovat uréité vitaminy a minerdly. Strava by tedy méla byt oprav-
du pestrd, energeticky dostatend, s vyvazenym obsahem sachari-
du, bilkovin, tukd a s dostatkem vldkniny, vitamin0, minerdld véetné
stopovych prvkd. Doporucovdna je ¢asto stiedomorska strava,”
radi odbornd konzultantka BENU lékdren PharmDr. lvana Lénové.

Z4kladem zdravi je samoziejmé i dostateénd hydratace. S vé-
kem vétSinou klesa citlivost na Zizen, tedy potfeba pit, coz mize
velmi snadno vést az k dehydrataci, kterd zpsobuje slabost,
zmatenost a miZe zapficifiovat dokonce az zdvraté. Proto je
dobré mit sklenku s ndpojem stdle po ruce.
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Posilovani svalii i mozku

Zapominat bychom neméli ani na pohyb, i kdyz donutit se k nému
nebyvéd vzdy snadné. Statistiky oviem potvrzuji, Ze stdle vice se-
nior0 sportuje. ,Pravidelnd fyzickd aktivita podporuje uchovani
pfirozeného zdravi a fungovéni srdce i cév, pomdhd snizovat
stres, prispivd ke zlepseni ndlady a mé pozitivni vliv i na svaly
a klouby. Pfi nedostatku pohybu ¢lovék mozZe upadat do pasi-
vity a stavat se socidlné izolovanym, coz mize vyUstit az v de-
prese. Neni potfeba dosahovat velkych sportovnich vykond, ale
predeviim jde o udrzeni mobility, kterd ovliviiuje sobéstacnost pri
provadéni béznych dennich Einnosti,” radi odbornice.

Zastavit nds ovéem mizou bolesti pohybového apardtu. ,S vé-
kem se tvorba kolagenu v téle zpomaluje. Jeho nedostatek
moze vést k poskozeni kloubni chrupavky, coz se obvykle pro-
jevuje bolestivosti kloubd a mize vyUstit aZ ve vznik osteoartrd-
zy. Kolagen doplfiujeme stravou, moZeme si pomoct i vhodnou
kloubni vyZivou. Bohatym zdrojem kolagenu v rémci stravy jsou
maso, mofské plody, tuéné ryby, mlééné vyrobky, vejce, ofechy
nebo seminka,” radi lvana Ldnovd.

| paméf se s pribyvajicim vékem obvykle zhorsuje. Proti tomuto
problému Ize bojovat zdravym Zivotnim stylem a tréninkem moz-
ku. Mozek, podobné jako i svaly v lidském téle, éasem ochabuje
a sldbne. Je proto dobré paméf trénovat pomoci kiizovek, su-
doku, hlavolamd a u&enim se novych véci, napf. cizich jazykd.
Nedilnou souddsti Zivota je také spoledensky Zivot, tedy stykdni
se s jinymi lidmi. Ten, kdo Zije osamocené, se s pfibyvaijicimi roky

vyrovnavd hire, nez ten, kdo je obklopen rodinou a prételi.
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PROC NESTACI
JEN RYCHLA SPRCHA?

Hana Profousovd, Foto: Spaculture

Névstévy bazéni a vifivek jsou v Cesku oblibenou
soucasti volného casu po cely rok. Af uz jde o sport,
relaxaci nebo rodinny odpocinek, voda je pro nas
synonymem zdravi a pohody. A< se to tak nemusi
na prvni pohled jevit, pokozka je ale pfi kontaktu
s vodnim prostfedim ve wellness zafizenich vystave-
na ndaroénéjsim podminkédm. Slana nebo chemicky
osetrend voda predstavuji pro kuzi zatéz, na kterou
mnoho lidi nereaguje spravnou péci.

Chlor, ktery se v bazénech pouziva uz desitky let, zOstavd i dnes
nejucinnéjim prostfedkem, jak udrzet vodu hygienicky &istou
a chranit ji pfed bakteriemi a kontaminaci. Jeho pfitomnost je
tedy nezbytnd. Na druhé strané md ale i své mirnd Gskali: Béhem
procesu dezinfekce vody vznikaii latky (chloraminy), které miZou
u citlivéj3i pokozky vyvolat pocit suchosti nebo lehké podrazdéni.
Vétiinou jde o pfechodny jev, ktery |ze fesit vhodnou kosmetikou.

Cesi a sprcha po koupani

Na téma péée o pokozku po koupdni byl v dubnu 2025 realizo-
vén prozkum mezi 467 vzivateli bazéni a vifivek. Vysledky jsou
vymluvné. Jen tFetina respondentt povazuje dokladnou
sprchu po koupdni za samoziejmost. Zbylé dvé tretiny
péci bud’ odbyvaii, nebo se spokoji s béznym sprchovym gelem.
Prozkum také ukdzal, Ze u velké Edsti vefejnosti pretrvava mytus,
Ze ,béznd sprcha sta&i”. Mnoho lidi se domnivé, Ze stadi rychlé
opléchnuti, prestoze chlor na kiZi zUstdva a miZe pUsobiti po opus-
t&ni bazénu. B&Znd kosmetika navic ¢asto jen prekryje jeho pach

Spravna rutina
po koupdni by méla zahrnovat:

Dukladnou sprchu - nejen symbolické opléchnuti, ale
opravdu peclivé smyti zbytki chemie a nedistot.

Pouziti vhodného pFipravku - b&zny sprchovy gel
chlor neodstrani, proto je potfeba sédhnout po produktech,
které jej redlné neutralizuji.

Hydrataci a zklidnéni pokozky - po dni u vody
kiZe potiebuje navrdtit vid&énost a podpofit svou pfiroze-
nou obranyschopnost.

X
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¥
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parfemaci, aniz by jej skuteéné neutralizovala. Data jasné ukézala,
Ze sprévnd rutina po koupdni je u nds spiSe vyjimkou nez pravidlem.
Kontakt s chemicky o$etfenou vodou vede k naruseni koznho mi-
krobiomu i pfirozené bariéry, kterd chrani télo pred vnéjsimi vlivy.
Pokud se pokozka neosetii, mize byt suchd, napjatd a citlivéjsi.

Trendy v péci po koupdni

Zatimco dfive se téma sprchy po koupdni vnimalo spise jako sa-
moziejmd soudst hygieny, dnes se z néj stdva samostatnd oblast
péée o pokozku. Na trhu se objevuji specializované produkty, kte-
ré reaguji na potieby pravidelnych ndvitévnikd bazén a vifivek.

Prikladem je ceskd znagka Spaculture, kterd predstavila prvni
funkéni sprchové krémy vyvinuté pfimo pro tuto situaci. Rada
After pokozku aktivné zbavuje chlorového odéru a zdroven ji
diky smési ¢tyf prirodnich olejo napomdéhd rehydratovat a na-
vracet vldénost. Produkty jsou certifikovany i pro citlivou pokoz-
ku déti, takZe je oceni celd rodina. Jde tak o zcela novou kate-
gorii funkéni péee, kterd propojuje wellness filozofii s hygienou.
Pobyt v bazénu nebo vifivce nekonéi poslednim tempem, ale az
ve sprie. Pokud chceme, aby é&as strdveny ve vodé mél jen pozi-
tivni dopady, je potifeba pokoZce vénovat pdr minut péée navic.
Stejné& jako je pro nds samoziejmé chrénit plef pred sluncem, méli
bychom si osvoijit i rutinu po koupdni. Je to jednoduchy krok, ktery
se dlouhodobé projevi na zdravi, pohodli i komfortu nasi kize.

www.kosmetika-wellness.cz 6 1


http://www.kosmetika-wellness.cz

Kofreni jiz dlouhd léta doprovazi clovéka na jeho cesté.
Lidstvo pouziva koreni od pradavna: v lééeni, v kul-
tovnich zdlezitostech i v kuchyni. V soucasné dobé
nastava renesance koreni a svétovy trh chrli mnozstvi
jednoduchych druhi i téch dfive uzivanych lokdalné
a mnozstvi korenicich smési.

V pétém dilu naseho seridlu se opét zaméfime na vybrané dru-
hy exotického kofeni, které je mozné pofidit i v nadich obcho-
dech. Z pomérné vétiiho poétu tohoto kofeni jsme vybrali ty,
které patfi mezi dileZité, mnohostranné pouzivané a zdrover
vykazuji vyrazné 1&¢ivé vlastnosti.

Kokosovnik ofechoplody

(Cocos nucifera L.)

Kokosovnik ofechoplody je az 30 metri vysokd palma z ce-
ledi arekovitych. Existuji viak i palmy trpasli¢i. V kmeni je &as-
to prohnutd. Kmen je pokryt hustymi kruhovymi jizvami. Listy
podlouhlého tvaru vyristaji na vrcholku palmy, jsou dlouhé az
6 metri a maiji silnou tenkou Zilku uprostied. Rapik dosahuje
délky az 1 metr. Kvéty vyristaji v dlouhych latéch z pazi listd
a maiji Zlutou barvu. Jsou saméi i samiéi, opylovéni probihd sa-
mosprasné.

Plodem kokosovniku je velké peckovice (nikoliv pravy ofech) vej-
&itého tvaru o proméru kolem 30 ecm. Jeji vnéjsi oplodi (exokarp)
je koZovité, stfedni (mezokarp) vléknité a vnitini (endokarp)
tvrdé. Takovy plné vyvinuty plod mize dosahovat az 1,5 kg.
Konzumuje se vlastné semeno (kokosovy ofech), ze kterého se
sloupne vléknity obal, ktery kokosu umozZriuje raseni a plave
na hladiné vody, &mz umoznil rozsifeni kokosovniku do mnoha
&asti tropického pasu.

Kokosovnik patfi k nejstar§im uZitkovym rostlinédm. Pfesny pivod
rostliny se dodnes nevi a je to téma debat na mnoha Grovnich.
V Indii jsou prvni zdznamy o jeho péstovani datovany jiz ko-
lem roku 1000 pf. n. |. Dfive se ze skofépek soustruzily knofli-
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KORENI
PRO ZDRAViI
A KRASU (5)

Ing. Frantidek Kovdcs, CSc., Foto: Shutterstock

ky a misky. Stfedoevropané se o kokosovniku dozvédéli v 16.
stoleti z antickych spisi a herbdfd. Kokosovnik se péstuje ve
vétiiné zemi tropického pdsu. Véiina svétové produkce je sou-
sttedéna v fropech Asie, Indonésie, Filipiny a Indie.

Kokosovy ofech obsahuje 60-67 % tuku, 20 % glycidd, 8 %
proteinu a é % vody. Primérny mlady kokos je zdrojem az 20
% denni davky vapniku. Ddle obsahuje vldkninu, proteiny, cukr.
Duzina je také vyznamnym zdrojem Zeleza, médi a selenu, ob-
sahuje také hof¢ik, fosfor a vitamin C. Kokosové voda je boha-
tym zdrojem drasliku, vitaminu B (vyjma B6 a B12) a také vita-
minu C. Voda z kokosového ofechu prochdzi naroénou filtraci
od kofenového systému do semen a je naprosto sterilni, coz je
vyhodné v oblastech, kde jsou pfirozené vodni zdroje infikova-
né i jinak znecisténé.

Mastné kyseliny, které jsou obsazeny v kokosovém oleji, pomd-
haji enzymaticky vytvaret HDL cholesterol a redukuji LDL cho-
lesterol, takze pomdhaii v prevenci kardiovaskularnich chorob.
Kokosovy olej obsahuje kyselinu laurovou, kterd mé antibakte-
ridlni G&inek vici velké skupiné bézné se vyskytujicich bakterii.
Kromé& toho md i mirny antiviroticky a &asteény antimykoticky
0&inek. PUsobi preventivné proti paradontéze a osvézuje dech.
Vyzivuje a chrdni pokozku a vlasy.

Kokos je zdkladni potravinou pro velkou &ast svétové popula-
ce. Kokosovd palma poskytuje fadu surovin vyuzivanych v po-
travindfstvi. Susend duzina z kokosu — kopra (zvand téz suseny
kokos) se Easto pouziva jako dekoraéni a aromatickd pfisada
na sladké pochutiny, jako jsou zdkusky a dorty. Strouhany ko-
kos (Eerstvy nebo sudeny) se uzivd jako moucka. Je souddsti
slanych a zejména sladkych pokrmd. Pfipravuii se z ni susenky,
mouéniky, zmrzliny, cukrovi, likéry. Je sou&asti fady masitych
indickych a indonéskych pokrm0.

Lisovdnim &erstvého endospermu (dfené) vznikd kokosové mléko
- bilé olejovitd kapalina uzivand do pediva i slanych pokrm0.
Toddy je miza, kterd se ziskdvd nafezdvanim kvétenstvi nebo
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nafezanim palmy pod vegetaénim vrcholem, a md az 15 %
sacharidd. Vyrdbi se z ni palmovy cukr nebo palmové vino,
piipadné destilaci vina arak. Mladé palmové vyhonky (palmi-
tos) se hojné uZivaji jako saldtovd zelenina nebo se konzervuji.
VyuZivaii se i dal3i &ésti kokosovniku. VIdknity mezokarp slouzi
k vyrobé provazi, rohozi, stinovek, kobercu. Listy si domorodé
obyvatelstvo tropickych oblasti pokryva stechy.

Skoticovnik ceylonsky
(Cinnamomum zeylanicum)

Skoficovnik ceylonsky, zndmy téz jako skoficovnik pravy, je
stélezeleny tropicky strom z Zeledi vaviinovitych, ktery do-
rostd do vySe 6 az 10 metrd, na plantdzich jako kefe jenom
do vysky 2 az 3 metrl. Kira skoficovniku je $edohnédé nebo
Zlutohné&dé barvy. Jeji povrch je hladky. Listy jsou jednodu-
ché, krétce fapikaté, vejcité podlouhlého tvaru a koZovitého
vzhledu. Kvéty jsou drobné, nendpadné a maji zlutou barvu.
Vydévaii pfijemnou vini. Plodem je bobule, v dobé zralosti
modroéerné barvy, kterd je uloZzena v duznaté &isce.

Pivodné se skoficovnik cejlonsky vyskytoval v hordch Sri
Lanky (Ceylonu). Odtud se dostal do Indie, kde stejné jako
na Sri Lance dosud plané roste, a sice v hornatém a vlhkém
prostiedi tropického destného lesa na Malabdrském pobrezi.
Na Sri Lance lezi skoficovnikové plantéze v niziné u pobfeZi,
jizné od metropole Kolombo (Colombo). Kromé Sri Lanky se
péstuje téZ v mnoha dalsich tropickych oblastech, v Eetnych
kultivarech, ale nikde nedosahuje takové kvality jako ve své
pUvodni vlasti.

Skoficovnik ceylonsky a nékteré dalsi druhy jsou péstovany jako
zdroj skofice. Jako kofeni se vyuzivé kira mladych vétvi. Pruty
se fezou v obdobi desfd a loupaiji se. Sefezdvaiji se jako papir
tenké pruhy kiry a ruéné se staéeiji do svitkd dlouhych az 1 metr.
Svitky se ndsledné susi ve stinu. V pribéhu schnuti dostavé kira
Zlutohnédovu, tedy skoficovou barvu. Nejjakostn&si kira je z asi
osmiletych kef. Néroky na kvalitu skofice jsou velmi vysoké, svit-
ky se tfidi podle barvy, sily a velikosti. Pro ur¢ovéni kvality skofice
existuje hodnoceni ,ekelle”. Nejlepsi md 5 nul, &m horsi je kva-
lita, tim méné nul. Existuji také niz3i tfidy zlomkové skofice, kterd
moze slouzit i k vyrobé silice nebo mleté skofice, kterd se v Evro-
pé pouzivé ve vétsi mife neZ skorice svitkovd.

Skofice patfi k nejstarsim kofenim svéta. Jiz pred vice nez
4000 lety ji znali v Cinég. Patfi ke smési , péti kofeni”, zmifiuje
se o ni i Bible. V Orientu byla pouZivdna jako vykufovadlo pfi
kultovnich obfadech a cenné oleje byly upravovany se skofici
na masti. Rekové ji pouzivali k ochuceni vina. Kdyz se skofi-
ce dostala do starovékého Rima, byla povazovana za velkou
vzdacnost. Upadla viak v zapomenuti a v Evropé se znovu
rozsifila teprve ve stiedovéku. V 16. stoleti objevili Portugalci

Cejlon a cejlonskou skofici. Pozdéji vladu nad Cejlonem pfevzali

Holandané a mimo jiné zbohatli také obchodovdnim se skofici,
kdyz sebrali obchody Portugalcim.

Skoficové kira obsahuje celou fadu G&innych a zdravi prospés-
nych latek jako silice, které obsahuji cinnamaldehyd (zakladni
slozka aromatu typického pro skofici), bilkoviny, sacharidy, vldkni-
nu, minerdly (vépnik, Zelezo, hof¢ik, fosfor, mangan, draslik, méd,
zinek, sodik, selen), nenasycené mastné kyseliny, vitaminy (C, E,
K), lutein, B-karoten, kyselinu listovou a kyselinu pantotenovou.
Skofice ddle obsahuje ethylcinnamat, eugenol, kumarin, kyselinu
skoficovou, linalool a safrol, které se také podieili na chuti a aro-
matu skofice, pfip. zvyraziuji a doplAuji jeji aroma.

Skofice ma 3iroké 1é¢ivé G&inky. Pomdhé krevnimu obéhu, snizu-
ie krevni tlak, zmirfiuje krvaceni z nosu a silnou menstruaci. Stépi
tuky, zlep3uje metabolismus tukd a cukru u lidi s cukrovkou. Zahfi-
vé a stimuluje zaZivaci trakt, uklidiivje koliky, prijmy, nevolnosti
a nadymani. M& dezinfekéni a antibiotické Gé&inky. Pouzivd se jako
prostfedek proti nachlazeni, kasli a chiipce. Zevné se pouziva pro-
ti revmatismu a revmatoidni artritidé.

Skofice je lahodné vonavé a lehce naslédlé kofeni s nédechem
tropickych plodd. M& sametovou svétle hnédou barvu. Ve vétsing
zemi se pouzivd prdskova skofice, kterd se priddvda zejména do
sladkych pokrm0 a do peciva. Je oblibenou pfisadou do zimnich
&ajo, svafeného vina & punée. Vhodnd je do dezertd, koldci nebo
buchet. Chutnd je kombinace s jablkem, hruskou nebo pomeran-
cem. Své uplatnéni mé pfi zavafovani ovoce nebo pfi pfipravé
vénoéniho cukrovi a perniku. Vyuziva se v asijské, ¢inské, indické
nebo arabské kuchyni k pfipravé populérnich masitych a ryzo-
vych pokrm0. Velmi dobfe chutnd také v kombinaci s Eokolddou
nebo kdvou. Vynikaijici je skofice na livancich &i krupicové kasi.
Méné zndmé mize byt pouziti do zdkladu na rajské omacky. Sko-
fice se pouzivd i pro vyrobu zaludeénich, kofenénych a bylinko-
vych likérd a vina. Pouziti mé i v konzervdrenstvi a v parfumérii.

Upozornéni: Skofice se nemd uzivat pfi Zaludecnich a stfevnich
viedech, pfi precitlivélosti na skofici a v t&hotenstvi. V dusledku
obsahu skoficového aldehydu a eugenolu je stiedné alergizujici.
Maize dochézet k alergickym reakcim kize a sliznic.
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LABUZNIKEM BEZ HRICHU

Vétsina lidi uz pfisla na to, Ze zdravé jidlo neznamena néco méné chutného, néco, do éeho se musime nutit.
Gurmansky si pochutnat, zamlsat si, zkratka potésit své chutfové pohdrky je mozné bez zasadniho
prekradovani pravidel zdravé vyzivy.

Eva Hirschovd, Foto: archiv firem

Udrzitelna cascara

Cascara, coz ve $panélstiné znamend slupka nebo skofdpka, byla
dlouhou dobu vnimdna jen jako odpad pfi zpracovdni kévovych
zrn. Ale v zemich jako Etiopie, Bolivie nebo Panama se z jejich
sudenych slupek pripravoval tradiéni népoj. ,Cascara mé jemné

povzbudivy G¢inek, ale neni tak

silng jako espresso. Chufové pri-
FEES e pomind ovocny ¢aj s tény susené-
ho ovoce, kvétin a nékdy i kofeni.
baNaAmA Je skvéla jok v teplé, tak studené
” verzi — a navic je 100% pfirod-

ni a udrzitelnd,” fikd Tereza Ho-

S fbauerovd, expertka na prazeni

kévy Fixi Coffee.

Misto cukru ¢ekanku

Vétsina lidi zné &ekankové sladidla primarné jako ndhrazku cuk-
ru do kavy. Diky své pfirozené sladkosti a jemné chuti se viak
skvéle hodi pfi vafeni, peceni i zavafovdni. Jednodude nahradi
cukr v koldéich, susenkdach i domaci gra-
nole. Cekankovy origindl znacky 4SLIM
vyrobeny z kofene Eekanky je bohaty na
vldkninu, predeviim inulin, ktery podpo-
ruje zdravé traveni a stfevni mikrofléru.
Mé nizky glykemicky index a diky své
sirupovité konzistenci je idedlIni na pala-
&inky, do ceredlnich kasi, oslazeni bilého

jogurtu nebo ndpojo.

Hadici na pauzu

Sladké svaéinka pro déti, mlsaci pauza pro dospélé nemusi

znamenat ,hfich”. Nahradte bonbony a pfislazované susen-

ﬁ@?ﬁ 4
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ky zdravéj3i ovocnou variantou. Ovocni
hadici od Eeské rodinné firmy Emco jsou
k dostani ve tfech pfichutich v jednom
baleni, a sbératelskou kartickou jako
bonus. Vybrat si mioZete z kombinace
jahoda, bandn a borivka nebo ana-
nas, jablko a grandtové jablko. Hadici
neobsahuji zadny pfidany cukr, jejich
sladkost jim doddvéd jen ovocnd §tava

a pfirodni aromata.

Kfupnéte si zdravéji

Chcete si udélat pohodovy filmovy veler2 Potfebujete rychlou
a chutnou svadinku na vylet? Chystate détskou oslavu a hledd-
te néco zdbavnéjsiho nez klasické brambirky? Nebo si jen tak
rédi mlséte u prace? Dejte si popcorn!
A kdyz uz, tak ten skutené kvalitnil Z bio
kukurice, kterd se prazenim nafoukne do
dokonalych oblaekd,  lyofilizovanych
malin, jahod nebo slaného karamelu.
Diky surovindm v bio kvalité je popcorn
dobry a zdrovef je to zdravési alterna-
tiva k béznym pochutindm. Je to prosté
Mixit v kfupavém kabatku!

Kiméi na traveni

Vyraznd, lehce pikantni chut nemusi znamenat, zZe je jidlo ne-
zdravé. Vzdyt kimchi, korejské ndrodni jidlo, je kazdoroéné za-
fazovdno mezi nejzdravéjsi potraviny svéta. Tento fermentovany
saldt z Eerstvého pekingského zeli, mrkve, fedkve, jarni cibulky,
Cesneku a zdzvoru pfipravuji v ¢eské spoleénosti Beavia z lokdl-
nich surovin a je bez pfidanych konzervan-
t0, barviv a cukru. Vyborné se hodi jako
kiupavd priloha ke grilovanému masu,
tofu, do baget i burger(, nebo jen tak na
chuf - hotovy saldt ke kazdému jidlu. Ob-
sahuje ziva probiotika, je skvélé nejen pro
spravné traveni, ale také pro posileni imu-
nity i pro normdlni ¢innost srdce.

Krasa v poharu

Elixir krdsy predstavuje ndpoj, ktery si umichdte z rostlinné smési Blen-
dea Superbeauty. Smés Gcinnych prirodnich ingredienci s vysokym
obsahem vldkniny, vitaminu C a vépniku se svéZi ,berry” pfichuti pod-
poruje svézi vzhled a pivab zevniti. Diky vysokému mnoZstvi vitaminu
C ndpoj pozitivné pUsobi na pfirozenou tvorbu kolagenu, antioxidanty
podporuji obranyschopnost organismu. Pré3ek z listd aloe vera prispi-
va k udrzeni norméini hladiny cukru v krvi,
borivka piiznivé ovlivivje metabolismus.
Obsahuje rovnéz slozku Aquamin, ktery
ie zdrojem bioakfivniho vépniky, hofiku
a dalsich 72 stopovych prvkd podporujicich
tréveni, ale i zdravi kloubd a kosti. Sypkou
smés |ze také vyuZitjako ingredienci do raw

receptd nebo si ji pfidat do snidariové kase.
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OBJEDNEJTE S| PREDPLATNE CASOPISU

KOSMETIKA & WELLNESS NA CELY ROK.

6 CISEL ZA 605 KC VCETNE DPH. CENA 1 VYTISKU JE 101 KC (V BEZNEM PRODEJI 111

PRVNICH 10 PREDPLATITELEK
OD NAS DOSTANE DAREK: g

SAMPON PRO SUCHE
A POSKOZENE VLASY
A REGENERACNI
SYNCARE VLASOVOU
MASKU

Vratte vlastim jejich silu!

Sampon s kyselinou hyaluronovou, panthenolem a kofeinem

upravuje vzhled i strukturu poskozenych vlasi a stimuluje rost Maska na vlasy
s argan em

ashe 3
Vo dafcm x’ \"-.
Haarmaske 4

=~

novych. Posiluje a ozdravuje vlasové stvoly po celé jejich délce,
vyhlazuje je a omezuje |dméni. Mé& lehkou texturu, takze vlasy

zbytedné nezatéZuje a ty neztrdceii svij objem. K G&inné rege- st
Hair Mask

200 mj E arsushos

neraci dochdzi pfi kazdém myti, vlasy ziskdvaji zpét svoji silu
i lesk a pisobi zdravé. Sampon je mozné pouzivat kazdy den.

Regeneraéni SynCare vlasova maska

L N

Byla vytvofena s ohledem na negativni vlivy prostiedi a se za- I : 3 K dosténi v e-shopu
mérem co nejméné poskozovat vlasy pfi jejich myti. Dokdze = m.. : a kosmetickych studiich
chrénit vlasy pfed negativnimi vlivy z vnéjsku a stejné dobre {8 e oL K znacky SynCare.
o né také pecuje. Maska vlasy nemasti a nezatéZuje, naopak. o
Dokdze oddélit vldsek po vldsku a zlepsit jejich celkovy vzhled. it www.syncare.cz
Vlasy pak pUsobi vzdu3né a zdravé. Pouzivd se po umyti a po
5 minutéch se splachuje vodou. Maska je soucasné G&innou L
ochranou vlas pred znecisténym méstskym prostredim.

& mE S

Budte

v obraze
jen za

Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice

Objedndvejte na www.kosmetika-wellness.cz 605 Kél
nebo na info@kosmetika-wellness.cz
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PRISTE SI PRECTETE
Chyby v pééi o plef
K ¢emu potiebujeme kortizol?

Je mi padesat - no a co?

Pozitivni mysleni zlepsuje zivot
Jak vést kosmeticky salon, aby byl dspésny

Marketing v salonu

Dalsi ¢€islo vyjde

21. listopadu 2025

G\Wellness
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Nejedna se o klasickou soutéz krasy.
My hleddme vyjimecnou sestru! Mottem celého projektu je: ,Krdsa ma mnoho podob
A jakd by méla Sestra sympatie byt? Pfedevsim sympaticka a srdeéna, empaticka a stylova.
Spliujete tyto predpoklady? Pak se budeme tésit pravé na vas!

I“

HARMONOGRAM SOUTEZE

1. 6. -30.10. 2025 REGISTRACE
1.12. 2025 - 30.1. 2026 HLASOVAN{ VEREINOSTI o postupu 12 soutézicich do finale
online na strdnce www.sestrasympatie.cz

1.2.2026 ZVEREJNENI 12 FINALISTEK na internetovych strdnkdch
www.sestrasympatie.cz a na FB

8.3.2026 MEETING FINALISTEK

13.3.2026 FINALE v rdmci 14. reprezentaéniho plesu sester Sestry na sal!

Pokud se na vas vztahuje zakon & 96/2004 Sb., o nelékafskych zdravotnickych povolanich, a zaroven bud mate ob&anstvi Ceské republiky, nebo vykonavate

woe

Registrace probiha od 1. ¢ervna 2025 do 30. Fijna 2025 na webovych strankach
www.sestrasympa

Chcete znat vice informaci a nenalezla jste je na webu? Kontaktujte nas na info@sestrasympatie.cz nebo na telefonnim &isle 777 478 111.

We Make Media, s. r. 0. | Italskd 1583/24 | 120 00 Praha 2 i

Tel.: +420 778 476 475 | E-mail: info@wemakemedia.cz we mMmake media
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DR BELTER
ObreaTee Coveept

Prirodni kosmetika pro citlivou plet
s anti-aging ucinnymi latkami

Profesionalni linie pro péci o extrémné precitlivélou
plet nebo plet s kuperézou a rozaceou. Kosmetika 0 E
je vhodna i pro péci pri onkologické lécbé. I _ E = 4
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Celou nabidku DR.BELTER ;
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