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Nejedna se o klasickou soutéz krasy.
My hleddme vyjimecnou sestru! Mottem celého projektu je: ,Krdsa ma mnoho podob!“
A jakd by méla Sestra sympatie byt? Pfedevsim sympaticka a srdeénd, empaticka a stylova.
Spliujete tyto predpoklady? Pak se budeme tésit pravé na vas!

HARMONOGRAM SOUTEZE

1. 6. - 30.10. 2025 REGISTRACE
1.12. 2025 - 30.1. 2026 HLASOVAN{ VEREJINOSTI o postupu 12 soutézicich do finale
online na strdnce www.sestrasympatie.cz

1. 2. 2026 ZVEREJNENI 12 FINALISTEK na internetovych strankach
www.sestrasympatie.cz a na FB

8.3.2026 MEETING FINALISTEK

13.3.2026 FINALE v rdmci 14. reprezentac¢niho plesu sester Sestry na sal!

Pokud se na vas vztahuje zakon &. 96/2004 Sb., o nelékafskych zdravotnickych povolanich, a zéroveri bud mate ob&anstvi Ceské republiky, nebo vykonavéte
nelékafské zdravotnické povolani na Gzemi Ceské republiky alespoi 3 roky, pak mlzete byt pravé vy tou, kterou hleddme - nejsympatictéjsi Sestrou sympatie!

voe

Registrace probiha od 1. éervna 2025 do 30. ¥ijna 2025 na webovych strankach
www.sestrasympa

Chcete znat vice informaci a nenalezla jste je na webu? Kontaktujte néds na info@sestrasympatie.cz nebo na telefonnim &isle 777 478 111.

We Make Media, s. r. 0. | Italskd 1583/24 | 120 00 Praha 2 i

Tel: +420 778 476 475 | E-mail: info@wemakemedia.cz we Mmake media
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Vitejte v RI!

Socidlni sité se kolem nas
zatahuji. Odeviud na nés
vyskakuji upravené fotky
s titulkem, Ze , Takto vypadd
hvézda XY zcela nenalice-
nd“. No, véfily byste tomu?
J& musim strévit pred zrca-
dlem hezkych pér minut,
aby mé okoli vibec pozna-
lo, a tato VIP déma pred
nds predstoupi jen tak, dpl-

né prirozend. Je to k vzteku.

Kdo vi, jak na to, uz nepotfebuje zadné odborniky ani
dalsi pomicky: na fotce v mobilu se kazdé zena b&hem
kratké chvilky mdZe zménit v krasavici, jakou nikdy nebyla
a moznd nikdy nebude. Ale co na tom, iluze je to dokona-
1&. Vzdyt uz se stejné potkdvdme skoro jenom virtudlng!

Uméld inteligence na nds Gtoci ze viech stran, jen pofad
jesté nevime, jestli to v budoucnosti bude nase zachrana,
nebo z&huba (prece jenom mdme ty , éapkovské” zkuse-
nosti). Musim si ale trochu postéZovat, ze se mnou vibec
nekamarddi. Tuhle jsem ji samozersky zadala své jméno,
abych se o sobé néco dozvédéla, a ona mi ozndmila, ze
tato osoba neexistuje. Trochu jsem se lekla, ale pak jsem
ii omluvila: kazdy se nékdy myli. A tak i kdyz vim, ze Al
vi viechno a ve véem ndm poradji, nechci Gplné opustit Rl,
tedy redlnou inteligenci, zkratka redlny svét, kde se lidé
fyzicky potkdvaii a mluvi spolu z o&i do oi.

/{/m /;bgfmm'

Hana Profousova
Séfredaktorka Easopisu a portdlu
Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

Z vasich dopisu

Checi si udrzet mladistvy vzhled, za-
jimaji mé proto moznosti neinvaziv-
niho omlazeni. Ve vasem casopise
jsem se pfed néjakou dobou docetla
o piistroji Dermapen a konecné
jsem se odhodlala ho vyzkouset. Po
prvni terapii mazu konstatovat, ze
byla pomérné intenzivni (absolvova-
la jsem ji bez anestetického krému),
ale rychla a vysledek byl ihned vidi-
telny. Vérim, ze bude po nékolika
oSetfenich jesté efektivnéjsi. Pajdu
proto urcité nékolikrat, jak to tera-

peut doporucoval.
Jitka

SLEDUJTE
NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU
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NEZNAMENA, ZE TO VZDAME

NEPROZRAZUJTE SVUJ VEK!
NEPECOVANY VRASCITY KRK A DEKOLT
SNADNO PROZRADI SKUTECNY VEK
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LETO V PLNEM PROUDU

MOZNA MATE PRED DOVOLENOU, NEBO JSTE SE Z Ni UZ
VRATILI. NEN[ ALE DUVOD KE SMUTKU, PORAD JESTE JSOU
TU VIKENDY, DLOUHE TEPLE VECERY, KDY S| MUZEME
TOTO OBDOBI UZIVAT PLNYMI DOUSKY. PRINASIME PAR
TIPU, KTERE MUZOU PRISPET K VAS{ POHODE
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KDE STAROSTI ODPLOUVAUJI
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RAKOUSKA SPOLKOVA ZEME BURGENLAND JE ROZMERY
MALA. VLADNE TU KLIDNY PUVAB, KTERY TEPRVE CEKA

NA OBJEVEN/. ASI TO ALE NEBUDE DLOUHO TRVAT!

V HEKTICKYCH CASECH RYCHLE STOUPA CENA VSEHO, CO
JE , SLOW”

Al A PSYCHOLOGIE:

HROZBA, NEBO POMOCNIK?

TECHNOLOGICKY POKROK NEUPROSNE PRONIKA DO
VSECH ASPEKTU NASEHO ZIVOTA, A PSYCHOLOGICKA
POMOC NENI VYJIMKOU. SLIBUJE RYCHLE RADY

A POSTUPY PRI RESENI PSYCHICKYCH PROBLEMU. JAK SE
NA TUTO NOVINKU DIVAJI PSYCHOLOGOVE?

JAK SI VYBRAT TEN PRAVY LETNi RELAX

NEKDY POTREBUJEME JEN NA CHVILI VYPNOUT A NECHAT
SE HYCKAT, JINDY ZASE DUKLADNY RESTART, KTERY NAS
POSTAVI ZPATKY NA NOHY. PRAVE OD TOHO JSOU TU SPA
PROCEDURY A WELLNESS POBYTY

ZMRZLINA JE EMOCE

BAREVNY KOPECEK V KORNOUTU NAS PRIJEMNE LETNE
NALADI. TATO VETSINOU LIDI MILOVANA POCHOUTKA
TOTIZ STIMULUJE UVOLNOVANT DOPAMINU -
NEUROCHEMICKE LATKY SPOJENE S POCITEM POTESENI

KORENIi PRO ZDRAVi A KRASU (4)
KOREN/ LIDSTVO POUZIVA OD PRADAVNA: K LECENI,
V KULTOVNICH ZALEZITOSTECH | V KUCHYNI

PITi PRO ZDRAVi, RELAXACI

NEBO K POVZBUZENI
MOZAIKA VYZIVY

www.kosmetika-wellness.cz 5
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ESTETICKE STRIPKY

. - KDO CHCE,
»Ve spolecnosti Codex vérime, HLEDA
ze kiize - stfevo — mozek jsou %’)Ii)SOBY,
vzdajemné propojené a ze reseni  NECHCE,
pro pokozku nové generace HLEDA
DUVODY

budou zahrnovat nejen topické o
., , . Tento vyrok krésné
prlpravky, ale ta_l(e dOplnky StI‘aVY, vystihuje lidskou motivaci a pfistup
zivotni styl a dusevni zdravi.* kFeSeni problém?.

Barbara Paldus, Feditelka spoleénosti Codex Beauty KDO CHCE, MA:
Proaktivni pristup: Lidé, kiefi
opravdu chtéji dosahnout svého cile,

jsou ochotni investovat éas a energii
Mladi jako vysité do hledani feenti.
"5 _ S pfibyvaijicim vékem potfebuje pokozka zvl&3t- Kreativitu: Tito jedinci Easto prichd-
- " ni pédi, aby si zachovala zéfivy a svézi vzhled. zeji s inovativnimi ndpady a zpUsoby,
JM"*‘-—“—" 3 ‘\? Uzivani specidlnich krémd bohuzel v drtivé vét- jak prekonat prekazky.
3 EWQ : §in& pripadd k vymizeni vrasek nevede, je proto Vytrvalost: Nezastavi se pied prvni
/ 7 treba zaméfit se na spolehlivéjsi metody. Jednou piekazkou, ale pokracuji ddl, dokud
& f - z nich je mezolifting — minimdlné& invazivni lifting nenajdou cestu k Gspéchu.
a zpevnéni pokozky mezonitémi. Metodu, pfi
niz je mozné Gcinné omladit svij vzhled, je mozné podstoupit i preventivné. Vybornych KDO NECHCE, MA:
vysledkd mize byt dosazeno napiiklad pfi prevenci poklesu tkéni obliceje, krku a dalsich Pasivni pFistup: Lidé, kiefi nejsou
&asti t&la. IdedlIni vék, ve kterém Ize zadit, je zhruba 35 let. Nité se do kize aplikuji mikro- skute&né& motivovani, asto hledaiji vy-
jehlickami po naneseni anestetického krému, jednd se tedy o témér bezbolestny zdkrok mluvy, pro¢ néco nejde nebo kdo za
s nulovou potfebou rekonvalescence. Po zavedeni mezoniti, které se v kiZi priblizné za to moze.
pUl roku plné rozloZi, se zaéne vytvéret nova kolagenova vrstva, kterd pretrvéva az po Strach z nedspéchu: Ti, ktefi si ne-
dobu fii let. Pro prodlouzeni G¢inku je pak idedlIni aplikaci opakovat. ,, Pomoci mezoniti VE&fi, se snazi vyhnout riziku.
Ize zpevnit nejen pokozku obliceje, ale i krku, dekoltu, rukou a pazi,” doddva MUDr. Nedostatek zdjmu: Pokud ¢lovék
Halyna Markin, z prazského centra krésy a zdravi Markin. nema skutecny zdjem o dosazeni cile,
snadno najde divody, proé se o to
nepokusit.

~Vsechno ma svou krasu,

Zamyslete se nad svym pfistupem

ale ne kaidy ji vidi.* k Zivotnim vyzvam. Hleddte divody,
nebo zpisoby?
Andy Warhol Uspéch je v hlavé.

B antioxidanty plef rozkvete

,Oxidace probihajici v téle pfispiva ke vzniku mnoha chorob i starnuti. Je to velmi zjednodusené feceno proces,
pfi kterém se tzv. volné radikdly, nestabilni molekuly, hromadi v téle a napadaii pfilehlé tkdné, které poskozuii.
MizZou za rozvoj civilizaénich chorob, za starnuti télesnych orgdni i zhorseny stav pokozky. Jsou napfiklad
zodpovédné i za Ubytek kolagenu, vyskyt vrasek nebo zvysenou pigmentaci,” vysvétluje Denisa Jasinskd z Ces-

ké kosmetické spolecnosti Essenté. Volné radikdly se tvofi pfi metabolickych procesech v téle a dalsi vznikaii

) &= 2 jako dusledek pusobeni zneéisténého okolniho prostiedi, vyfukovych plynd, chemikdlii nebo tfeba silného slu-
Denisa Jasinska . Lo e . v - S i e yUl L) . . .
neéniho zéfeni. K jejich vyskytu pfispivé nezdravé jidlo, uzivani nékterych 1ékd a také dlouhodoby stres. A jak se
jim brénit2 Pfedevsim snahou o zdravy Zivotni styl, pobytem v &istém prostiedi, klidn&jsim Zivotem. A zdrover tim, Ze se spolehneme na
antioxidanty, které dokdZou zdravé burky pred volnymi radikdly ubrénit a ochranit. Mezi zndmé antioxidanty patii napfiklad vitaminy C,
E, betakaroten, koenzym Q10 a také selen. Pfi pisobeni na plef se ukdzalo jako nejefektivnéjsi kombinovat vnitini uzivani antioxidantd
(konzumace zdravych potravin, pfedevsim zeleniny, ovoce a vldkniny, bohatych na antioxidanty) s vn&jsim, které spoéivd v pouzivéni
kvalitnich kosmetickych pfipravki obsahuiicich latky s antioxidaénimi G¢inky.

Hana Profousovd, Foto: Archiv firem

www.kosmetika-wellness.cz
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NOVINKY ZE SVETA

Stépanka Strouhalové, Foto: Shutterstock

Berberin proti oxidaénimu stresu

ltal3ti specialisté predstavili nové bioaktivni slozky profi starnuti
zpUsobené poskozenim DNA a oxida&nim stresem. Berberin byl
neddvno prokdzén jako ldtka, kterd prodluzuje Zivot a zmirfiuje
pred&asné bunééné stdrnuti. Spolu s dalsi hlavni bioaktivni slozkou
— Cinskym kofenem rhizoma coptidis (RC) — md prosp&sné Gcinky
na onemocnéni souvisejici se starnutim, jako je zvyseny choleste-
rol, hyperglykémie a hypertenze. Dikazy naznaduji, ze berbe-
rin a RC mizou mit farmaceuticky potencidl v boji proti starnuti
a onemocnénim souvisejicim se starnutim prostiednictvim aktivace
AMPK a antioxidantd.

Vyuziti hormont pro lé¢bu

Odbornici zabyvaijici se hormondlni [é¢bou naznaduji, Ze hormony miZou mit terapeuticky potencidl pro lé&bu a prevenci zné-
mek stérnuti, jako jsou vrasky a Sedivéni vlasd. Dosud byla klinickd aplikace hormond omezena na topické retinoidy a estrogen,
vyuzivany k fedeni vedlejsich 0&inkd menopauzy. Vyzkum se zamé&fil na novou tfidu hormon0: védci analyzovali kli¢ové hormony
— jako ristovy hormon, estrogeny a melatonin, ktery se ukazuje jako novy zajimavy kandidat diky svym antioxidaénim vlastnos-
tem a regulaci mitochondridlniho metabolismu. Dal$i hormony, véetné -melanocyte a oxytocinu, vykazuiji slibné G&inky, zejména
pfi poskozeni zpUsobeném UV zdfenim.

8 www.kosmetika-wellness.cz
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RESTART MLADI

Moznosti, které nam dnes nabizeji moderni technologie, byly dfiv naprosto nepredstavitelné. V souéasné dobé
muUzZeme starnuti G¢inné (a navic bezbolestné) pozdrzet neinvazivnimi a miniinvazivnimi zakroky.

Hana Profousovd, archiv ARTMEDICA

Laserova

v Vt'
Otevrete oéi! revoluce
K nejéastéji provddénym estetickym zdkrokim pati Nejnov&j§i generace

operace hornich vi¢ek. Divodem, proé jilidé podstupuii, estetického laseru

neni pouze vylepseni vzhledu. Do ordinaci je éasto pfi- ALMA HARMONY

vadaji i zdravotni problémy. Previs horniho vicka mize pfedstavuje revoluci

vytvdret tlak na o&i, zuzovat zorné pole nebo vyvolavat v neinvazivi péci
pocit Gnavy, kterd moze prerUst v bolest hlavy. Zdjemci o plef. Pfistroj umos-
o ,otevieni” o&i mizou vyzkouset kromé klasické ope-

nuje:

race skalpelem i méné invazivni zposob pristrojem Plexr. bezpe&nd a d&inng
,Jednd se o moderni metodu, kterd vyuzivé plazmovou oletieni i v letnich mési- MUDr. KATERINA ADAMCOVA
technologii k 3etrnému odstranéni prebytecné kize na

cich, diky pokrocilému

hornich ¢i dolnich vickach. Plexr je plazmovy generd- chlazeni a selektivnimu pisobeni na cilové struktury,

for, ktery ionizuje plyny mezi pokozkou a prisirojem, fim o3etfeni pigmentaci, rozsifenych cévek, akné i prvnich znamek starnuti

dochdzi k tvorbé plazmy a odpafeni nezddouci tkéné. plefi bez nutnosti rekonvalescence,
Také stimuluje tvorbu kolagenu a celkové zpevAuje o&ni
okoli. Zakrok je bezbolestny diky aplikaci anestetického

krému nebo znecitlivujici injekce na misto, které bude

a to vie s okamzitym liftingovym efektem a minimdalnimi omezenimi po
zékroku.
»Nasi vizi je nabizet klientkdm jen to nejlepsi a nejicinnéjsi, co svét es-
oSeffovano. Korekei vicek pomoci Plexru volime véfi- tetické mediciny pfindsi, ALMA HARMONY tuto filozofii ztlesruje,”

nou u pacientd mladsich, s méné povislymi vicky,” popi- komentovala uvedeni do provozu MUDr. Katefina Adamcovd, maijitelka

suje MUDr. Anna Varsami z oéni kliniky Gemini. a hlavni [ékatka kliniky ARTMEDICA.

Rejulift Kinesio - Tejpovani v péci o oblicej (@) YELLOW ROSE

NOVINKA ) }u‘" '

Pozadejte o vice informaci nebo
individualni termin Skoleni

Renata Moravcova
Certifikovana skolitelka
Yellow Rose Professional cosmetics®

www.charde.cz
Tel.: 723 559 210

ZJISTETE ViC

INFORMACE O SKOLENi
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O vzhled pleti se o dovolené z velké éasti postaraji
sluneéni paprsky. Zvlast pokud jejich kouzla podpo-
Fime péci i ochranou. Béhem dné vsadime na pfiro-
zeny puvab, samotny make-up pak nechame roze-
znit za letnich spolecenskych vecera.

Letni mésice prindseji specifické ndroky na plef i na samotné liceni.
Vyssi teploty, UV zdfeni a zvy$end potivost miZou narusit kozni ba-
riéru, dehydratovat plef a zaroven ovlivnit trvanlivost make-upu. Kli-
cové proto je, aby byla plet dobfe o3etfend, vyzivend, hydratovang,
chrdnénd a pred aplikaci dekorativni kosmetiky spravné pfipravend.

Dostatek vlahy

O dovolené ¢asto projizdime vyprahlou krajinou Sttedomori ¢i af-
rického pobrezi. Vnimeite svou plef podobné jako okolni pidu bez
deits, rostliny bez stinu, trdvu bez zelen&. Potfebuje ,zalit” stejné
jako rajéata na italskych zahrddkdach. Diky dostateéné hydrataci
— jak zevnitf tak zvenéi - plef pak Iépe odold atakim intenzivniho
sluneéniho zdfeni, vysokym teplotdm. ,Dostateénd hydratace je
opravdu zékladem, bez kterého se plef obli¢eje ani kize celého
t&la neobejde. Doddme ji nejen pitnym rezimem, ale také pouzitim
vhodnych kosmetickych pfipravkd,” pfipomind Monika Petrdsko-
vé, jedna z nasich nejlepsich kosmetickych odbornic. , Idedlni jsou
lehkd hydrataéni tonika s aktivnimi latkami, jako je niacinamid ¢i
panthenol, které plef zklidni, zjemni jeji texturu a pfipravi ji na dalsi
pééi. Ndsledné je dolezité hydrataci uzamknout lehéim plefovym
olejem, aby se ze svrchnich vrstev neodpaila.

Letni mantra: Ochrana

Pouzivéni ochrannych krémd je uZ naprostou samoziejmos-
ti. Denni krém s SPF (podle pocasi, idedIng alespori SPF 30)
ochréni nejen pfed starnutim pleti, ale i pfed pigmentovymi
skvrnami, které se v |ét& objevuiji Castdji.

Co je dobré védét: Kombinace antioxidant (napf. vitaminu
C) a SPF v ranni pédi zvy3uje ochranu proti volnym radikalom.

Lic¢eni

Velky kus prace za nds odvadéji sluneéni paprsky. Sjednocuii
tén pleti, vytésiiuji ze hry make-upy a pudry. Pfes den se jich
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MAKE-UP ARTIST

Vendula Presserovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

snadno vzddvdme. Nechceme, aby je smyvaly mofské viny,
ani aby vrstvu krému béhem prohlidky Knéssu brazdily poticky
potu. Veler uz mizeme trosku pfidat.

Baze: letni must-have

Bdze pod make-up neboli primer je éasto podcefiovanym, ale
velmi dolezitym krokem — v |ét& zvl&st. Sprévné zvolend baze
plef zmatni, vyhladi a prodlouzi vydrz make-upu. ,Primery se
lépe vazou na dobfe pripravenou plef,” konstatuje kosmeticka.
.V letnim obdobi doporuéuji volit podkladové baze bez siliko-
nd. Plef zbyteén& nezatéZuji a neomezuiji jeji prirozenou pro-
dysnost. Tyto baze pomdhaiji sjednotit plef a prodlouzit vydrz
make-upu, aniz by vytvarely nepropustny film.”

Co je dobré védét: Kvalitni silikon-free baze dnes nabizi napfi-
klad rostlinné slozeni s aloe vera, skvalanem nebo pfirodnimi po-
lymery.

Pro mastnou plef hledejte bdze s obsahem kyseliny salicylové,
niacinamidu nebo specidlnich matujicich mikroperel.

Pro suchou nebo zralou plef doporuéujeme hydrataéni baze
s kyselinou hyaluronovou a glycerinem.

Rozjasfujici baze jsou idedlIni pro mdlou nebo unavenou plef —
dodaji ji letni , glow” i bez slunce.

Make-up: lehké kryti, prirozeny efekt

,Pfi vybéru samotného make-upu je vhodné sdhnout po leh-
&ich, nekomedogennich texturach — idedlné BB krémech nebo
ténovanych hydratagnich krémech s SPF, které respektuji pfi-
rozenou strukturu pokozky. Pokud potiebujete vys3i kryti, jsou
skvélé minerdlni make-upy,” radi Monika Petréskové.

BB nebo CC krémy sjednoti tén, hydratuji a Easto obsahuji
SPF. Ténované hydrataéni krémy (Tinted moisturizers) ide-
4lné poslouzi pro pfirozeny vzhled bez ,masky”. Pokud je
potieba vyssi kryti, sGhnéte po lehkém make-upu s dlouhou
vydrzi. Byvéd oznaéeny jako long-wear nebo sweat-resistant.
Na mastnéjsi pleti bude i ten nejleh&i make-up vypadat Iépe,
pokud ho lehce zapudrujete transparentnim pudrem, hlavné
v T-zéné.

Co je dobré védét: Plef (nejen) obli¢eje se opdli, ztmavne
i o nékolik odstind. Méjte to na paméti pfi koupi ténovacich
krémd a make-upl pfed odletem na dovolenou.
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Bronzer: velké tajemstvi letni krasy

Bronzer se v |ét& stava krélem li¢eni. Dokdze vytvorit
efekt zdravé, zafivé a odpolaté pleti béhem pér taho
§tétcem. ,Bronzer je v |ét& velmi oblibenym produk-
tem — nejen pro doddni barvy, ale i pro modelaci ob-
liceje. V ndvaznosti na soucasné trendy, jako je ,butter
skin’, doporuéuiji vybirat bronzery s jemn& matnym az
saténovym finisem, které vytvareiji efekt zdravé opdle-
né pleti bez nadmérného lesku,” doporuéuje odborni-
ce. ,Nandseji se lehce na oblasti pfirozené osvicené
sluncem: horni &&st &ela podél linie vlasy, licni kosti
(smérem ke spankim), hibet nosu a lehce i na stfed
brady. K vecernimu li¢eni pak i na ramena a dekolt.
Pro pfirozeny vzhled je kli¢ové préce s rozmazanim
prechodl a pouziti vhodného stétce.”

Co je dobré védét: Krémové bronzery puosobi
pfirozenéii, ale u mastné pleti se miZou obtizngji
udrzet — zde lépe poslouZzi kompakni verze. Volte
teplé odstiny s jemnym tfpytem pro rozjasné&ni. Pozor
na pfilis tmavy odstin, ten miZe vytvofit nepfirozeny
kontrast.

Tvarenka a rozjasniovac

Tvéfenka i rozjasfiovaé ve vzdjemné souhfe dodaiji oblieji svézest
i po probdélé noci nebo celodennim pobytu na slunci. Idedlni jsou
krémové nebo tekuté tvérenky, které se krdsné zapracuji do pleti
a drzi i bez pudru. Letodnim prazdnindm dominuji $favnaté odstiny
meruikové, broskvové nebo kordlové.

Jak pracovat s rozjasfiovacem? Aplikujte ho na licni kosti, pod obo¢i
a do vnitfnich koutkd oéi.

Co je dobré védét: Pokud na dovolenou balite co nejispornéi,
miZe tvafenku zastoupit dobfe rozetfend 3petka rténky a rozjasfo-
vac pak nahradi pedujici olej nebo svétly odstin ocnich stind s jemnym
trpytem.

Nezbytnosti pro liceni

Zatimco véinu li¢idel pfes den nepouzivdme vibec nebo velmi
Usporné, pro rténku to neplati. Diky ni bude i ,nahd” tvéf vypadat
perfekiné nali¢end. Zvlést pokud se jejim spojencem stane dokonale
upravené obodi. Létu svéd&i tmavii odstiny s teplym podténem.

A co fasenka? Ano, nebo ne? Nase odpovéd zni: Radéji ne. Pokud
ano, tak vodéodolnd (waterproof).
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Poslednim krokem bude fixace - af uz pomoci lehkého transparentniho
pudru nebo modernich fixagnich spreju, které osvézi tvar a zdroven za-
fixuji make-up. Existuji i spreje s SPF, které |ze pouZit v probéhu dne pres

make-up.
Nezapominejte na nehty. Peclivé manikidra i pedikira a citlivé zvoleny %
odstin laku napi$ou te¢ku za vétou vaseho outfitu a posunou vés celkovy c

vzhled o level vy3.

Co je dobré védeét: Skvélou volbou pied odjezdem na dovolenou je
névstéva brow baru, kde vam upravi a nabarvi obo&i. To vém usetii préci

s kazdodennim li¢enim.

TAJEMSTVI KRASY

o ]

- \;%% ?  Extra bio arganovy

N olej je idealni pééi
~ o presusenou
& pokozku se sklony

tip: naneste par
kapek oleje pres
make-up na licni
kosti. Vytvoiite
tak dokonale
rozzéareny efekt,

Saloos, 313 Ké

: \j\‘ k zarudnuti. N4s

o/

¢
W/
/

Hydrataéni tonikum s niacinamidem

a hydrata¢nim komplexem Aqua Dew
prindsi okamzité osvézeni a hydrataci
bez zatizeni, Omorfia, 770 Ké&

Ultra lehky

fluid Hydro
Protect SPF 50+
chrani pokozku
pred poskozenim

Eucerin
sluncem. Barevné .
pigmenty zajisti 50
rozjasnénou | I
a sjednocenou | e—
T AL S T
plef, nahradi lehky R— r—
make-up, Eucerin, l
650 K¢

Sérum Luminous630 Skin Glow

s Thiamidolem®, niacinamidem a aloe
vera, idedlni pro letni pé¢i, zanecha plet
hydratovanou, rozjasnénou a hebkou,
Nivea, 400 Ké

Krémova
tvarenka Blush
Balm a krémovy
bronzer Sculpt
Balm spojuji
dekorativni
efekt s vyzivou

pleti a balenim

pouzdre,
Minerals, a 459 Ké

BB krém pro suchou, normalni

a citlivou plet kombinuje komplexni
péci a ochranu SPF 15 s napravou
nedokonalosti, Ziaja, 129 K¢

Krémova

kontura Shape

Up a rozjasnovaé
Glow Up vam
pomiiZzou vytvarovat
pozadované
kontury a zvyraznit
mista, ktera maji
byt vidét, GOSH,
Shape Up/Glow
Up, kazda varianta
ve dvou odstinech,

439 Ke

. . v udrzitelném
S bambusovém
Annabelle
l B o i

Novy ténovaci sérovy make-up Skin Idole
3 Serum Supertint prida letnimu vzhledu
zarivy fini§, Lancome, 1144 Ké
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Glow Palette sestavena ze étyi zlatavych
odstinii propujéi tvari piresné takovy jas
jako sluneéni paprsky. Vyuzijete ji jako
rozjasnovaé, bronzer, tvarenku i oéni

stiny, GOSH, 599 K¢

Lehkost, dlouhotrvajici vydrz, matny
efekt a hebka textura, to je tekuty Super
Stay Teddy Tint na rty. Li¢eni odola
rozmazani i obtisknuti, Ize vyuzit i jako
tvarenku, Maybelline New York, 309 K¢
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TRENDY
ROKU 2025

Foto: archiv MAKE-UP INSTITUTE PRAGUE

v,

Jak byt cely rok trendy a udrzet si svézi vzhled? Od-

povéd je jednoducha: zachoveijte si pFirozenost, vy-
hnéte se zbyteéné velkym vrstvam make-upu.

Barvou leto$niho roku se stala Mocha Mousse neboli barva
inspirovand kakaovymi boby a texturou 3lehacky. Ze je vam
to trochu povédomé? Tato barva doslova evokuje éru 90. let.

Jak toho docilit?

Z4fiva a zdravé plef je zdklad. Vice nez plné kryci make-upy
vsadte spise na sprdvnou pééi a make-up volte radéji leh-
ky, ktery pfipadné mozete vrstvit. Nezapomedite také na SPF
ochranu, zabrdnite tak stérnuti pleti a pigmentovym skvrném.
Zejména ted' v letnich mésicich, kdy je slunce velmi intenzivni.

Vybér korektoru

V prvni fadé je opét péle. Kize kolem o&i je nejcitlivéjsi a je
potieba ji pofddné hydratovat. Pokud po probuzeni méte opuchlé
odi, polstatky pod odi vzdycky pomiZou. Nechte je klidné pres
noc v ledniéce a réno si je aplikujte. Poté naneste oéni krém, ktery
doporuéujeme nechat chvili pisobit, nez budete nandset korektor.
Odstin korektoru volte spise s lehce riZovym podténem. Docilite tak
neutralizaci tmavych kruhd pod o&ima. Staéi jen o pdl t6n svétle;si,
nez je make-up, a oéni okoli bude vypadat projasnéné a svéze.
Pudr sta&i nanést jen lehce tam, kde se nejvice lesknete, pro
fixaci make-upu. Daldim krokem je tvafenka. Nebojte se vy-
raznéjSich ténd, vyzkousejte malinové nebo borivkové odstiny.
Docilite tak romantického svéziho vzhledu. MozZete si dovolit

MARKETA DAVIDOVICH,

reditelka MAKE-UP INSTITUTE PRAGUE

i experimentovat a pouZit svou oblibenou rténku jako tvarenku.
Skvé&lé multifunkéni ligidlo je napfiklad krémové tvérenka od

Experiment s grafickymi linkami

Pokud se nebojite experimentovat, tak grafické linky jsou pfesné pro
vds, navic v obdobi festivald a dalsich letnich akei se mozete odvdazat
a popustit uzdu vasi kreativité. Pastelové barvy piimo volaiji LETO.
Rasy pak stai lehce zvyraznit vadi oblibenou fasenkou. Neza-
pomerite viak na klesticky na fasy, docilite tak efektu oteviendj-
$iho pohledu. Co se tyée obodi, bohat& vém staci zafixovat ho
gelem na obodi, skvély fixdtor obodi je napfiklad od znacky
Kryolan, popfipadé mizZete oboéi lehce dokreslit tuzkou na
obodi. Doporuéujeme pouzit tuzku, kterd je velmi tenkd a z jeji
druhé strany je kartaéek. Tuzka bude presné kopirovat chloup-
ky vaseho obodi. Poté tuzku lehce rozetiete kartagkem. Obogi
tak bude pUsobit hust&jsim a nadychané&jsim dojmem. Svij look
zavriite rténkou, af uZ je to barva do ¢ervena nebo malinovg,
zkuste ji nanést po celych rtech a po okrajich ji jemné rozmazat
prstem. Vase rty tak budou vypadat plnéjsi. K dosazeni stavnatéj-
Stho efektu naneste pres rténku prohledny lesk na rty.

Chcete znat nazor profesionadla?

Hleddte nékoho, kdo by vém ukdzal, jak se sprévné nalicit, chcete
zndt ndzor profesiondla, ktery by vém fekl, co by vam konkrétné
sedélo? Jaky vybrat make-up, styl li¢eni, ktery by vém sedél apod.2
V Make-up Institute Prague mdme kurzy zaméfené nejen pro
profesiondly, ale i pro osoby, které cht&ji umét li¢it samy sebe.
Mizete se tfeba domluvit s partou kamarddek a jit jako parta,
nebo si maminka s dcerou miZou uzit super beauty den.
Samoziejmé nabizime i moznost VIP kurzd, kde se vam lektor
vénuje individudIné a proberete s nim vie od péce o plef az
po denni a vecerni li¢eni, popfipadé si |ze i rovnou zakoupit
produkty v obchudku, ktery Institut m@, a dovybavit si tak tastié-
ku o profi produkty, které pouzivaiji i 3pi¢kovi make-up artisté.
Kurzy probihaiji uz nejen v Praze, ale nové i v Brné.

Na strénkédch www.makeupinstitute.cz se dozvite vic.
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EXOSOMY

JSOU Al V KOSMETICE,

RIKA MARCELA BALDAS, AMBASADORKA
ZNACKY NATINUEL

Vy pecujete uz roky o byvalou prvni damu Dag-
mar Havlovou a také o herecku Adélu Gondiko-
vou. Pouzivaji exosomy?

Dagmar je ma draha pritelkyné s dokonalou ge-
netikou. Pecovat o ni je radost, stejné jako o Adélku. Je
také 0Zasnd, disciplinovanda. SnaZime se dodrZovat
pravidelnost a mit o3etfeni vZdy na miru. Ona se na mé
spolehne a ja pro ni rada pipravim to nejlepsi. Rikd, e ji
staci vysledek, detaily znét nepotiebuje — chodi si odpo-
¢inout. Obé dvé exosomy miluji.

14 www.kosmetika-wellness.cz

Poviddme si s Marcelou Baldas, ktera si nezaklada
na titulech, i kdyz jich mé hned nékolik, véetné téch
ze zahranidi. Pro ni je stézejni predevsim jeji kosme-
ticka praxe a dovednosti, které predava dal. Dnes se
budeme bavit nejen o italské znacce Natinuel, kterou
v roce 2011 zaéala dovaizet do Ceska a na Slovensko,
ale také o projektu Skin IN - vzdélavaci platformé
pro kosmeticky, ktera zahrnuje i skolu pro pokrocilé
odborniky v oboru.

I Exosomy jsou Al v kosmetice - jak to myslite?

Bylo to prvni, co mé napadlo, kdyZ jsem pfipravovala Gvodni
kurz na téma exosomy. A zistalo mi to i jako marketingové hes-
lo: , Nase exosomy jsou Al v kosmetice.”

Exosomy — alespoii ty, se kterymi pracujeme - funguji jako bio-
logickda , uméla inteligence”, ale ne digitdlni, nybrz bu-
nécnd. Prendieji informace ve formé& mikroRNA, protein
a ristovych faktord a umoZAuji burikém reagovat presné podle
aktudlniho stavu pleti.

I Pro¢ jsou tak vyjimecné?

Exosomy ,&tou” potieby pleti:

® Pokud je poskozend nebo vyéerpand, upfednostni regene-
raci a opravu.

® Pokud je v dobré kondici, aktivuji biestimulaci, tvorbu ko-
lagenu a omlazeni.

® Nepisobi tedy naslepo - pFizpUsobuiji se stavu pokoz-
ky, podobné jako uméld inteligence reaguje na vstupni data.

I Tvrdite, Ze pravé ty vase jsou tak vyjimeéné.
Znamend to, Ze ostatni exosomy takto nefunguiji?
To nefikdm. Ale jen ty nase maiji klinickd vyhodno-
ceni a jsou péstované specidlni metodou, diky které maiji
extrémné kvalitni biologickou naloz.
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I A které tedy funguiji a které ne?

Exosomy nejsou jen trend - jsou budoucnosti
kosmetiky. Bude je muset zavést kazdy vyrobce
profesiondlnich pfipravkd. Pracuje se s nimi nejen
v kosmetice, ale i pfi [é¢bé alopecie a dal3ich sta-
vi. Vice nez 90 % pfipravkd na trhu obsahuje rost-
linné exosomy, které sice nejsou kompatibilni
s nadi kozi, ale umi krésné transportovat lat-
ky do epidermis. | ty pouzivdme ve vyuce. Neumi
byt aktivni v dermis, protoze rostliny nemaiji dermis.
Rostlinny exosom tak neovlivni skutecné& biochemii
kiZe. Skuteéné regeneracni a biostimulacni
efekt maji exosomy zivocisného puvodu,
které maji afinitu k lidské kozi. A jak fikdm kos-
meti¢kdm s nadsdzkou: ,My nejsme kyticky, ale zvi-
fatka.”

I Takze odkud se berou ty kompatibilni?

Na trhu najdete i exosomy veprové, hovézi, rybi
nebo mlééné. Bohuzel i lidské - zejména v korej-
ské kosmetice, kde to legislativa umoZfuje. V EU je ale
pouziti lidskych exosom0 v kosmetice zakdzané. Takze
kosmeticky, pozor! Mdm rédda mlééné i rostlinné v roz-
nych postupech spojenych s hydrataci a na omlazova-
ni pouzivdm unikétni exosomy z mezenchymal-
nich bunék kurecich vajec — mqji klinické testy
bezpecnosti i U¢innosti. Maji také diky patento-
vanému vyrobnimu postupu nejvyssi biologickou
aktivitu.

I Moze pri jejich pouziti dojit k nécemu... ne-
péknému?

Myslite jako Ze zaénete kvokat? Viipné! Ale nebojte se
- jde o bunky z vajec, nikoliv ze zvifat. Jsou ve stavu
,0" — v&di, Ze patii k savcim, ale nejsou jesté uréené
k z&4dné konkrétni funkci. A pravé to je ¢ini tak cennymi.
Navic vSe pod|éhd pfisné evropské legislativé.

I A co na to ochranci zvifai?

74dné zvife netrpi. Osobné nejsem zastdncem marke-
tingu ,netestovdno na zvifatech” — v EU je testovani
na zviratech zakézéano, pokud se jednd o kosme-
tiku. Pokud je produkt vyroben v EU, je to automaticky
garantovano legislativou.

I Korejska kosmetika je dnes velky trend. Jak ji
vnimate?

Vyrdbéji tam kvalitni a efektivni produkty, ale
maiji jinou legislativu. Proto je tfeba si informace vzdy
ovéfit — jak kosmeticka, tak klientka.

I A co tolik oblibené spikule?
Trenduji. Nejsem jejich fanouskem. Jsou to nosi-

Nalinvel Nalinuel
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e, ale u nds v Natinuel pracujeme od zaéatku s molekularni bio-
ceutikou, kde je propustnost zajisténa diky velikosti molekul
a nosi¢cdm v samotné recepture. Spikule povazuji za zbyteéné
agresivni. Boli to, drézdi plet. Ano, efekt maji — ale ten méme i my, bez
podrazdéni. A to povazuji za zdzrak dnesdni kosmetiky. Klientka mé efekt
i oblibenou masdz.

I Abychom nezapomnéli - ¢eho se tyka vas Skin IN projekt?
Skin IN je moj srdecni projekt, ktery vznikl z potfeby nabidnout kos-
metickédm néco vic nez jen béznd 3koleni. V roce 2011 nic podobného
nebylo. Je to platforma pro vzdélavani v moderni kosmeto-
logii, kterd se neustdle vyviji. Klademe diraz na védecky zaklad,
praxi a individualitu kazdého salonu. Neskolime metodu , ko-
pirvj a vloz”, ale u&ime kosmeti¢ky chapat logiku osetfeni, Géinky
ucinnych latek, epigenetiku, a predevsim praci s pokozkou
tak, jaka opravdu je - tedy Zivy, inteligentni orgdn.

V kurzech pro pokroéilé kosmeti¢ky kombinujeme biotechnologie, sofis-
tikované postupy, pristroje i epigenetické produkty. Piitom ale z0-
stavame vérni filozofii Setrného pristupu k pleti, bez invazivnich nebo
destruktivnich zdsahd. PouZivame pfipravky, jejichz kvalitu je treba si osahat.
Pozndte okamzité rozdil.

Soulésti projektu jsou nejen kurzy a skoleni, ale také vyzkum,
vlastni metodiky, online vzdélavani a dalsi.

V&fim, Zze budoucnost kosmetiky je v profesionalité, vzdélavani ain-
dividualnim pFistupu - a pravé to chceme skrze Skin IN nabidnout.

I Co chystate nového?

26. zaFi poradame kosmetickou konferenci v Praze s pred-
néskou Dr. Guida Capparého - odbornika na regenerativni medicinu,
kterého nase kosmeticky miluji.

Doplni ho i m& oblibend biochemi¢ka Vendula Ficelova se zasadni
predndskou pro kazdou kosmeticku. Té3im se na predndsku z epigeneti-
ky: ,,Sté@rnuti je volba.”

Pfihlasit se mUzete na mbcare@email.cz.
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10 FINANCNICH PRAVIDEL,
KTERA BY MEL ZNAT KAZDY
MAJITEL SALONU

Pfechod od pozice kosmeticky
k roli maijitelky salonu predstavu-
je zasadni zménu mysleni. Nestadi
byt pouze skvély v odbornych do-
vednostech. Cestou k Gspéchu je
zvladnuti Fizeni vasich financi.

Mnoho maijitelek kosmetickych salond
proslo podobnou cestou. Po letech pra-
xe jako zaméstnankyné, kdy hlavni na-
pini prace byla kvalitni pé&e o klientky
a poskytovdni kvalitnich osetfeni, pfislo
rozhodnuti oteviit si vlastni salon. Moti-
vace byla jasnd: vyuzit odborné znalosti
a zkusenosti k vybudovani prosperujiciho
podnikdni. JenZe redlita je jind. Mezi do-
konalym anti-age o3etfenim a Usp&snym
salonem je obrovsky rozdil. A nejéastéji
pravé nakladéni s penézi je tim, co roz-
hodne, jestli va3 salon bude prosperovat,
nebo skonéi v Eervenych &islech.
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1. Obrat neni to samé jako zisk

Mozné je fajn slyset, Zze v&3 salon ma mési¢né trzbu 100 000 korun. Ale co kdyZ vam
po zaplaceni viech (&l zbyde jen 10 0002 To uz tak skvéle nezni, ze?

Zisk se pocitd jednoduse:

Zisk = Trzby — ndklady na materidl - provozni ndklady

Trzby jsou jen jednim z &isel. Dilezité je, kolik vém skuteéné zbude. MizZete mit obrat
jako velky salon, ale pokud mate vysoké ndklady, zisk mize byt mensi nez u salonu
s polovi¢nimi trzbami.

2. Oddélte osobni a firemni finance

Vés salon neni vase osobni pokladna. Jednou z nejéastésich chyb je, kdyz si maijitelka
bere penize ze salonu podle aktudlni potfeby. Dnes na dovolenovu, zitra na nové 3aty,
pozitfi na krouzky pro déti.

Misto toho si stanovte pevny mésiéni plat, ktery si budete vyplacet. A podle ngj si na-
planuijte své osobni vydaje. Pokud si budete brat penize chaoticky, vytvorite si problém
nejen s danémi, ale hlavné omezite moZnosti rozvoje salonu.

3. Ne kazda rada je dobra rada

Vsichni kolem vds maji ndzor na to, jak mate vést svij salon. Rodiée, kamarddky, nékdy
vém budou radit dokonce i klientky. Ale pozor! Pokud se nikdy nepohybovali v kosme-
tickém oboru a salonech, jejich rady mohou byt spis skodlivé nez uziteéné.
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Radéji investujte do poradenstvi od lidi, ktefi rozumi kosmetické-
mu podnikdni. Rozdil mezi dobfe minénou radou od kamardd-
ky a od odbornika na podnikéni v salonech je &asto rozdil mezi
Uspé&chem a nelspéchem.

4. Naucte se dist sva cisla

»Na to mém prece Gcetni,” fikaji kosmeticky casto. Ale G&etni vém
pfipravi pouze vykazy, rozhodnout se podle nich musite vy. Pokud
nerozumite svym C&islom, je to, jako byste fidily auto se zavazany-
ma ocima.

Pravidelné sleduijte:

B Kolik penéz skutecné mate k dispozici (nejen na Gétu)

B Které typy sluzeb vam vydélavaiji nejvic

B Kolik vés stoji ziskat novou klientku

B Kolik promémé utrati jedna klientka za névstévu

Vase &isla vém feknou pravdu o tom, jak si vés salon skute¢né vede.

USPESNY KOSMETICKY
SALON POTREBUJE
DVE VECI, SKVELOU

KOSMETICKU A CHYTROU
PODNIKATELKU.
V IDEALNIM PRIPADE
OBOJI V JEDNE OSOBE.

5. Drzte se kosmetiky

Jste kosmeticka, ne obchodnik se viim moznym. Obéas jsou vidét
maijitelky salon0, které sou&asné provozuiji salon, proddvaiji &isti-
ci prostiedky MLM, produkty na hubnuti, vykladaiji karty a jesté
k tomu délaiji rekvalifikace. Vysledek? Nic z toho s velkou pravdé-
podobnosti nedé&laji porddné.

Nejdfiv perfekiné zvlddnéte kosmetické sluzby a vyuZijte potenci-
4l svych znaéek na maximum, ziskeijte stalé klientky a pak teprve
premyslejte o néjakém rozsifeni. Lep3i byt nejlepsi v jedné véci nez
promérnd ve &tyfech.

6. Vic penéz nevyresi vsechny problémy

Kdyz salon neni v dobré kondici, prvni ndpad je sehnat vice
penéz. Poje¢ku, Gvér nebo prosté vice klientek. Ale pokud mate
$patné nastavené ceny nebo nevite, kam penize odchdzeji, vice
penéz problém jen odloZi.

Nez si pojéite, poloZte si otdzku: ,Vite pfesné, na co ty penize po-
uZijete a jak vam pomohou vydélat vic, nez kolik vas budou state”

RADIM ANDEL

marketingovy poradce,
feditel pro rozvoj a vzdélavani SOTHYS PARIS CR

www.mujuspesnysalon. CZ

7. Vic klientek taky neni vidy Feseni

Stejné jako s penézi, vice klientek automaticky neznamend vétsi
zisk. Pokud déléte o3etfeni za 1200 korun, ale vase ndklady jsou
800 korun, pak kazdé dalsi klientka vam pfinese jen 400 korun.
A pokud budete muset kvili nim pfijmout dal3i kosmeticku nebo
platit vic za ndjem, miZete na tom byt ve findle paradoxné hor.
Radsi se zaméfte na to, aby stdvajici klientky chodily &astéii
a utrdcely vic za navitévu.

8. Investujte do svého rustu

Vés salon je odraz vas. Pokud se nerozvijite vy, nerozviji se ani
salon. Ale nemyslim jen nové techniky oSetfeni, myslim i to, jak
se naudit lépe podnikat nebo vést tym.

Kurzy managementu, komunikace, zdklady marketingu - to viech-
no vam pomUze salon lépe fidit. A kazdé koruna, kterou do svého
vzdé&lani investujete, se vam vréti v podobé lepsich vysledko.

9. Vytvorte si finanéni rezervu

Zivot pfinds  neocekdvané situace. Odchod  klicové
zaméstnankyné, vlastni zdravotni problémy, vypadek pfijmo
kvili nepldnované rekonstrukci... Viechno tohle se mizZe stdt.
Pokud neméte stranou penize alespori na tfi mésice provozu,
Zijete na hrané. Tyto penize nejsou na dovolenou ani na nové
vybaveni, jsou jen na preziti, kdyZ se néco pokazi.

10. Sledujte vysledky a ucte se z nich

Podnikani funguje na principu akce a reakce. KdyZz zvysite cenu
oSetfeni, co se stane s poctem klientek? Pfidate novou sluzbu,
zvysi se zisk? Zménite oteviraci dobu, pfijdou novi zakaznici?
Kazdé rozhodnuti by mélo mit méfitelny vysledek. A podle t&ch-
to vysledkd se pak rozhodujte do budoucna. Délejte vic z toho,
co funguie, a prestaite dé&lat to, co nefunguije. Zni to jednoduse,
ale vétsina maijitelek to nedéld.

Uspé&iny kosmeticky salon potiebuje dvé véci, skvélou kosmeticku
a chytrou podnikatelku. V idedlnim pfipadé oboji v jedné osobé.
Finanéni strdnka podnikani se dd naudit stejné jako nové o3et-
feni. Chce to jen Cas, trpélivost a ochotu se uéit. A vérte, ze Cas,
ktery vénujete pochopeni financi, bude jednou z nejlepsich in-
vestic, kterou kdy udéldte.
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JAK USPESNE PRESIT
NA JINOU ZNACKU

Soucasti prace moiji firmy jsou nabidky programu dvou profesiondlnich
kosmetickych znacek, které vozime z Itdlie a Francie, a spoluprace s novy-
mi klienty. Pfitom kazdy den Fesime, komu nejlépe je nabidnout, abychom
méli éas sousiredit se na ty nejperspektivnéjsi z nich, a pfitom dokazali
vsem, i tém zavedenym, stdle poskytovat servis Spickovych sluzeb.

Pritom (také kazdy den) potkdvdme kosmeticky nebo manazery, ktefi maji strach ze zmé&-
ny, nemohou a nechtdji svoje sluzby rozsifovat anebo zadit pracovat s jinym materidlem
a jinymi postupy. Jim bychom chtéli poradit, jak odbourat sirach a obavy, a JAK USPESNE
PREJIT NA JINOU ZNACKU.

Pfedné se dobfe zamyslete nad diivody, které by toto rozhodnuti podpoiily. Asi stéZi to
budete dé&lat jenom proto, Ze se nové znacka bude predstavovat jako ztélesnéni nejnovéj-
Sich trendd nebo poslednich védeckych objevi a jejim jedinym argumentem je nizkd cena.
Budete spi3 hledat sortiment, ktery co nejlépe odpovidd profilu vasich klientek. Vy svou
klientelu zndte nejlépe a pro ni a podle ni byste se méli rozhodovat.

Toto rozhodnuti urcité ovlivni i vase zkuenosti s tim, s &im jste pracovali doted’. Pokud mdte
pocit, ze kvalita znacky nebo jeji sméfovani uz davno neodpovidd tomy, co jste znala na
zacatku vasi spoluprace, pak je éas na zamysleni. A pokud si vynucuje vysoké provozni
ndklady a vam nabizi jen nizkou marzi, pak je ¢as na srovndni. Nékdy vém napomize
i viastni klientela — pokud zaéne mluvit o n&které specificky zaméfené kosmetice: vegan-
ské, o &isté bylinné fytokosmetice, dermokosmetice nebo sméru ,clean beauty”, pfipadné
o pristrojovém osetreni.

My doporuiujeme jedté pred samotnym rozhodnutim absolvovat skoleni nebo pre-
zentaci nové znacky a zevrubné se sezndmit s jejf filozofii, kterd vém mize takzvané sed-
nout, ale také nemusi. Souédsti by méla byt moznost vyzkouset si o3etfeni, podivat se tieba
i na specifickou znackovou masdZ a sezndmit se s celym sortimentem. Jediné tak ziskéte
prehled o tom, jaké jsou moznosti nabidky. Vésina znacek vém dnes prostiednictvim distribu-
tory nabidne 3koleni nebo prezentaci na vysoké Grovni, metodické manudly nebo i startovaci
sady bez zdvazku toho, Ze byste se musela okamZité rozhodnout. Vasi investici bude vas as,
ktery by se vam ale mél stokrét vrétit, kdyz vite, k jak zédvaznému kroku se chystéte.

Mym dalsim doporucenim je otestovat znacku na sobé a na svych nejloajdingjsich
(5-10) klientkach. Mizete jim nabidnout tfeba promo o3etfeni zdarma nebo velkou slevu
a pozédat je o jejich ndzor a jejich dojem z nové péce. Produkty si vyzkousejte i sama —
musite v&fit tomu, co nabizite.

Pokud jste jiz k rozhodnuti dospéla, pak nespéchejte. Samotnd zména by méla byt
postupnd a nesnazte se o néjaky velky prevrat. Naopak — doprodeite starsi produkty,
nevyhazujte je. Novou znagku zavedte paralelné vedle té stdvaijici. Pokud mdte moZnost
dvou a vice kabin, pak vedle nové kosmetiky dél nabizejte jesté pivodni, dokud vém
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MIROSLAYV SPILKA

Pracuje v kosmetické distribuci

pres 40 let, jen pro francouzskou
spoleénost Payot Paris vice nez 30 let.
info@spilka.cz
m.spilka@spilka.cz

materidl bude stadit. Nékteré klientky moznd
budou staré zna&ce dél dévat prednost a toto
iejich pfani byste méla respektovat.

Samostatné téma je zpUsob, jak zménu nej-
lépe ozndmit svym zdakaznicim. Kazdo-
pddné si pfipravte vysvétleni, pro¢ novou znagku
vibec zavadite a joké dodateéné vyhody za-
kaznicim pfindsi. Ty vyhody mohou byt zfejmé,
ale nékdy mohou potiebovat vysvétlit (treba jsou
k pokozce daleko Setrnéjsi, efekt procedur mize
nastupovat dfive nebo drzet vysledky déle, sorti-
ment md silnéjsi certifikace apod.).

Udélejte z toho uddlost! MiZete rozeslat ozné-
men( typu ,Zavddime xy kosmetiku — pfijdte si
vyzkoudet nové ritudly krdsy s dérkem”. Promo
balicky a dérky na doma véetné mnoha vzorkd
cely pfechod velmi urychli a distributor by vam
s fim mé&l umé&t pomoct. Ostatné vétsina z nich
nabizi i vyhodné zavadéci podminky pfi zahd-
jeni spolupréce. Ziskejte o distributorovi refe-
rence, poptejte se, jak doddvé vasi konkurenci
a zda drzi sliby, které déva. Budete s nim spolu-
pracovat dlouho a vy potiebuijete spolehlivého
obchodniho partnera, ktery vés nenechd na
holickéch pfi prvni prileZitosti.

A jesté jeden tip na zavér, jak predejit
tomu, aby se klientky necitily zrazené
a prechod byl hladsi a pFirozenéjsi. Zku-
sené kosmeticky pouzivaji tuto vétu:
»Nerikam, ze stara znacka byla spatna
- fikam, ze tahle je jesté lepsi.”
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197558 TOCOSMETICI

beautYful

Slunec¢ni fadu Summer paradise a dalsi vyrobky pro domaci péci naleznete vyhradné v profesionalnich
salonech Vagheggi.

www.vagheggi.cz | vagheggi@spilka.cz ()
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JAK SE UCINNE
CHRANIT PROTI SLUNCI?

Zacnéte tim, co vase plet opravdu potrebuje. S rostoucim in-
dexem UVA/UVB zdareni a Grovni oxidaéniho stresu vyza-
duje pokozka vicevrstvou fotoprotektivni ochranu. Ta tedy
musi plef nejen chranit, ale i vyzivovat ¢i hydratovat. Zna¢-
ka GIGI Laboratories prindasi sluneéni péci pro vsechny typy
pleti, ktera se prizpusobuje jejim konkrétnim potfebam.
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Sluneéni zéfeni patii mezi hlavni vnéjsi faktory starnuti
pokozky. Ochranné produkty by tak mély nabidnout vic
nez jen §tit proti spéleni — mély by byt pfijemné na no-
Seni, G&inné, pedujici a respektovat typ pleti. Rada SUN
CARE od GIGI Laboratories pfindsi &tyfi cilené produk-
ty, které kombinuji moderni UV filtry s pecujicimi latkami.
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Ochrana a hydratace

v jednom

Advanced Protection  Mois-
turizer SPF 30 (Dry Skin) je
uréen pro suchou plef se sklo-
nem k pnuti. Vyzivuje, zklidAu-
je a diky kyseliné hyalurono-
vé a antioxidantim pomdhé
udrzet plef pruznou a sjedno-
cenou. Chréni i na bunééné
rovni, kdy jeji aktivni slozky
zabrafuji pfedéasnému stérnuti
pleti a chréni proti poskozeni
DNA. Obsahuje hydrataéni lat-
ky jako kyselinu hyaluronovou
a antioxidanty, které pomdhaiji
udrzet plef pruznou, vléénou
a sjednocenou.

Lehkost bez lesku

Ti, co maji mastnou & akndzni
plef, se bé&znym opalovacim
krémOm vyhybaiji kvili jejich
hutnosti. Proto je tu varianta
Advanced Protection Moisturi-
zer SPF 30 (Qily Skin), jehoz
lehkd textura nemasti, nezaté-
Zuje a pomdhé udrzet plef mat-
nou i béhem horkych dni, a to
bez kompromisu v ochrané.

Prakticka ochrana
kdykoliv

Defense Spray SPF 50 je univer-
z&Ini a prakticky, zejména kdyz
jste venku, af uz jde o sport, pré-
ci v terénu nebo dny strdvené
u vody. Diky sprejové formé se
snadno aplikuje a aktivni sloz-
ky poméhaji udrzet plef déle
zdravou, pruznou a jednotnou.
Diky nedrazdivému sloZeni bez
parfemace je vhodny pro pou-
Ziti po neinvazivnich o3etfenich.
To znamend méné pigmentace,
jemn&j3i textura a celkové mla-
distvéjsi vzhled.

ADVERTORIAL

SUN CARE

YYD NNS

JN CARE

JHVI NNS

Nosite make-up,
ale SPF vam ho

rozpousti?

Pro citlivou, smisenou nebo
aknézni plef je vhodny Ultra
Light Facial Sunscreen SPF 50.
Hypoalergenni krém, ktery se
nesrdzi pod licenim, zklidAuje
pokozku a diky antioxidantim
chrani pfed pfedasnym star-
nutim i vznikem pigmentaci.
Kombinuje jak chemické, tak
fyzikalni filtry, zklidAuje a sni-
Zuje neprijemny pocit pnuti pfi
pobytu na slunci. GIGI sdzi na
personalizaci ochrany. Kazdy
produkt respektuje specifické
potieby pleti a pfindsi ochra-
nu i péi v jednom, aby plef
byla zdravd, pruznd a sjed-
nocend.

Zazijte GIGI nazivo! PFi-
hlaste se na konferenci
25. zafi 2025 a budte
mezi prvnimi, kdo po-
znaji nové produkty
a technologie v akci, pFi-
mo od mezindrodni sko-
litelky.

Sledujte
@gigicosmetics.cz
pro vic informaci.

Na konferenci se miozete
prihlasit na:
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ARKANA

KOSMETIKA REGENERATIVNI MEDICINY NOVE V CESKE REPUBLICE

Nemusite ménit svou kosmetickou znacku, Jaka nejucinnéjsi osetreni s ARKANOU ziskate?
rozsirte svou profesionalni pé¢i o nejmoder- PRP THERAPY zaloZenou na W3 peptidech inspirované Nobel-
néjsi pristupy - exosomy, spikule, neurokos- ovou cenou 2021 s vyzkumem celuldrnich signdlnich receptord.
metiku, PRP like therapii, Lactobionic acid

a nejnovéjsi generace chemickych peelingi. NEUROCOSMETICS ovliviivje nervovy systém.

Kosmeticti specialisté se stale Eastéiji setkdvaii se stavy ARKANA dermoformula neobsahuje umélé aditiva, petroleum de-
problematické pleti, které hraniéi s medicinskym fese- rivaty, iritaéni detergenty a parabeny.

nim, stejné tak pfichdzeji do salond klienti po lé&bé

nebo pfi léZbé dermatologa. Kosmetickd znacka AR- Ke kazdému protokolu ziskava specializované centrum kompletni
KANA patfi do kategorie tzv. regenerativni mediciny, marketingové podklady véetné video instruktdzi.

setkdte se s ni nejen v kosmetickych salonech na ce-

[ém sv&t&, ale také na estetickych klinikdch a derma- ARKANA je novym konceptem profesiondlni péce, ktery splni po-
tologickych centrech. zadavky nejndroénéijsich profesiondld a klientd.

Kosmetika regenerativni mediciny ARKANA nemé Ziskeite vice informaci na semindfich, terminy naleznete na www.
za cil tzv. relaxaéni odpoéinkovou pédi, ale soustre- beautyakademie.cz.

di se na funkéni kosmetiku. Historie znagky ARKANA

zaéala v roce 2013 uvedenim LACTOBIONIC THE- Distributor v CR: Derma institut s. 1. o.

RAPY, ndsledovala PRP LIKE THERAPY, CANNABIS www.dermabeauty.cz
NEUROCOSMETICS oncocosmetics, EXOSOMES,
ARCHITECS a SPICULE. Aktudlné nabizi ARKANA
vice nez 80 formuli, 18 kosmetickych fad, 30 mezind-

Prihladky na semindfe: www.beautyakademie.cz

rodnich distributord, 35 profesiondlnich protokolt, 24
patentovanych slozek.

Produkty ARKANA ziskdvaii mezindrodni ocenéni po
celém svété — Acne QS Hacker-LNE Innovation 2018,
Neuro NANA&GABA Cream-LNE Innovation 2019,
GABA Cream-LNE Innovation 2018, Bo2look-LNE
Innovation, PRP-LNE Innovation, Transform HA Filler-
-LNE Innovation, Carbo V-Reconstructor-Winner of
Glamour Glammies 2021.
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Neuropeel sokamzitvm Gci

drzuje a reguluje
pevneé svalstvo

podporuje syntézu kolag
a kyseliny hyaluronové

ajiStuje celkovou
relaxaci a uvolnéni

ARKANA

NEURO GABA
LIFT MASK

NEURO GABA THERAFY

| nesTALIFT™ GO 80 st
| GABAOS mgla

instant lift effect
face muscles fitness

150 ¢
5.29 oz.

NG.1

PO 1 OSETRENI
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ZMENY PRO PODNIKATELE

TYKAJICi SE PROVOZNICH RADU,
KTERE AKTUALNE SCHVALUJE PARLAMENT CR
— CO PRO NAS BUDE NOVELIZACE ZNAMENAT?

V roce 2024 schvdlila vidda CR zménu zdkona o ochrané
verejného zdravi, kterd se tyka nékterych povinnosti podnika-

teld v beauty sluzbdach, které patti mezi Einnosti epidemiologicky
zGvazné. Teprve v leto3nim roce prosly zmény, které schvdlila vig-
da, Poslaneckd snémovna a aktudlng mifi do Sendtu (stav k 15. 6.
2025). Zatim tyto zmény tedy nevstoupily v platnost a &ekd se na
ukonéeni legislativniho procesu. Pokud se chcete na tyto zmény
pripravit s predstihem, pfinddime vam jejich prehled.

Aktudlné plati pro kazdého podnikatele, ktery podnikd v rdmci
Zivnosti epidemiologicky zavaznych, tedy provddinapf. kosme-
tické sluzby, kadefnictvi, masérské sluzby, pedikiru, manikdru,
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ING. MONIKA KUBOVA DVORAKOVA,
Asociace kosmetickych a kadefnickych oboru CR, zss.,
www.akocr.cz, Foto: Radek Hensley

cinnosti, pfi kterych je porusovdna integrita lidské kize, a dal3i,
POVINNOST vypracovat provozni féd, predlozit ho ke schvdle-
ni mistné pfisluiné Krajské hygienické stanici. Podnikatel v t&chto
Zivnostech miZe zaéit provadét &innost az po schvdleni Krajskou
hygienickou stanici. Novela zakona ma snizit byrokratickou
zatéz podnikatel’ a podnikatel jiz nebude mit povinnost
predkladat zpracovany provozni rad Krajské hygienic-
ké stanici pred zacatkem cinnosti a ¢ekat na jeho schva-
leni. POZOR ALE: neznamena to, Zze podnikatelé provoz-
ni fad nebudou muset mit. Naddle bude platit povinnost
mit provozni rad zpracovany pro kazdou provozovnu
nebo mobilni ¢innost a na vyzadani ho predlozit organu
ochrany verejného zdravi, tedy Krajské hygienické sta-
nici, napfr. pri kontrole.

Vétiina podnikateld v beauty sluzbdch pfipravovanou zménu vitd.
Jaké ale mize mit tato zména Uskali? V soucasnosti musi
viechny &innosti, pfistroje, postupy a dal3i mit podnikatel v beau-
ty sluzbéch schvalené pred zacatkem své Cinnosti, tzn. mize mit
uréitou miru jistoty, Ze v3e, co v provozu provédi a je to obsahem
schvdleného provozniho fadu, tak je opravnén provadét, napr. ze
pfistroj, kterym vykondvd pééi, spadd do oprévnéni, které jsou ob-
sahem Zivnostenskych oprdavnéni podnikatele. V budoucnu bude


http://www.kosmetika-wellness.cz
http://www.akocr.cz

TAJEMSTVI KRASY

moci sice podnikatel za&it &innost vykondvat ihned po ohléseni
Zivnosti a zpracovéni provozniho fadu. Nebude muset pred-
kladat provozni fad Krajské hygienické stanici pfed zacatkem
&innosti. ALE Kraijska hygienicka stanice si bude moci
v ramci kontrolni ¢innosti zpracovany provozni rad
vyzadat. Pokud bude provozni idd obsahovat &innosti, pfi-
stroje nebo postupy, které nespadaji pod opravnéni, které
podnikatel md v rdmci své Zivnosti, tak bude moci ¢innosti, na
které nemd& podnikatel oprévnéni, Krajskd hygienickd stanice
zakdézat. Podnikatel se tak mOze dostat do situace, kdy si za-
koupi materidl pro aplikaci nebo si koupi pfistroj, ktery bude
pouzivat, a kontrola z Krajské hygienické stanice vyhodnoti
pouziti takového materidlu nebo pfistroje jako nespadaiici pod
Cinnosti, které moZe podnikatel vykondvat, a podnikatel naddle
sporné Cinnosti nebude moci vykondvat.

Novela zdkona stanovuje také novou povinnost pro pod-
nikatele v nasich oborech, a to nejpozdéji v den zahdjeni
innosti pisemné ozndmit pfislusnému orgdnu ochrany vefejné-
ho zdravi, tj. Krajské hygienické stanici, den zahdjeni &innosti,
ieji predmét, rozsah a umisténi provozoven, vyznamnou zménu
v pfedmétu nebo rozsahu &innosti nejpozdéji v den této zmé-

ny, jakoz i den ukonéeni provozu Cinnosti. Pravnickd osoba
v ozndmeni ddle uvede obchodni firmuy, sidlo a prévni formu;
fyzickd osoba oprévnénd k podnikani podle zvlddtnich prav-
nich pfedpist ddle uvede obchodni firmu nebo jméno, pfijmeni,
ICO a bydlists.

Na ukonéeni legislativniho procesu si budeme muset jesté chvili

pockat, ale je dobré se na zménu pfipravit.
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KOSMETICKYCH

OBORU
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- elasticity

 PH /RIS

~ BLOSSOM
UGHT CR-AM SPF 20

BLOSSOM

Omlazeni. Sjednocen{. Vecne mladi.

Zazijte jedinecné kosmetické ritualy v partnerskych salonech PHYRIS

Vyhradni zastoupeni znacky: www.almaf.cz
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PHYRIS CESTA
KRASY BLOSSOM

KDYKOLI CHCETE
ROZKVEST

BLOSSOM RITUAL k vam domd i do salonu
Omlazeni. Sjednoceni. Vééné mladi.

BLOSSOM ritual je moderni anti-aging osetfeni,
které vyuzivd silu kvétinovych extrakt a G&innych latek
k omlazeni, zpevnéni a regeneraci pleti. Jeho ci-
lem je zlepseni elasticity, redukce vrések a sjednoceni ténu
pleti, coz vede k mladistvému a zafivému vzhledu.
Pro nad&asovou krdsu a vééné mladi.

KLINICKA STUDIE
POTVRDILA AZ
0 103 % VYSSI
ELASTICITU PLETI.

Proc si doprat BLOSSOM ritual
a pro koho je vhodny?
Tento ritudl je vhodny pro véechny typy a stavy pleti,
zejména pro ty, ktefi zaznamendvaji zndmky starnuti: ztrd-
tu elasticity, jemné vrasky nebo povolené kontury obliceje.
Hlavni G¢inna latka - NIACINAMID - spolu s vytazky
z pivonky, topolovky rizové a japonské kamélie
stimuluje buné&&nou regeneraci a navraci pleti pruznost.

Objevte silu
kvétinové krasy s BLOSSOM

Kosmetické o3etieni Blossom by PHYRIS je smyslnym
ritudlem, ktery spojuje luxusni pééi s viditelnymi vysledky.
Kvétinové aktivni latky revitalizuji pokozku a dodavaii ji
hebkost, jas a mladistvou pevnost.

Kazdy krok je navrzen tak, aby harmonizoval télo i mysl
od Ovodniho ¢&isténi pres G&inny vyhlazujici peeling
s AHA kyselinami oz po relaxaéni zpeviiujici masaz
a intenzivni masku s hydrataénim a zpeviujicim
Ucinkem.

- |
a & s I’HI‘;I\‘IHJ

KATERINA NEHYBOVA
brand manager PHYRIS

Zadcina to SOMI - aktivaci krasy
Nejlepsi cesta za krdsou zacind SOMI. Novy RITUAL podporuje ak-
tivator SOMI, ktery pfipravuje pokozku na maximadlni vstfebdni G&in-
nych létek. Blossom SOMI pUsobi jako podklad pro krdsu — aktivuje
plet jiz od prvniho dotyku a pomdhd ji rozkvést zevnitt. Jeho pouziti
doporuéujeme také pro domdci péci spolu s Blossom krémem.

PECE: VNIMEJTE JI!
Moderni textury, jemné kvétinové viné a silné Gcinné latky vytvareii

vyjime&ny zdzitek z péce. Produkty jsou dermatologicky testované,
vysoce U¢inné, a presto Setrné i k citlivé pleti.

Uéinek: okamiité viditelny rozdil
M Zlepseni elasticity o 103 % potvrzené klinickou studif
B Redukce jemnych vrasek
M Sjednoceny tén pleti
B Z4fivy, mladistvy vzhled

ZAZITEK: DOPREJTE SI HO!
PHYRIS Blossom e vic nez oetieni — je to cesta k sobé. Kazdy dotek,
kazdé ving, kazdd féze plsobi na viechny smysly. Zézitek z kvé-
tinového ritudlu umocni relaxaéni atmosféra salonu a profesiondlni

péce kosmeticek PHYRIS v nasich partnerskych salonech a SPA.

S ndmi mizete rozkvést kdykoli v roce a dopfdt si silu kvétin, védecky
pristup a okamzity G&inek v jediném ritudlu.

Proto vam doporucuji Blossom novou linii od PHYRIS.

www.almaf.cz
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7DENNI BIOHACKING PROGRAM:
JAK VYPADAT O 10 LET MLADSI

Pripravila jsem pro vés plan, jak vypadat mladsi o 10 let.
Viechno nemusite délat kazdy den, ale je dobré tyto prvky
zafadit do béZného Zivotniho stylu. KdyZz se budete mymi
radami fidit, uvidite, Ze z&zraky se dé&jil

Detox a lymfaticka ocista

CilL: Snizeni otokd, zlep3eni pleti, nastartovéni metabolismu.
Rano:

Vypijte sklenici teplé vody s citronem a 3petkou rizové soli
20minutovéd chize na slunci (spousti tvorbu kolagenu a syn-
chronizuje biorytmy)

Suché kartaéovani téla + jemnd masdz obliceje

Doplrky stravy:

Kvercetin (quercetin = pfirodni barvivo) + bromelain (enzym)
Liposomalni glutathion nebo NAC

Vecer:

Sauna nebo horkd koupel s epsomskou soli

Nejist 3 hodiny pfed spanim

28 www.kosmetika-wellness.cz

Kolagen a plefovy lesk

CiL: Hydratace, podpora tvorby kolagenu, zéfiva plef
Rano:

Kolagenovy prések (mofsky kolagen) do kdvy nebo smoothie
Péce o plef:

Sérum s vitaminem C + krém s peptidy a kyselinou hyaluronovou
Vecer:

Ledové valeckovani obliceje (3 az 5 minut)

Nanést retinolovy krém

Vhodny jidelnié¢ek

Strava by méla obsahovat napf.: vyvar, lehky salét, rukoly,
ofechy, ryby, fermentovanou zeleninu (kysané zeli, kim-
chi), pokrmy s kvalitnimi tuky (losos, olivovy olej), vldkninu
(chiq, len), proteinova jidla (alespoi 35-40 g bilkovin).
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Hormony a zdrava stieva

CilL: Vyvézeni hormoni a omlazen prostied-
nictvim traveni

Rano:

Maca prések nebo &qj reishi

5 minut hlubokého dychani pro stimulaci pa-
rasympatiku (vegetativniho nervstva)
Dopliky stravy:

DIM + kalcium D-glukarét (pro detox estro-
genu)

Veéer:

Ricinovy obklad na oblast jater

Pfidejte adaptogeny asvaganda nebo maca

Zpevnéni téla
a formovani obliceje

CilL: Lifting pleti, uvolnéni napéti, anti-aging
Rano:

Chze na boso, strecink (15-20 minut)
Studend sprcha (20-30 sekund)

Poledne:

Silovy trénink nebo jéga (20-30 minut)
Vecer:

Suché karta&ovani téla pred sprchou pro akti-
vaci lymfy

Hof&ik pred spanim (glycinét)

Energie bunék a dusevni svézest

CiL: Nastartovéni mitochondrii, mentdlni jas-
nost

Rano:

Kéva s MCT olejem a kolagenem

Tanec nebo skakdni na trampoliné (15 minut)
Doplrky:

Koenzym Q10, PQQ, NMN nebo Urolithin A
Veder:

DigitdlIni defox + bryle blokujici modré svétlo
Denik: Napiste ffi véci, které na sobé milujete

TAJEMSTVI KRASY

ALENA KLENOT,

nase slavna rodacka, ktera se prosadila jako dvorni vizazistka

nejvétsich hvézd v Hollywoodu, uéi Zeny nestarnout. Na toto téma
porada seminare a piSe knihy o anti-agingu. Zije stiidavé v Ceské

republice, v USA a ve Velké Britanii.

Regenerace

+ hluboky spanek

CiL: Oprava pleti a t&la pres noc
Rano:

Voda s citronem a okurkou
Zelené smoothie se spirulinou
Pletfova péce:

Lifingovd domdci maska
(vajeény bilek + aloe vera)
Vecer:

Spdének alespon 8 hodin

ve tmé a chladu

Doporuceny
nakupni seznam

v Moisky kolagen

v’ Quercetin + bromelain

v Lliposomdlni glutathion
nebo NAC

v’ DIM + Calcium D
-glukardt

v Krém s peptidy

v/ Sérum s vitaminem C

v’ LED maska na obligej

v Ricinovy olej
+ latkovy zébal

v Hofi¢ik glycinat

Zare + krdsa zevnitr

CiL: Vd&enost, radost, z4fivy vzhled

p
Rano:

Prochdzka s afirmacemi do zrcadla (napf. ,Kazdy den zafim zdravim

a krasou”)

RozjasAujici plefovy krém (napf. s niacinamidem a peptidy)

Poledne:
Lymfatickéd maséz obliceje

Kokosova voda + chlorofyl kapky

Vecder:

Koupel s rizovym olejem a svickami

Napiste si novy zdmér: , Z&fim mladim a zdravim kazdy den”

www.kosmetika-wellness.cz | 2 9
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SPRAVNE ODLICOVANI
— PRVNI KROK KE KRASE

g

Cistota pleti je pro zdravi a pocit vysokého komfortu nesmirné dulezita. Kvalitni odlicovace
a dalsi ¢istici pFipravky by mély byt soucasti kosmetické vybavy kazdé Zeny.

Kazda z nas touzi po pleti, ktera je zdravd, krasné je kazdodenni péée - a ta zaéiné u jednoho ¢asto opo-
hebka a zafiva. , Af uz jsme milovnice pfirozeného mijeného kroku - odli¢ovani,” Fika Alena Kimlova,
vzhledu, nebo se rady li¢ime, kli¢em k dokonalé pleti emeritni kosmeticka GERnétic.

30 www.kosmetika-wellness.cz
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Moznd se to zdéd jako malickost, ale pravé spravné odstrané-
ni make-upu, nedistot a pfebyteéného mazu je zasadni pro to,
aby nase pokozka mohla volné dychat, regenerovat a zistd-
vala svézi. BohuZel, mnoho Zen odli¢ovdni podcefuije, odbyva
ho, nebo ho provddi nespravné — a vysledkem pak mohou byt
ucpané péry, podrdzdéni, ale i rychlejsi projevy starnuti.

Proto se vyplati vénovat odli¢ovani chvilku navic. Kvalitni odli-
éovaci pripravek zvoleny podle typu pleti, jemné pohyby bez
tfeni a ndslednd péce hydrataénim nebo regeneraénim krémem
- to je maly ve&erni ritudl, ktery se vdm bohaté vréti v podobé
krdsné a zdravé vypadaijici pleti.

Jaky mate typ pleti?

Suchd - napjatd, Supinatd, bez lesku, matnd

Mastnd - leskld, s roziifenymi péry, se sklony k akné

Smidend - kombinace mastné T-zény (&elo, nos, brada)
a suchych tvari

Citlivé - rychle reaguje na kosmetiku, zarudnuti, péleni

Prvnim krokem odli¢ovéni je odstranéni li¢idel z oéi a rtd. Spe-
cidlni odli¢ovaci pfipravek naneste v dostate&ném mnozstvi na
tampon. Tampon nesmi byt suchy, drézdil by jemnou pokozku
kolem o¢i. Lehce prilozte na o&i, nechte chvilku pUsobit a jemné
setfete. Opakuijte tak dlouho, dokud nezistane tampon ¢isty.
Pokud zUstane zbytek li¢idel pod ocima, pouzijte k jejich od-
stranéni vatovou tycinku zvlhéenou odli€¢ovacim pfipravkem.
Stejnym zpUsobem odstrarite i zbytky rténky ze rtd. ,Velmi
dobrou zkusenost pfi odli¢ovdni mdm s miceldrni vodou Dé-
magquillant Douceur. Specifické micely se chovaiji jako magne-
tky, které k sobé pritdhnou a nabali na sebe viechny necistoty.
Rychle a kvalitné odli¢i i Gpornou vodéodolnou Fasenku,” do-
poruéuje Sarka Staré, hlavni kosmeticka GERnétic.

Po odli¢eni o&i a rto prejdéte na &isténi pleti. Cistici gel, pénu
nebo mléko naneste na pokozku, lehce rozetfete, nechte chvilku
pUsobit, aby se make-up uvolnil. Pak plef setfete kosmetickym
ubrouskem a do¢istéte tonikem zvlh&éenymitamponky. Opét po-
stupujte tak dlouho, dokud nebudou tamponky ¢&i kosmetické
ubrousky zcela ¢isté. K této rutiné pouZijte istici mléko Glyco.
Setrné rozpousti make-up, uvoliivje nedistoty i z hloubky pérd
a zdroven pokozku zvldénuje a vyZivuje nové se rodici bunky.
Glyco lze vyuZit na viechny typy pleti. Pokozku mizZete dodis-
tit i peelingem, ktery zdroven odstrani odumfelé buriky a plef
projasni. Pfi préci s peelingem postupujte jemnymi krouzivymi
pohyby od dekoltu vzhiru, peeling odstrarite mokrou Zinkou,
kterd zachyti brusné &dstecky pfipravku. Vybirejte peeling
s jemnou a kulatou brusnou slozkou, kterd nedrézdi. U suchych
a citlivych pleti provédéijte peeling opravdu citlivé a maximdalné
Tkrat tydné. U mastné a smiSené pleti mizete astéji. Oblibe-
nym peelingovym pfipravkem je Nettoyant Gommant Marin.
Peelingové slozka je tak jemnd, Ze ji lze pouzit i na pokozku

kolem o¢i. Celkovy komfort péce zvysuije i velmi pfijemnd a své-
Z{ mofskd viiné tohoto produktu.

Mnoho Zen pocifuje po odlieni potiebu oplachnout pokozku
jesté vodou. Teprve pak maiji pocit opravdové Cistoty. To je sa-
mozfiejmé& mozné. Jen nezapomerite po osuseni plef oeffit toni-
zaéni vodou, kterd odstrani pfipadny chlér, upravi fyziologické
pH a poskytuje prvni davku hydratace. Zaroven funguije jako
,bréna” pro aktivni latky — pfipravuje plef na lepsi vstfebani
sér a nocnich krém0. Velkym pomocnikem v tomto kroku bude
tonikum Fibro nebo Sebo Ger plné bylinnych vytazki. Vyvézi
a zklidni pokozku, pfipravi ji na noéni fyziologické funkce. Bu-
dete pocifovat dokonaly komfortni pocit.

Po odli¢eni dopfejte své pleti kvalitni nocni péci v podobé vy-
zivného krému nebo dal3ich specifickych pripravkd podle jeif
potieby. Pro intenzivni hydrataci a regeneraci vyzkouseijte sé-
rum Cells Life s kyselinou hyaluronovou, peptidy a rozpustnym
kolagenem.

Skvélou volbou je také regeneraéni krém Synchro. Obsahuje
vytazky z uslechtilych oleji, pseniénych kliekd a komplex ami-
nokyselin a stopovych prvkd - to vse tvofi skute¢ny elixir mladi
pro vasi plef.

A jesté par slov na zavér

Dodrzujte sprévnou odli¢ovaci techniku a odli¢ovaci ritudl ni-
kdy nevynechdveijte. S pleti zachdzejte jemné, zvlasté kolem
oé&i, kde je pokozka jemnd a velmi citlivd. Nepouzivejte ne-
vhodné agresivni produkty s alkoholem. Zachovéveite cistotu
viech pomucek, které pouzivédte, a nesdilejte je ani s nejlepsi
kamaradkou.
Doprejte si kazdy vecer pdr minut péée — vase plef zistane
svézi a mladistva a podtrhne vés Zensky pivab.
www.gernetic.cz
www.gernetic.sk

SPOLUPRACUJTE S NAMI

Chcete dosahovat vynikajicich vysledkd v péci o plef,
rozvijet se profesné a mit spokojené klienty/ky2 S nasi
kosmetikou to zvléddnete. Domluvte si termin a vyzkou-
Sejte ukdzkové salonni o3etfeni
GERnétic. Vice na: QR kéd s odka-
zem na https://www.gernetic.cz/
spolupracujte-s-nami/
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PRAVA KRASA
JE UDRZITELNA

Martina Hoskovd, Foto: Shutterstock

Tobé to dneska ale slusi! Pét slov, ktera dovedou po-
tésit. Kdyz se pak ale dozvime, ze cenou za nasi krasu
je zniéeni destného pralesa, matefské mléko obsahu-
jici mikroplasty, nebo tfeba umirani koralovych dte-
sU, nase radost vétsinou ponékud opadne. Dobrou
zpravou je, Ze si mbzeme vybirat, a existuje spousta
kosmetickych a wellness produktd, které nam nabi-
zeji oboji - krasu i skvély pocit souladu s prirodou.

Stéle vice si uvédomujeme, Ze lidskd krdsa a zdravi jsou ne-
oddélitelné propojené se zdravim nasi planety. Dfive jasné
hranice mezi wellness a krdsou se rozplyvaiji, protoze usi-
lujeme o zménu nejen vnéjsiho vzhledu, ale i vnitini poho-
dy. Dnes uz je pfitom jasné, Ze nejde o kratkodoby médni
trend, ale o zdsadni zménu zpisobu, jakym jsou produkty
vyrdbény, uZivany a nakonec likvidovany. S narUstajicim
poctem zdkazniko, ktefi vyhleddvaiji zna&ky nabizejici vétsi
transparentnost a odpovédnost, je dnes prakticky nemozné,
aby se firma n&jakou aktivitou zaméfenou na udrzitelnost
nepochlubila.

Jak vypada udrzitelna krasa?

Proddva se v obalech, které jsou recyklovatelné, biologicky
odbouratelné nebo Ize obsah opakované dopliiovat. Pfi koupi
produktu mame k dispozici jeho sloZeni, pfi¢emz diraz je kla-
den na pouziti mistnich a pfirodnich surovin. Stéle pal&ivéjsim
se stdvd problém hospodafeni s vodou, udrzitelnd krésa tedy
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vodou 3effi. A effi se i energii, tfeba tim, Ze vyrobci upfednost-
fuji nizkoteplotni vyrobni metody.

Svym zpUsobem k udrZitelnosti pfispivaji i nejmodernéjsi technolo-
gie. Umél4 inteligence zaijisti sloZeni produktl pfimo na miru kon-
krétniho z&kaznika, &mz snizuje odpad, nebof zékaznik dostane
presné to, co potebuje, a tedy vie i spotiebuje. VyuZiti digitdlniho
blockchainu neboli jakési internetové knihy transakei vam umozni
vysledovat cestu produktu od zacdtku aZ do konce — dozvite se,
odkud presné pochdzeji viechny pouzité suroviny a kudy cestovaly,
az po koneény prodej vyrobku vém. Virtuélni realita se svou nabid-
kou vyzkouset si vyrobek, aniz byste jej méli k dispozici ve fyzické
podobé, snizuje spotiebu vzorkd a opét tak minimalizuje odpad.

Jak to vypadé v praxi? Pojdme kratce nahlédnout do kuchyné
dvou zndmych znaéek, v jejichz pripadé tvrzeni ,udrzitelnost
méme ve své DNA" neni vibec 2adné klié.

Jak to déla Weleda

Weleda je nadnérodni spolecnost s kofeny a sidlem ve Svycar-
sku. Jejim spoluzakladatelem byl rakousky filozof Rudolf Stei-
ner, z jehoz myslenek vychdzi filozofie firmy dodnes. Steiner
stél také u zrodu ekologického biodynamického zemédélstvi,
pfi¢emz vzdy usiloval o to vidét véci v jejich celistvosti a sou-
&asné s rozvojem &lovéka pracovat i na rozvoji jeho okoli.

Proto se tfeba uz v roce 2011 Weleda zavdazala, Ze svou &in-
nosti neohrozi jediny strom z dedtného pralesa. Vedeni si totiz
uvédomilo, Ze vlivem krétkozraké snahy dosdhnout rychlého
zisku jsou kvili novym plantdzim populérmi palmy olejné ka-
ceny obrovské lesni plochy. Na samotném palmovém oleji neni
nic $patného, proto jej Weleda pouzivé i naddle, aviak pouze
z udrzitelnych zdroji, konkrétné ze specidlnich plantézi v Bra-
zilii, kv0li kterym se stromy kdcet nemusely.

V souladu s celkovou firemni filozofii jsou ve Weledé pre-
svédéeni, Ze nejlepsi pééi o pokozku ndm poskytnou pfirodni
ingredience. Vice nez 80 % pouzivanych surovin rostlinného
a zivolidného pivodu pochdzi z certifikovaného ekologické-
ho zemé&délstvi. Mimo jiné vyuziva firma svych vlastnich osm
zahrad, ve kterych podporuije biologickou rozmanitost. Na jed-
nu z nich se miZete zajet podivat tfeba do némeckého mésta
Schwiébisch Gmiind, kde na vlastni oéi uvidite, jak se péstuji
rostliny podle Steinerovych zdsad biodynamického zemédél-
stvi. Na 23 hektarech &tvereénich zde najdete tisic druhd rostlin,
z toho jen 140 Weleda vyuZivd pro vyrobu. Plevel zde neni
vniman jako 3kidce, ale spoleénik, ktery plni svij vlastni G&el.

V roce 2021 slavila Weleda sté narozeniny a pfi této pfile-
Zitosti ziskala poprvé kazdoroéné& obnovovany mezindrodni

certifikdt B Corp (z anglického Beneficial Corporation — pro-
sp&3nd spolecnost). Neziskovd organizace B Lab, kterd jej
udéluje, byla zalozena v USA roku 2006 a necertifikuje vy-
robky, ale celou spole¢nost a hodnoty, kterymi se fidi. Pod-
nikdni jako poselstvi spoleéného dobra - to je zdkladni vize
B Lab. Zisk z0stava dolezitym cilem, ale nikdy ho nesmime
dosdhnout na tkor lidi, zvifat nebo Zivotniho prostiedi. V sou-
Easnosti je na svété vice nez 4000 B Corp certifikovanych
spoleénosti, které zastupuii vice nez 150 primyslovych odvét-
viv 77 zemich.

A jak to déla Manufaktura

Manufaktura je ryze ceskd znacka zalozend roku 1991, kterd
si zaklddd na lokélnosti, originélnich pfirodnich ingrediencich,
O&innych a Setrnych recepturéch a respektu k pfirodé a udrzi-
telnosti. Na samém poédtku byl maly Gspé3ny obchidek s lido-
vymi femesly, kterd se maijitelé snazili udrzet.

Firma si naprostou vésinu své kosmetiky sama vyviji a vyrdbi,
napfiklad z Eeského piva a chmelovych vytazki, karlovarské
viidelni soli, vina a vytazkd z révy vinné, merunék, 3vestek a ji-
ného ovoce a bylin typickych pro nasi krajinu.

Manufaktura spolupracuje s lokdlnimi péstiteli a sama si sbird
sedmikrdsky do své kosmetiky. V sortimentu jsou i dopliky pro
domdci ladzné: &aje a svicky z jizni Moravy, sirupy z Jizerskych
hor, porceldnové naddobi z Dubi, kartagky z Pelhfimova, dér-
kové krabice z Pferova atd. Spolupracuje pfevazné s ceskymi
dodavateli obalt a obecné s obaly 3effi. Vyuziva obaly z pa-
piru, PET, skla a dalsich snadno recyklovatelnych materidlo.
Lahvicky vyrdbi z nejkvalitnéjiho plastu, ktery |ze opakované
recyklovat. Bilé obsahuiji 25 % recyklétu, transparentni lahvicky
dokonce 50 procent. Kazdy rok se diky tomu podafi useffit cca
10 tun plastu.

Receptury znaéky Manufaktura jsou zaloZzeny predevsim
na pfirodnich ingrediencich - tato kosmetika jich obsahuje
97 az 99,5 %. Vétsina produkti je VEGAN. Z Zivodisnych
produktd se vyuziva med, véeli vosk a lanolin. Mnohaleté
zkugenosti s vlastni vyrobou a prodejem ve vlastni obchod-
ni siti umoZAuji firmé udrzitelné planovéni, diky kterému pry
prodé vie, co vyrobi, &imz predchdzi likvidaci neprodanych
z4sob.

Manufaktura minimalizuje objem zbyteénych tiskovin. Nevyu-
Zivé tigténé letdky ani katalogy, spoléhd se na proskoleny per-
sondl nebo webové stranky. Firma elektronizuje - ukonéila tisk
faktur, vyplatnich pasek a dalsich dokumentd. Aktualné nabizi
i moznost netiténi papirovych Gétenek a pokud je v prodejndch
tiskne, pak na ekologicky privétivéjsi papir.
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OMLAZUJICI
REVOLUCE
V RUKOU

ESTETICKYCH
EXPERTU

Stépanka Strouhalova
Foto: archiv

Kongres AMWC v Monaku je jeden z nejvétsich
a nejvlivnéjsich svétovych konferenci v oblasti es-
tetické mediciny a mediciny proti starnuti a exis-
tuje nyni jiz v deseti verzich po celém svété od Ja-

ponska az po Brazilii. g After-Injection
Lip Recovery Balm

P Lips Pl Cane

Od svého zaloZeni v roce 2003 je tento mitink neprehléd-
nutelnym mistem setkdvani prednich svétovych odbornik
a kazdoroéné poskytuje akademickou vyménu a informace
o nejnovéjsich védeckych poznatcich, stejné tak jako nejlepsi
inovace ze sfrany vyrobcl vice nez 1000 prestiznich znagek na
350 vystavnich stancich. To ve s G&asti kolem 17 000 odbor-

nikd ze 140 zemi. Projdéme si kongresové centrum a zastavme
se u nékolika zajimavosti z mnoha, které tu byly predstaveny.

Terapeuticka revoluce
s neoc¢ekavanym dopadem

Dr. Steven Dayan, plasticky chirurg ze Spojenych statd ame-
rickych, prines| prekvapivé zpravy o 1é¢bé GLP-1, kterd po-
dle n&j zdsadn& zméni svét estetické mediciny. ,Jsme svédky
revoluce v mediciné s moznd nejvyznamnéjsim dopadem,
jaky kdy farmaceuticky prostfedek na lidstvo mél,” prohld-
sil odvazné. Velkd East obyvatelstva zdpadniho svéta trpi
nadvdhou nebo obezitou, s mirou vyskytu az 70 % zejména
v USA a Evropé. Lidé dnes diky terapii takzvaného analogu

GLP-1 (glukagonu podobny peptid-1) miZou doséhnout vy-
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razného Ubytku hmotnosti, zlepSeni metabolického zdravi, lepsi
ndlady a zvysené produktivity. Jak terapie funguje? GLP-1 regu-
luje produkci inzulinu a glukagonu slinivkou bfisni, zpomaluje tak
vyprazdiiovéni zaludku a zvy3uje pocit sytosti, coz pomdhd pri
hubnuti. Léky na bézi GLP-1 existuji jiz vice nez deset let a byly
primarné pouzivany pfi lé¢bé diabetu 2. typu. Pfi 1é¢bé obezity
se za&aly vyuZivat teprve neddvno. Nyni nabizeji dvé farma-
ceutické spolegnosti novou generaci téchto ,analogd GLP-1”,
jejiichz G¢inky na hubnuti jsou mimorddné. Hlavnim cilem injeké-
né aplikovaného prepardtu je ,obelstit” organismus, aby véfil,
Ze md vice GLP-1, nez md ve skuteénosti. Problém vyrazného
zhubnuti je, ze ve vysledku dochdzi kvili dbytku tuku ke vzni-
ku vrések a ochablosti prebyvaijici kize. Ctvrtina kosmetickych
chirurgd v prozkumu Americké akademie pro plastickou a re-
konstrukéni chirurgii (AAFPRS ) proto oéekdvd, ze poptdvka po
neinvazivnich osetfenich (napf. vyplnich, zpevnéni kize) i ope-
raci tvarovéni t&la (napf. abdominoplastika) souvisejici s GLP-1
v budoucich letech vyrazné poroste.

Evoluce v osobnim pristupu

Dr. Theodora Mantzourani z Velké Britdnie, specialistka na medi-
cinu profi starnuti, predstavila teorii dal3i pfevratné novinky roku
2025 -, digitélni dvojée”. S pouzitim umélé inteligence vznikl jedi-
necny koncept, ktery se sklddd ze dvou entit: jedinec, ktery existuje
v redlném svété, a jeho druhd simulovand entita v digitdlni podobg.
Takové dvojée predstavuje ve skuteénosti presny pocitacovy model
¢lovéka vytvoreny s pomoci dat z jeho biomedicinskych analyz,
ktery |ze vyuzit k presnéjsim diagnézdm a predpovédi moznych
budoucich zdravotnich obtiZi. S pomoci tohoto digitdlniho simu-
l&toru miZe ékar testovat rizné terapeutické scéndre dfive, nez
zvoli nejvhodné;si redlnou lécbu pacienta. Metodu spolecné vyvi-
nuli odbornici na poéitacové modelovani, experimentdlni vyzkum
a klinickou praxi s cilem vyuZit inovativni technologii ke zlep3eni
zdravého stérnuti a dlouhovékosti. Lze jej vyuzit napriklad pfi né-
vrhu pfesné vyzivy, kterd odpovidd ur&itému metabolickému typu,
jak u kojencd, tak i u dospélych. Lze také ,vypoditat” urcité uka-
zatele rakoviny a pouzit je k identifikaci prekarcinogennich stavg,
ndvrhu kombinované lécby i k ziskani presné terapeutické strategie
pro pacienty s jiz diagnostikovanou rakovinou. Tento vysoce de-
tailni a personalizovany program digitaIni simulace tak vyznamné
obohacuje lé¢ebné ndstroje a ofevird nové perspektivy pfi podpo-
fe dlouhovékosti.

Dopad klimatickych zmén na zdravi

Gastroenterolog Peter C. Konturek z Némecka oznadil zmény
klimatu za hlavni zdravotni hrozbu 21. stoleti. Predbézné studie
naznaduji, Ze extrémni klimatické jevy, zejména vysoké teploty
a zhoriujici se Zivotni prostfedi, miZou urychlovat proces stérnuti.
Podle odhadid Svétové zdravotnické organizace (WHO) Ize jed-

no ze ¢tyf Omrti v roce 2023 pfipsat environmentdlnim pfic¢indm.
Klimatické krize ovliviivje rozné zdravotni problémy, véetné respi-
racnich, kardiovaskuldrnich, metabolickych, gastrointestindlnich,
ledvinovych a urogenitdlnich onemocnéni, stejné jako neurolo-
gickych a psychologickych stavd, infekénich a koZnich chorob
a zdvaznych nddorovych onemocnéni. Extrémni klimatické jevy
patii také mezi nové latentni faktory u neurodegenerativnich
onemocnéni, jako je Alzheimerova nebo Parkinsonova choroba.
Dr. Konturek zdiraznil, Ze snizeny pfistup ke kvalitnim potravi-
ndm a zvysend konzumace promyslové zpracovanych potravin
maiji pfedeviim vyznamny dopad na zazZivaci trakt. Klimatické
zmény totiz negativné ovliviiuji sloZeni stievni mikrofléry, kterd
trpi snizenou diverzitou a poklesem prospésnych probiotickych
bakterif, zatimco se zvy3uje podil potencidlné patogennich bak-
terii. Tyto zmény m0Zou zvysit propustnost stfevni bariéry a zvysit
riziko zanétlivych a alergickych onemocnéni. Narudeni sloZeni
stfevni mikrofléry mize navic negativné ovlivnit komunikaci mezi
mikrobiomem a mozkem, zndmou jako osa mikrobiota-stfevo-
-mozek. To miZe vést k dudevnim poruchdm, jako jsou deprese
a Uzkosti, nebo ke zvy3eni rizika funkénich poruch stiev, napr.
syndrom drézdivého tragniku. Zmény ve stievnim mikrobiomu,
vyvolané zménou klimatu (stfevni dysbiéza), mizou byt vyznam-
nym faktorem vedoucim k rozvoji chronickych zanétlivych one-
mocnéni a rakoviny. Podle odbornika je G¢innou ochrannou stra-
tegif dostateény prisun probiotik. Zelenina, ovoce, jogurty, syry
a fermentované ndpoje jako kefir ¢i kombucha patii mezi jejich
pfirozené zdroje.

Prirozena krasa harmonického obliceje

Dr. Rodolfo Gonzalez, plasticky chirurg z Mexika, zdraznil
harmonickou krédsu oblic¢eje a potfebu pfirozenych
zd4sahU, které jsou na kongresu casto pretfdsanou otédzkou.
V poslednich letech pfitahuje stdle vétsi pozornost kvili
extrémnim trendim, jeZ se mnoZi na socidlnich sitich, zejména
u nejmladsich pacientd, ktefi Zadaji nepfimérené Gpravy podle
Jrendu”. Na rozdil od umélych modeld jako vytvofenych
umélou inteligenci se mezi lékafi stale vice prosazuje snaha
o pfirozenost a harmonicky obligej. Soustfedi se na dosazeni
individudlni krésy kazdého pacienta s jeho osobitosti a jedi-
neénou fyziologii. Kli¢em k tomuto vzhledu je nalezeni rov-
novdhy, vyhybdni se pfehnanym dpravédm a pomijivym tren-
dom s prednosti autentické a udrzitelné estetiky. Prestoze je
kazdy pacient jedine¢ny, G&innd harmonizace obli¢eje Easto
spoéivé v pouziti zakladnich technik, jako jsou injekéni vypl-
n&, botox a miniinvazivni zdsahy. Jak fika Dr. Gonzalez, staéi
spravné oseffit specifické oblasti, jako jsou licni kosti, oboéi,
brada, rty a nos, tak, aby kazdy zdsah zdtraznil vnitini krdsu
harmonického obli¢eje. Kazdé osetieni se tak stdvé svédec-
tvim jedineéné krdsy kazdého &lovéka, bohaté svou rozmani-
tosti a prirozenosti.
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Zystat vééné mlada - to je sen mnoha zen (a nejen
zen). | kdyz pro to podnikdme mnohé: porizujeme si
kvalitni kosmetiku, chodime na riuzna osetreni a vy-
Setfeni, stejné ale vime, ze mladi je jen éast naseho
zivota. To vsak neznameng, ze to vzdame.

Délka zivota lidi se ve vyspélych zemich stéle prodluzuje, jde
ale o to, abychom si ho vychutnavaly v dobré kondici. Anti-
-agingovd medicing, relativné nové lékarskd specializace, do-
kaze mnohé, ale musime ji trochu pomoct. Tou pomoci je souhrn
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roznych krokd a hlavné optimisticky pohled na svét, i kdyz to
neni v souasné dobé& pravé lehké. Ale kdy bylo?

Aby zub ,,nehlodal*

Co délat, abychom ,zubu éasu” jeho ,hloddni” co nejvic zti-
zili? Jak byt co nejdéle dusevné i fyzicky v kondici? Recept na
selixir mladi” neni Z4dnd alchymie. Profesor MUDr. Pavel Kal-
vach, CSc., FEAN radi: ,Snazme se zpomalit starnuti mozku
cinnostmi, které brzdi rozvoj jeho aterosklerézy a zaijisfuji dob-
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rou vykonnost krevniho ob&hu. Pomdahd sportovat,

predchdzet obezitd, véas si lé&it cukrovku i pripad-
né vysoké hladiny krevnich tuki a vést aktivni Zivot.”

Svaly jsou pro prodluzovéni biologické mlados-
ti stejné dolezité joko mozek. Pohyb je idedlni
povzbuzujici lék, protoZze pfindsi hormony §tésti
- endorfiny. Nemusite hned kupovat drahé po-
mUcky, nejzékladnéj3i a nejpfirozené|si pohybo-
vou aktivitou je chize, kterd je idedlIni prevenci
mnoha chorob.

Chod’te do posilovny paméti

Pro ziskani dobré kondice je nutné trénovat nejen svaly, ale také pamét. A s jejim
pravidelnym procvi¢ovdnim je dobré zaéit co nejdfiv. ,Mozek md totiz celou

4

fadu omezeni ve svém vykonu,” vysvétluje Ing. Dana Steinovd, predsedkyné
Ceské spoleénosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging. , Piedeviim je na-
programovdn k tomu, aby zaijistil nae preZiti v pfipadé ohroZeni Zivota. Aby
toto své zdkladni poslani mohl bezezbytku splnit, nesmi byt prehlcen informace-
mi. Navic jsme vybaveni velmi malou kapacitou kratkodobé paméti, kterd je pro
Uspésné zpracovani informaci zcela zdsadni. Vyvoj mozku je ukonéen zhruba
kolem 25. roku Zivota a od té doby se jeho funkénost zadind zhorSovat. Za cvi-

&eni paméti se da povazovat hlasité ¢teni, s&itani, odéitani, sudoku i kfizovky.”

Uz stary Hippokrates...

Hippokratova rada ,Nechf je strava tvym lékem” je sice stard skoro dva a pul
tisice let, ale stale plati. Vhodny jidelni¢ek a pitny rezim jsou prevenci fady
nemoci a pfirozenym ,omlazovacem”. Nejen antioxidanty nebo vitaminy
a minerdly v kosmetickych krémech pusobi proti vréskédm. Ceredlie, zelening,
ovoce, rostlinné oleje, ofechy atd. je§té& G&innéji chréni proti , korozi &asu”. Ne-
musite hned pfisahat na zeleny je¢men, snidat ovesnou nebo pohankovou kasi
a zavrhovat, co vdm chutnd. DileZité je také, aby jidlo pfindselo radost.

Technicka kontrola

Stdrnou oviem nejen svaly a mozek, ale také smysly. S vékem se zhor3uje sluch,
slébne Cich i zrak. Typickou nemoci seniorského véku je Sedy zdkal (katarak-
ta), ktery Ize Gsp&3né odstranit. ,Pfi operaci 3edého zdkalu je nutné odstranit
z oka zakalenou ¢ocku a nahradit ji €o¢kou umélou. Laser umozZiivje Uspé&sné
operovat i kataraktu ve velmi pokroéilém stadiu,” vysvétluje docentka Sarka
Skorkovska, primarka Oéni kliniky NeoVize v Brné. S ostatnimi , poruchami”
(zhoreny sluch apod.) je nutné chodit na pravidelné lékafské kontroly.

Krasa mladi

Anti-agingovéd kosmetika a rizné omlazovaci procedury se stdvaii objektem vyzkumi
v laboratofich na celém svété. , Estetické medicina mé dnes k dispozici fadu metod,
kterymi Ize potlagit a zmirnit zndmky stérnuti,” konstatuje MUDr. Markéta Majerovd,
vedouci lékarka dermatologického centra Medicom Clinic. , Projevem stérnuti nejsou
jen vrésky, ale také pigmentové skvrny, popraskané Zilky, zkratka nejednotnost plefi
nebo pokleslé kontury. Idedlni je proto spojit pfi osetfeni nékolik roznych metod.”

Vysmeéjte se véku

Zdakroky estetické dermatologie i kosmetické pfipravky miZou pfispét k tomu,
abychom pro zub &asu byli ,tvrdym ofiskem”, ale ty nejicinn&jsi ,anti-aging
ingredience” mame kazdy ve svych rukou. , Stafi neni nemoc,” fiké predni &es-
k& gerontolozka MUDr. Iva Holmerova, PhD. ,Kazdy stdrne podle svého pro-
gramu zakédovaného v genech, ale také podle zpUsobu Zivota. Rezervy mladi
vydrzi do ¢tyficitky. Kdo chce co nejdéle zistat aktivni, mél by na tom cileng
pracovat. Pohybovat se, udrzovat svou sexualitu, pfiméfené a raciondlné jist,
naplfiovat pitny reZim a v neposledni fadé mit uspokojivé rodinné i pratelské
vztahy a pozitivni pfistup k Zivotu. Humor a smich jsou G&inné léky proti stéfi.”
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NEPROZRAZUJTE
sVUJ VEK!

Milana Siméckovd, Foto: Shutterstock
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Zatimco nedat obliceji denni davku plefového
krému se povazuje témér za smrtelny hfich, pro
krk a dekolt toto zlaté pravidlo jako by neplatilo.
Pro¢? Predpokladame, ze to neni potieba? Neni
to pravda. Nepecovany vrascity krk a dekolt
snadno prozradi skuteény vék maijitelky, ktery
tak peclivé odhanime drahou kosmetickou péci
na obliceji.
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Koze na krku a v dekoltu je tenkd a jemnd, proto je tak néchyl-
né ke viem viditelnym projevim starnuti, vréskdm a ochablosti.
Dekolt ve vystfizenych $atech nebo v plavkéch pak mize byt
smutnym odrazem letitého zanedbdvani. Ani dokonalé push-up
plavky nezamaskuji, Ze je kiZe na exponovaném misté hrubé
a plné tmavych skvrn.

Chyby se msti

Kvalitu a celkovy vzhled pleti ovliviiuje genetickd vybava po
predcich, ale pozor, dilezité jsou i vnéj3i vlivy a samozfejmé
péce, kterou jednotlivé partie naseho téla pravidelné nebo i ne-
pravideln& obdafime. Pfesudend, dehydrovand pokozka pard-
du nikdy nedéld a jestlize mdme v rodiné dédi¢né , Zelvi krky”,
je potfeba se v&as zamé&fit na prevenci. Co pleti $kodi?

Liknavost. Osetfit koZi krku a dekoltu neni az tak velkd pré-
ce. Obligej a jeho nedostatky méme pod kontrolou, jenze i krk
bude stdle astdji vyzadovat jemnou masdz a kvalitni krém.
Stejné tak i dekolt. Jemné osu3eni po sprie, télové mléko, troska
krému - je to tak moc?

UV zéreni. Vime, Ze si s nim nemdme zahrdvat, protoZe je jed-
nim z dolezitych plvodcl pfedéasného stérnuti, nepfijemnych
pigmentovych skvrn a vrdsek. Ano, nékdo sndsi slunce dobre,
jiny ne. Vjaké mife se projevi disledky dlouhodobého opalo-
véni, uréi nase kondice a odolnost, ale také vhodné pouZiti pfi-
pravkd s UV filtrem pfi slunéni nebo jen pohybu na pfimém slunci.

Kosmetickd samoobsluha

Je to Oplné jednoduché. Dekolt a krk potiebuje pravidelng oset-
fovat stejné jako oblicej. Odli¢ovade, séra s retinolem, krémy na
den i noc, to vie by nemélo kon&it u &elistnich kosti, ale pfi aplikaci
budeme pokraovat stéle dal doli pres krk do dekoltu. Vyhneme
se zbyteéné dehydrataci a vysoudeni tenké kize, kterd se pak
nebude tak ochoté skléddat do vrdsek. Zejména v 1ét& je mozné
sGhnout i po tekutém rozjasiiovadi nebo po bronzeru, které dekolt
o3effi, chréni a zlepsi jeho vzhled. Neni na Skodu obéas pouzit
i peeling, abychom dodali vadnouci pleti jas, ale tady pozor! Prilis
Easty a hruby peeling miZe pokozku nepfijemné podrézdit. Nikdo
nestoji o Cervené skvrny na krku nebo ve vystiihu. Naopak to, &im
Seffit neni potfeba, jsou zpeviujici krémy na krk a dekolt. Pomdhaii
minimalizovat povolovéni kiZe a podpofi jeji jemné vypnuti.

Dekolt je samoziejmé& zddouci a prospésné pravidelné pfi
pouziti krému i masirovat: Nejprve prejedte plochou dlani od
jednoho ramene k druhému. Dalsi postup maséznich pohybd
sméfuje zdola ke krku. Opakovani tohoto masdzniho cviéeni
rozproudi lymfu a dekolt prokrvi. Na tuto pééi staci denné né-
kolik minut, ale kondici pleti to miZe hodné zlepsit.

Co doma nezvladneme

Peclivd domdci péce je pro mladistvy vzhled samoziejmost,
bonusem je ale pravidelnd péce kosmeticky, kterd pfi oetre-
ni vybere nejvhodnéjsi péci, vétiinou kombinaci plefové mas-
ky a masaze. V nékterych pfipadech je ale Zadouci vyhledat
pomoc na korektivni dermatologii, kde doporuéi specidlni po-
stupy, které starnouci a ochabujici kizi zejména v dekoltu pod-
statné vylepsi. Je vsak potfeba pocitat s tim, zZe po ra-
dikalnéjsim zakroku bude pokozka vyzadovat jesté
intenzivnéjsi ochranu pred UV zarenim.
Mezoterapie - k dosaZeni opravdu viditelnych vysledki je
potieba nékolika sezeni. Aplikace kyseliny hyaluronové pomo-
ci mnoha jemnych vpichi ultratenkymi jehlickami do stfednich
vrstev kize. Podpofi se tak tvorba kolagenu, kize se vypind
a vyrovndvaiji se stfedné hluboké vrésky. Kyselina hyalurono-
vé je schopné na sebe vazat vodu, brani dehydrataci a zpevni
pokozku.

Chemicky peeling - jeden z osvédéenych kroki pouziva-
nych k o3etfeni obli¢eje, ale velmi asto i pro krk a dekolt. Od-
louéi se pfi ném povrchové odumrelé buriky kize, jeji vzhled
se rozjasni a vypadda pak mladsi. Uspésné se daiji likvidovat
jiz vzniklé pigmentace. Nejéastéji se pouzivd koncentrovand
kyselina glykolové, kterd se nandsi v tenké vrstvé na o3etfova-
nou partii. KiZe je barevné sjednocend, jemnéjsi a mladsi. Po
o3etfeni je ale nezbytné chranit plef pred UV zdfenim, na které
bude citlivéjsi.

Fotorejuvenace - neinvazivni revitalizace kolagennich
a elastickych vldken. Plef bude hladsi, vypjatéjsi, zlepsuje se
povrchovd textura, redukuji se nerovnosti a jemné vrdsky. Sti-
muluje regeneraéni procesy ve vazivové tkani, které probihaiji
jesté tfi mésice po ukonceni terapie. Pfi o3etfeni se intenzivné
prohfiva plef. Pro lepsi vysledek je tfeba nékolik o3etfen.
Hydrolifting - podporuje zesilenou hydrataci pokozky
a zvysuje elasticitu jejiho povrchu. VyuZiva se pfi ném kyseli-
na hyaluronovd, kterd dokdze vézat az 30krét vice vody, nez
je velikost jeji molekuly. Provadi se tenkou jehlickou, ndsleduje
laserové o3etfenti.

Frakéni lasery - nabizeji moZnost omlazeni zejména pro
zhrubélou, pigmentovanou pokozku. Laserové paprsky proni-
kaji do hlubsi vrstvy kize v mikrobodech. PokoZka se narusi
a ndsledné prochdzi procesem hojeni. Odstrani se tak jemné
drobné vrasky, plef je vypnutéjsi a ziskd mladistvéjsi vzhled.
Zlepsi se i tonus kize. BEhem oseteni je citit $tipani, ale kize se
pribézné chladi. Do tydne dojde k vyhojeni drobnych stroup-
ko. V zdvislosti na véku a stupni poskozeni kiZe je mozné o3et-
feni po individudIné dlouhé dobé opakovat.

Ulthera - jednd se o intenzivni ultrazvukovy zdkrok v hloub-
ce podpUrné tkané tzv. SMAS, kterd se vypind pfi chirurgic-
kém faceliftu. Zpevni se tak hlubsi vrstvy pokozky s kolagennimi
vldkny. Osetieni udrzuje pevny a vypnuty povrch dekoltu. Z4-
krok je mozné provadét i v letnich mésicich.
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Tekuté nité Ellanse - je novd biorevitalizaéni vypls, kterd
pracuje jako biologickd vyztuha: tvorbou nového kolagenu
uvnitf vyplné se pokozka zpevni a zvysi se jeji pruZnost. Vrati
suché a povolené kizi dekoltu pevnost revitalizaci kolagennich
a elastickych vlaken, koriguje pigmentace. Plef je po zdkroku
hladsi, vypjatéjsi, zlep3uje se povrchové textura.

Radiesse vyplné - poslouzi vyrazné k vyplnéni podélnych
ryh na krky, ale i v dekoltu, podporuji tvorbu kolagenu. Vypl-
fovy gel vytvofi v misté aplikace sif, kterd pdsobi jako vyztuha.
V ni pak proristaji nové kolagenni vldkna, kterd se postupné
tvofi je$té daldich 12 mésico. Efekt je viditelny ihned po zdkroku,
pokozka je pevnéjsi a elastictéjsi. Osetfeni probihd v mistnim
znecitlivéni.

A co plastika?

Nikdo nemd kouzelnou hilky, kterou by se dal zlepsit vzhled
jednim mavnutim a bez problémd. Estetickd chirurgie ale mize
napravit hodné. Pomoci nékolika typl operaci je mozné o3effit

Noéni specialitka

Poloha pfi spani ovlivni to, jak moc , pomackany” nebo
vyhlazeny dekolt réno bude. Spani na zddech vrasky
nepodporuje, ale mdlokdo tak vydrzi celou noc. Pré-
v& pro noéni prevalovace vznikla v Holandsku proti-
vréskové podprsenka ,dekoletka”, kterd brani tvoreni
vrések v dekoltu. Specidlni tvar, ktery pfipominé spise
maly projmuty polstéiek, udrzuje bé&hem noci prsy na
svém mist&, takZe se zvl&3té pfi spani na boku nemag-
kaji. Brani také tvorbé svislych vrasek mezi nimi, které
24dné kosmetika nevyhladi.
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a omladit v pfipadé potfeby jen dolni ¢ést obliceje, nebo o3et-

feni krku a podbradku spoijit s celkovym liftingem. To, jak velky
rozsah Gprav oblieji prospéje, nejlépe vyhodnoti zkuseny lé-
kaf. Zavisi to nejen na mife poskozeni, ale i na véku klientky.

V oblasti brady a krku se zejména u stardich Zen (i muz0) pod
bradou objevuje povolend kize, kterd vytvéii nevzhlednou
a neprehlédnutelnou koZni fasu, vétiinou bez tukového pol-
§tarku. Tento esteticky nedostatek se dd zmirnit odstranénim
nadbytku kiZe z drobného fezu ve vrésce pod bradou. Je-li
spojeny s nadbytkem tuku, asto vznikd dvojitd brada. Tou trpi
nejen starsi, ale i mladsi lidé. Tady pomize cilen& provedena li-
posukce. Je viak potieba uréit, zda jeji vznik ovliviiuje povolend
koZe obliceje, nebo spide povolené svalstvo krku. Podle toho je
pak mozné vybrat nejicinnéjsi feeni a postup. Operace pod-
bradku vzdy zlepsuje kontury obli¢eje a dodd mu mladistvéjsi
a stihlejsi vzhled.

Problémem zejména vy3siho véku mizZe byt i nadmérné vrascity
krk. Operaci je mozné vypnout pokozku odstranénim nadbytkl
koZe i tuku a zpevnit plochy sval krku. Vysledkem bude celkové
pevnéjsi vzhled krku.

Z&kroky v dolni &asti obliceje, af uz to je samostatnd opera-
ce podbradku a krku, nebo jen krku, miZou pomérné vyrazné
zlepsit vzhled, kontury brady a krku budou vyraznéjsi. Postu-
pujici zmény zpisobené starnutim se tak ale nezastavi. Daleko
trvalej3i efekt zaijisti kombinace osetteni, celkovy facelift spole-
né s korekci ostatnich problematickych mist. Rekonvalescence
je v tomto pfipad& ndrocné&isi.

Ogetieni jakékoli partie t&la vyzaduje vytrvalost a pravidelnost.
Ale ani dokladnd prevence neni samospasitelnd, kazdy orga-
nismus starne a jeho vzhled se ¢asem zhorsuje. Kdo se s tim ne-
chce smifit, bude muset Eas od Easu vyhledat specidlni pomoc.
Moznosti je celd fada a &m dfiv se v nich zorientujeme, tim
déle ndm mladistva kondice vydrzi.
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LETNI
VLASOVE

VYZVY

Hana Profousova
Foto: archiv firem a Shutterstock

Léto je nejoblibenéjsi roéni obdobi plné dovolenych
a letnich radovanek. Vlasom ale dava obéas ,, za-
brat”. Kdyz se o né budeme dobre starat, nemusime
mit z poskozeni strach.

Dopfejte svym vlasom dovolenou, stejnou, jako potfebujeme
i my. Jejich ,pféni” se ale obéas kfizi s nasimi letnimi plany.
Sluneéni paprsky, sland voda nebo koupdni v bazénu jsou pro
nasi dusi balzdmem, ale pro vlasy mizou predstavovat zatéz.
Problematické pro né mizou byt i vysoké teploty, vlhkost nebo
chlor z bazénl. Vysuseni, [dmavost a ztrdta lesku — to jsou pro-
blémy, se kterymi se v tomto obdobi &asto potykdme. Nastésti
existuji produkty, které vlasy posili, dodaiji jim vyzivu a ochranu,
pomiZou i se stylingem nejen b&hem horkych letnich dnd.

Co ovliviiuje kvalitu vlast

Kvalita vlast je samozfejmé ovlivnéna genetikou, hormony,
ale i nagim Zivotnim stylem. Dostatek spdnku, vyvézend strava
a psychickd pohoda hraiji kli¢ovou roli, stejné tak je dolezité,
jakymi pfipravky a ndéstroji vlasy upravujeme. Doséhnout toho,
aby zdfily, byly pevné, silné a zdroveri pruzné a aby zvladly
kazdé poéasi i aktivitu, neni tak tézké, jak by se na prvni pohled

'

zddlo. Staéi dodrzovat pér pravidel a mit spravné produkty.

Vétsiné problému s vlasy, jako je nadmérné vypaddavéni, lupy,
krepaténi nebo roztfepené konecky, mizete predchdzet sami
a poradite si s nimi i doma.

Myti je zaklad

Zdravi vlasd nezdlezi jen na kvalitnich produktech, ale dolezita
je i spravnd technika myti a suseni. Dokladné vymyti Samponu
a Setrné vysouseni miZou zasadné ovlivnit jejich kvalitu.
Dulezité je pravidelné myti hlavy, kdy z pokozky i z vlasd od-
stranite vedkeré nelistoty a pfebyteény maz. Snazte se vlasy
dikladné oplachovat, nepfehdnét to s mnozstvim 3amponu
a vzdy si myijte vlasy dvakrdt po sobé. Vynechte také drbd-
ni hlavy ruénikem a vsadte radéji na sprévné fénovani. Neni
tfeba se pfi tom obdvat poskozeni vlasd. Moderni pfistroje
o vlasy naopak pecuji. TotéZ plati i pro styling, stadi se fidit jed-
noduchymi postupy, nezapominat, Ze teplota pfi Zehleni vlasd
by neméla presahovat 185 stupfili a Ze bychom je mély pred
dpravou i po ni spravné odeffit. Naopak dobré je myslet na
to, ze béhem vysouseni a upravovéni G&esu by neméla chybét
dévka pecujicich zapornych iontd, které vlasy uhladi. Hledeijte
proto produkty s ionizdtorem.
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P éée, ktera Vlasy ochrani L-methionin - esencialni
Prvnim krokem je sprévnd domaci péée. Pecujte o né aminokyselina pro zdravi vlasd,
adekvéini vlasovou kosmetikou uréenou pravé pro vés Blendea, 399 Ké
typ vlast. S vybérem by vém mél poradit kadernik, kte-
ry vase vlasy dobfe znd. Obecné se vyplati vyhybat X ESSENTIAL »L-methionin je esencidlni ami-
produktim s obsahem chemickych slozek. Pro napravu 1 L'MEIHION nokyselina, kterd hraje klicovou

poskozenych vlasi volte spise Setrné prirodni produkty, ~=  roli ve zdravi vlasi. Jako doplnék

které respektuji pfirozené pH vlast i pokozky hlavy. stravy pfispiva k tvorbé keratiny,

hlavniho stavebniho proteinu vla-

Ochrana pred sluneénimi paprsky je letni ne- s0, coz podporuje jejich pevnost
zbytnosti. UV zéfeni totiz mizZe vlasy vysusit a poskodit. a odolnost. L-methionin obsahuje
Pouzivejte proto ochranné produkty s UV filtrem a noste siru, kterd zlep3uje strukturu vlasovych vldken, &mz snizuje ldma-
klobouk nebo sdtek, ktery je ochréni. vost a zvy3uje lesk. Kromé toho mé antioxidaéni vlastnosti, které

chréni vlasy pred skodlivymi vlivy prostredi, jako je UV zéfeni
Doprejte viasom hloubkovou hydrataci. Stejné nebo znedisténi. Dlouhodobé uZivéni mize podpofit rist zdra-
jako pokozka, i vlasy potiebuji v 1été hydrataci. Pouzi- véjsich a silngjsich vlast,” potvrzuje nutriéni terapeutka Mgr. Kris-
vejte proto hydrataéni Sampony a kondicionéry a pra- tyna Kubikov.

videln& aplikujte vlasové masky nebo séra, které jim
dodaii potiebnou vlahu. Vlasové sérum aplikujte pravi-
deln& a nechte ho ve vlasech pdsobit co nejdéle.

Nezapomineijte ani na dostateény pitny rezim.

| pravidelna péce u kadernika pomize. Dopiat
si tu mozete napr. hloubkovou regeneraci, kterd kadefe
posili. Vlasovi odbornici kiru namichaiji na miru presné
podle potieb vlasi a vysledkem bude jejich okamzitd
proména a vyZiveni.

Chranite vlasy pfi koupéni. Chlorovand a slané
voda umi vlasy vysusit. Pfed koupdnim na né naneste
ochranny olej nebo kondicionér a po koupdni je di-
kladné opldchnéte cistou vodou.

Jednoduchy styling je v |ét& z&klad a plati pravidlo
,méné je vice”. Vlasy zbytecné nezatézujte a zkuste le-
zérni G&esy, napr. volné copy nebo pldzové viny.

Chrarnite vlasy pred mechanickym poskozenim.
Pred pouzitim fénu, kulmy nebo Zehlicky na vlasy vzdy
pouzijte tepelnou ochranu. Bez tohoto pfipravku by ztra-
tily svou prirozenou vléhu a za&aly se horkem l&mat.

Premyslejte nad tim, co jite. Nezapominejte, Zze
krésa vlast vychdzi zevniti. Do jidelnicku proto zaradte
potraviny bohaté na vitaminy, minerdly a omega-3 mast-
né kyseliny, které najdete v ofesich, avokddech, lososech
nebo Inénych seminkdch. Rist a bohatost kitice mizete
podporit potravinovymi dopliiky napf. s methioninem.
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Growth Booster

Jaké jsou nejcastéjsi priciny
poskozenych vlasu?
m Dlouhodoby stres
= Spatnd strava s nedostatkem dilezitych
miner&ld a vitaming
® Hormondlni nerovnovdha

Sampon pusobi
tuéinné proti
vypadavani
vlasti, ELSEVE,
229 Ké

Kart4é The
Ultimate Detangler
Extra Gentle je
jemnéjsi variantou
oblibeného kartade
Ultimate Detangler,
je specialné
vyvinuty pro velmi
jemné, oslabené
nebo chemicky
oSetiené vlasy,
véetné kudrnatych
a vlnitych, Tangle
Teezer, 411 Ké

.ql“u!m IS

Pénové tuzidlo
chrani vlasy
PpFi tepelné
tpravé, takze
je muzete bez

s vitaminem B3 a panthenolem navic

vycitek fénovat,
kulmovat
i zehlit. Slozeni

poskytuje vlasiim potiebnou vyzivu, aby byly
pruzné a zdravé lesklé, Nivea, 119 Ké

................ o
Bezoplachova
_ maska
Sampon Intensive Goddess vlasy
Repair je urceny pro zpeviiuje
frlasy,lk;)e’ré a chréni pied
jsou slabé léméni
poldmanim,
a poskozené, o
ihi by navic ¢inné
a i .
Pom it & blokuje
je zes = usazovani
. 7
a za(jeh ; necistot a zachovava tak
roztrt:pene ucesu lehkost a vzdusnost,
lsionecky, Pulse of Beauty, 1040 Ké
atinique,
430 Ké

¢ Sampon Lavyl Hair vlasy i pokozku hlavy
: regeneruje a vyzZivuje. Obsahuje vytazky
z levandule lékaiské, znamé zklidnujicim

a hojivym efektem, a z rozmarynu lékarského,

a antimikrobialni uéinky. Rybiz ¢erveny

i je bohaty na vitaminy a poméha chrnit

: pokozku, ddle sampon obsahuje napi-. olej

z plodi vaviinu kubebového a lecitin, Lavyl
Cosmetics, 929 K¢

Bezoplachové
sérum Vitamino
Color Spectrum je
termoochranné

az do 230 °C

a chrani i barvu,
obsahuje UYV filtr,
hydratuje, vyzivuje
a zabranuje
krepaténi ve vlhkém
prostiedi, L”Oréal,
340 Ké

Automaticka kulma z Fady Philips 9000
je vybavena technologii SenselQ, ktera
© hlid4 teplotu vlasii a chréni je pred

prehfivanim, aby se zachoval jejich

lesk a pruznost. Do vlasii se navic pri
kazdém pouziti uvolni déavka pecujicich

6 negativnich iontd, Philips, 5799 Ké&

PHILPS

Stylingovy piipravek Aloe Boost s Aloe
Vera a Niacinamidem pomdha udrzet
vlasy hydratované i béhem teplych

¢ letnich dni, Taft, 146 K¢

Re Neu suchy
sampon obsahuje
ryzovy Skrob, ktery
absorbuje mastnotu
a necistoty,

a rostlinnou
celulézu
podporujici objem
a lehkost, Neuma,

839 K¢

Proc¢ padaji?
Vyzkumnici z L'Oréal Paris zjistili, Ze
vypaddévéni vlast je doprovézeno
ztusténim obalu kolem vlasového
kofinku v disledku hromadéni a tuhnuti
kolagenu. Ztvrdly obal brani mikrocir-
kulaci Zivin k vlasom. Nedostateéné
vyzivovany, miniaturizovany folikul
produkuje tenéi, oslabené vlasové
vldkno. V disledku toho vlasy vypa-
ddvaiji. Védecky se prokézalo, Ze
vypaddvéni vlasi vrcholi na podzim
a v zimé&, nicméné vnitini a vnéjsi stres
ie jednim z klicovych faktord, které
padani vlasi zpsobuiji.




44

DOKONALE TELO

PRO PERFEKTNI VYSLEDEK

N ],,,
o

F
/] ——

k

www.kosmetika-wellness.cz

I,

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock
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Uz na udrzeni vaseho mladistvého
vzhledu nestaéi kosmeticka péce? Roz-
hodly jste se pro plastickou operaci?
Méjte na paméti, ze je nejen dulezité
si dobfe vybrat odbornika a zafizeni,
v némz zdkrok podstoupite, ale zdlezi
také na kvalité pooperacni péce.

Aby zkréslujici zakrok splnil nase oéekdvani, ne-
stadi se jen spolehnout na dobrou praci plastic-
kého chirurga. Hodné zmiZeme i domdci pééi.
Jak bude hojeni probihat a jak dlouho bude trvat,
to zdleZi na mnoha faktorech. Uz pred operaci
je proto dobré védét, jak mé pooperacni stav vy-
padat, jakou vyZaduje pééi, jak nejlépe potlacit
symptomy, jako je bolest, otok a zdnét, a jaké
komplikace by se mohly vyskytnout.

Af sem nechodi slunce!

Zatimco jindy plati, Ze kam nechodi slunce, tam
chodi lékaf, u operaci je tomu naopak: tam, kde
pUsobil IékaF, nemélo by piijit slunce. Tyké se to
nejen operaci, kde by mohlo prodlouzit hojeni
a negativné ovlivnit vzhled jizev, ale i laserovych
zdkrokd, chemickych peelingl apod., protoze by
mohlo napdchat skody v podobé pigmentovych
skvrn. A protoze paprskim neni vzdy mozné se
vyhnout stoprocentné, je nutno pouzivat pro-
sttedky s vysokym ochrannym faktorem.

Poaplikac¢ni péce

Po vétiiné operaci je doporugeno lezet na lozku
nebo polosedét (po Gpravé vicek), klid by mé&l byt
dodrzeny v pozadované délce. Nedoporucuje
se cviceni, solérium ani sauna. Pite dostatecné
mnozstvi tekutin k prevenci dehydratace, kterd
s sebou pfind3i moznost nesprévného pisobeni
anestetik a riziko trombdzy. Analgetika neuZivejte
preventivng, ale az po ndstupu nepfijemné bolesti.
Dodrzovani spravné poaplikaéni péée po zdkro-
cich estefické mediciny je kli¢ové pro dosaZeni nej-
lepsich vysledkd a minimalizaci rizika komplikaci.
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Co (ne)délat po zakroku

APLIKACE BOTULOTOXINU

® Nepredkldnéijte se a neleheijte si min. 4 hodiny.

® Nemnéte a nemasirujte o3etfovanou oblast, aby se prepardt nerozsifil do okolnich svald.
® Po dobu 24 hodin se vyvarujte intenzivni fyzické aktivity a cvieni.

® Po dobu 48 hodin se vyhnéte pfimému slunci, sauné a soldriu.

® Po dobu 48 hodin po aplikaci necestuijte letadlem.

MEZOTERAPIE
® Nedotykeijte se osetfeného mista.
® Alespon 6 hodin po aplikaci na o3etfené misto nenandejte make-up.
® Vlyhnéte se pifimému slunecnimu zdreni a extrémnim teplotdm
(sauna, soldrium) min. 5 dni po o3etfeni.
® 24 hodin se vyhybeijte fyzicky ndroénym akfivitédm.

INJEKENi VYPLNE

® Nedotykeijte se osetfeného mista.

® Min. 5 dni se vyhybeite pfimému sluneénimu zdfen.

® Neabsolvujte masdz, kosmetické o3etfeni a ndvstévu zubniho lékare nésledujicich 7 dni.
® Alespon 8 hodin po aplikaci na osetfené misto nenandsejte make-up.

® Po augmentaci rtd min. hodinu nejezte a nepijte.

® Vyhybeite se t8zké fyzické ndmaze a extrémnim teplotém (sauna, soldrium, kryo) 2-3 dny.

NITOVY LIFTING
® Spéte na zddech s hlavou ve zvy3ené poloze 3-5 noci.
® Po 24 hodinéch Ize o3etfenou plef opatrné umyt.
® Po dobu alespori 1 tydne plef nemasirujte, nedfete a vyvarujte se piilisnych dotykd.
® Min. 3 tydny po zdkroku se vyhnéfe pobytu na pfimém slunci, vynechte saunovdni i soldrium.
® 3-4 tydny se vyhybeite fyzicky naroénym aktivitdm, nepodstupuite
dentdlni zakroky, vynechte masdze obli¢eje i dalsi estetické z&kroky.

CHEMICKY PEELING

® Vyhnéte se fyzicky ndroénym aktivi-
tdm alespon den po osetreni.

® Nepodstupuijte epilaci a depilaci
tyden od osetfeni.

® Min. 3 dny po zdkroku se vyhnéte
pobytu na primém slunci, vynechte
saunovdni i soldrium.

® Kozi nestrhdveite, neloupejte a ne-
skrabeite.

LIPOSUKCE

® Na odsdvané oblasti neprikladejte
ledové obklady ani teplé z&baly.

® Spat je mozné v jakékoli poloze.

® Sportovni akfivity a nadmérnd fyzickd
2418z jsou nevhodné po celou
dobu noseni kompresivniho pradla.
Vyijimkou je chize, kterd nevadi
ani po liposukci v oblasti dolnich
konéetin.

® Prvni dny po zdkroku se omyveite
Zinkou mimo vlastni ranky;
sprchovani o3etfené oblasti je vhodné
nejdfive po 4 dnech.

® Kompresivni pradlo se nosi trvale po
uréenou dobu, odklédé se jen na cca
20 minut denné na osobni hygienu.

ké

um /Jen'a/; A;/é n%jlefs' ..

Kratke
objednaci
Ihaty 1!

INZERCE

Plasticka chirurgie
MUDr. Svatopluk Svoboda

> mob.: 606 284 909

& tel.: 321727 674

& tel.: 724 107 104

© www.sanatorium-kolin.cz
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ADVERTORIAL

() WONDER"

WONDER AXON

— OFICIALNE NEJLEPS| TECHNOLOGIE
NA FORMOVANI POSTAVY NA SVETE

Ocenéno na prestiznim veletirhu AMWC Monaco 2025.

Ziskeijte pevnéisi postavu, zfetelnéjsi kontury a viditelnou redukci Technologie pUsobi v Sesti zéndch soucasné: bficho,
tuku. WONDER AXON je nejvykonngjsi zafizeni svého druhu, boky, hyzdg, stehna (pfedni/zadni) a paze. Je
které spojuje $pickové technologie pro efektivni formovéni téla idedlni volbou pro kazdého, kdo chce zlepsit vzhled
bez nutnosti fyzické ndmahy. své postavy bez bolesti, bez rekonvalescence a bez

kompromis0.
Az 60 000 svalovych kontrakci za 25 minut aktivuje

hluboké svalové struktury a prirozené stimuluje odbourdvani Jednim z nejvétsich hitd poslednich let je lifting hyzdi
tukovych zdasob. Vysledky, kterych b&zné dosdhnete po - a prdvé v této oblasti WONDER AXON pfindsi
hodinéch v posilovné, jsou nyni dostupné béhem nékolika mélo revoluci. Viditelny efekt jiz po nékolika névatévach.

ndvstéy, pricemz jednotlivd sezeni trvaji pouhych 25 minut.

Esteticka budoucnost je tady.
TFi technologie. Jeden pristroj.

Maximalni ti¢inek WONDER AXON redefinuje moznosti formovani
postavy — pohodIng, efektivné a s vysledky, které
WONDER AXON kombinuje: prekvapi i ty nejndroénéjsi.
Elektromagnetickou stimulaci
Neurostimulaci svalovych viaken Pro vice informaci nas kontaktujte.

Radiofrekvencni energii

Co muzete ocekavat: Vyhradni distributor Wonder Technology
pro Ceskou a Slovenskou republiku

Zpevnéni a formovani postavy je spolecnost
Redukci tuku a obvodu v problémovych partiich
Viditelné zpevnéni bficha, hyzdi, paZi i stehen Body & Care Clinic s.r.o.
Vylep3eni kontur a pruznosti pokozky www.bodycareclinic.cz
Vyrazné zlepseni vzhledu celulitidy pristroje@bodycareclinic.cz
Neinvazivni efekt pozvednuti hyzdi Tel.: +420 608 654 699
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JAK
ZLEPSIT
KVALITU
ZIVOTA

Hana Profousova
Foto: archiv a Shuttestock
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VSE PR/O ZDRAVI

Z médii na nas ze vsech stran vyskakuiji reklamy na inkontinenéni po-
mucky nebo potravinové doplriiky s radou, Zze se mame zbavit osty-
chu tento intimni problém resit. Existuji ale dlouhodobéjsi - medicin-
ské - moznosti, které nas této neprijemnosti mizou zbavit navidy

nebo alespon nadlouho.

Inkontinence neohroZuje Zivot, ale vyznamné snizuje jeho kvalitu. Jeji psychoso-
cidlni dopad je velmi zdvazny, jednd se o citlivou a intimni problematiku, kterd
asto rozvrdti Zivotni styl. Mnozi postizeni prestanou chodit do spolecnosti nebo
dokonce do préce, zUstavaji rad&ji doma a o svém problému nékdy nehovofi ani
se svymi partnery. To je hlavni dovod, pro¢ se radé&ji obrati k ,mé&kéim” pomickam
a nevyhledaji odbornou pomoc. Pfitom lékafi jsou v dnesni dobé& schopni kom-
binaci léZebnych postupl zvysit kvalitu Zivota témé&F viem pacientdm s moovou
inkontinenci.

Dno neprodychate!

Inkontinence mize Zeny trapit i v mladsim véku, hlavné v t&hotenstvi nebo po porodu,
nejcastéji ale pfichdzi v dobé klimakteria. To pfindsi Zendm mnoho zmén, o kterych
se Casto mluvi. Méné se ale diskutuje o né&em zcela zdsadnim - o zdravi pdnevni-
ho dna. Pravé v tomto obdobi dochézi ke zmé&ndm, které mioZou vést k inkontinenci,
pocitu tihy v podbfisku & dokonce prolapsim (sestupim) pdnevnich orgdnd. Pfitom
péce o pdnevni dno je zdkladem Zenského zdravi, nejen v menopauze.
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VSE PR/O ZDRAVI

,Lidé Zasto hledaiji slozitd, az ,vesmirnd’ feseni svych potizi
a pritom selhdvaiji v tom nejdileZit&jsim — v péci o své t&lo od
zd4klado. Panevni dno je treba chépat jako to, co skutecné je -
skupinu kosternich svald,” vysvétluje PhDr. Ingrid Pala3¢dkové
Springrova, Ph.D., fyzioterapeutka specializujici se na urolo-
gicko-gynekologicko-anorektdlni fyzioterapii, a dodava: , Stej-
né jako si nikdo nemysli, Ze prodychénim posili biceps, nedéva
smysl si myslet, Ze prodychéte panevni dno.”

Méné myti, vice fakta

Pdnevni dno tvofi ffi vrstvy svald. Prvni, povrchovd, souvisi
s funkci svéradd a jeji nevhodné , posilovani” — napriklad pre-
rusovanim moceni — miZe narusit pfirozené mechanismy vy-
prazdiiovdni. Druhd vrstva md pfevazné opornou funkci a ak-
tivné ji védomé posilovat nelze. Treti a nejhlubsi vrstva je ta,
kterd by nds méla nejvice zajimat — poskytuje oporu orgdnim,
jako je moc¢ovy méchyf, déloha, stfeva i koneénik, a je klicové
pro spravnou funkei celého trupu.

PhDr. INGRID PALASCAKOVA SPRINGROVA, Ph.D.

Fyzioterapeutka

Jednim z véznych dosledkd oslabeni hluboké vrstvy pdnevniho
dna je prolaps - tedy sestup orgdni. Mezi hlavni pficiny patfi
nejen hormondlni zmény v menopauze, ale i chronicky kasel,
zveddni tézkych bfemen, 3patné pohybové stereotypy a dlou-
hodobé pretéZzovani téla. Lé&ba prolapsu se odviji podle jeho
stupné a mize zahrnovat cilené cvigeni, fyzioterapii, pouziti
pesary &i v krajnich pfipadech chirurgické fesent.

Cviceni ano, ale spravné

+Hlavné nepanikafte. Pro¢ byste méla vypadat jako v patndcti?
To je pfece nesmysl. Zivot nekonéi — délejte, co vas bavil Ale
odborné& a s respektem k télu,” radi lékarka. ,Panevni dno je
kosterni sval. Stejné jako posilujete jiné svaly, i tady je tfeba

MUDr. MARTIN NEMEC,

urogynekolog a porodnik

zapoijit cileny trénink - idedIné se z4tézi vlastniho téla. Vidim
Zeny, jak béhaiji. Pro kardiovaskuldrni zdravi je to skvélg, ale na
svalovou hmotu to nestaéi. A pokud uZz vas trépi dnik moéi, tak
moznd ani nedobéhnete. Neni potfeba se smifit s inkontineng-
nimi vlozkami — nechte se vysetfit, najdéte pficinu a nauéte se
sprévné cvicit.”

Co skuteéné pomdhg, je cilené cvieni hluboké vrstvy panevniho
dna, nejlépe pod vedenim specializovaného fyzioterapeuta,
ktery rozum{ funkéni anatomii, umi Zeny vy3effit vagindlng,
ultrazvukem a ndsledné pfipravit funkéni, rekondiéni a kondiéni
trénink podle symptomd a potieb. Nespoléheijte na univerzdlni
rady z internetu. Skuteéné posilovdni vyzaduje systematickou
préci — stejné jako kazdé cviéeni.

Co trapi zeny v klimakteriu

»Nejéastéjdimi symptomy jsou ndvaly, zmény nélad a pokles i-
bida, suchost vagindlni sliznice, snizend kvalita spanku, obezi-
ta. Tyto symptomy Zeny pocituji,” vysvétluje MUDr. Martin N&-
mec, urogynekolog a porodnik, priméf certifikovaného Centra
pro lé&bu endometriézy a bolesti panevniho dna z Nemocni-
ce ve Frydku-Mistku. ,Ddle se zacinaji postupné odvéprovat
kosti a zvysuje se riziko vzniku infarktu sniZzenim koncentrace
estrogeny v krvi. Tyto zmény na sobé Zena nepocifuje. A pravé
vlivem sniZeni hladiny estrogent v krvi dochdzi k poklesu orgé-
nd a mocové inkontinenci. Pojivové tkané zadinaji ochabovat
a vznikaji tyto obtize. U mnoha Zen se viak vyskytnou jiz mno-
hem dfive, nez do klimakteria pfijdou.”

Pro Zenu, kterd mé zachované svaly panevniho dna a je ochot-
nd cvicit, je fyzioterapie prvni volbou. Efektivita se podle zkuse-
nosti odbornikl pohybuje v rozmezi 50 az 80 procent za 3-6
mésic0. Pokud Zena nemd na fyzioterapii prostor, nebo v jejim
okoli neni nikdo, kdo by ji umél spravné provést, je na misté
doporuéeni opera&niho fedeni problému. Stejné tak u Zen, které
podstoupily fyzioterapii, ale efekt Ié¢by neni dostateény. Ope-
raéni lé&ba dosahuje az 95% Uspéinosti.
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Moinda mate pred dovolenou, nebo jste se z ni uz vradtili. Neni ale dvod
ke smutku, porad jesté jsou tu vikendy, dlouhé teplé veéery, kdy si muze-
me toto obdobi uzivat plnymi dousky. Pfinasime padr tipu, které miozou
prispét k vasi pohodé.

Mokré plavky dolu!

Noseni mokrych plavek po del3i dobu pfedstavuje
podcefiované, ale &asté riziko pro vznik gynekolo-
gickych a urologickych problémd. Bezprostfedné po
koupéni je proto vhodné prevléknout se do suché-
ho. Syntetické plavkové materidly nejsou prodysné
a kdyz zistanou mokré, zvysuje se riziko podrazdéni,

:

opruzenin a zapareni.
Plavky Lisca, 2199 Ké

Viceuéelova ochrannd emulze s UV filtrem SPF 50+ Artistry
Skin Nutrition™ funguje jako chytry stit. Chréni plef pied
UVA i UVB zdfenim, modrym i infracervenym svétlem

a zaroven nabizi silnou antioxidaéni podporu diky kombinaci
rostlinnych slozek od grandtového jablka pies extrakt z kvéti
listopadky zahradni, bila chia seminka, az po pupeénik asijsky.
Kli¢ovou roli hraje také patentovany Prevent Complex, ktery
obsahuje extrakt ze sedmikrasky chudobky, ostruziniku,
aceroly a tfesné plné vitaminu C, Artistry, 1370 Ké
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Letni péce o plef
v 5 krocich

TrebaZe v lét€ miZzeme v nékteré oblasti
trochu polevit (kazdy si jisté najde tu svou),
v pé¢i o plef to neplati. Letni mésice jsou pro
ni vyzvou: vic slunce, tepla, potu... Pfesto
chceme vypadat upravené a zéfivé. Plati
proto, ze krdsnd pokozka si vyzaduje pét
hlavnich krok: dikladné cisténi, hloubko-
vou hydrataci, vyZivu na den i noc, ochranu
pred UV zéfenim a pééi pro celé télo.

Vse potirebné najdete v Summer Beauty
Boxu, ktery obsahuje: myci emulzi s AHA
kyselinami, ochranny krém SPF 50, vyzivny
hydrataéni krém, hyaluronovy booster

a hedvabny télovy olej, Essenté, 2547 Ké
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

ANTIPERSPIRANT, NEBO DEODORANT?

+Antiperspiranty pisobi pfimo na potni zldzy, kdy doasné zuzuji jejich vyvody, a tim

efektivng omezuji poceni. Naproti tomu deodoranty nijak netlumi tvorbu potu, ale diky

antibakteridlnim slozkém a parfemaci neutralizuji nepfijemny pach,” vysvétluje Zuzana

Gavendovd, odbornd konzultantka znacky Dove, a dodévé: ,Deodoranty neobsahuij

alkohol ani hlinikové soli a jejich sloZeni je jednodussi. Cilem neni zamezeni potuy, ale

zabranéni jeho rozkladu na pokozce, &imz se omezuje tvorba zdpachu. | proto mezi

prirodnimi pfipravky najdete vzdy jen deodoranty, nikoli funkéni antiperspiranty.” Pokud

tedy mifite do horkého podnebi, na sportovni akci nebo planujete tiru, antiperspirant

bude tou spravnou volbou. Naopak do klimatizovaného hotelu, na méstsky vylet nebo

v zimnim obdobi vém postaéi i jemny deodorant.

Slunce, sucho, prach i chlorovand voda - letni mésice zna-
menaiji pro odi i jejich citlivé okoli zvydenou z4téz. Pokozku
chrénime opalovacim krémem, oblast kolem oéi ale Easto
zanedbdvdme. Piitom pravé oéni okoli vyZzaduje specidlni
péci. Dilezitd je pro néj hydratace, kterou poskytnou pro-
dukty s kyselinou hyaluronovou, ceramidy, niacinamidem,
peptidy, vitaminem C nebo skvalenem. Mazat si ale tuto par-
tii stejnym opalovacim krémem jako zbytek t&la neni vhodné.
Dobré je také vyvarovat se krém s latkami, které by mohly o&i podrazdit (napf. retinol).
Po bujarém veéirku nebo probdélé noci se miize hodit After party oéni krém

Leon, Lavy Cosmetics, 1600 K¢

Chranme oéi!

ATOPICI, POZOR!

Péce o pokozku v lété je du-
lezitd pro kazdého, ale u lidi
s atopickym ekzémem je zcela
zdsadni. Jejich kize, i kdyz je
zrovna zhojend, zUstdvd trvale
suchg, citlivd a néchylnd k po-
drazdéni. Oproti bézné pokoz-
ce md narusenou ochrannou
kozni bariéru. To vede k vysdimu
riziku zanétu, které se v 1ét& na-
sobi. Proto je dilezité, aby lidé
s atopickou dermatitidou znali
spravné postupy, jak pokozku
chranit. Z&kladem je spravnd
fotoprotekce. Patfi sem nejen
pouzivéni opalovacich pfiprav-
ko s fyzikalnimi filiry, ale i me-
chanickd ochrana a dolezité je
nezapominat na promazdvani
pokozky emolienciem. V [été se
osvédcuje pro atopiky jednodu-
ché pravidlo: stinit, chladit a ne-
zapominat kizi promazdvat.

Nohy v bavince

V lété toho zpravidla nachodime vic nez po
zbytek roku. Kdyz se zagnou nohy brdnit, je
dobré je oseffit, aby byl vas krok lehky.

= Na otlaky a ztvrdlou kizi na nohou
P plati Pedik ve formé balzamu.
pedil@ Zakladem je bambucké maslo a véeli
.

5 vosk s lanolinem, které vydatné

promasti a zmékéi zbytnélou kuazi.
Vitamin E urychli hojivé procesy

£
s
==\ |/
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Rychlou ulevu p¥i pocitu tézkych

a regeneraci kize v mistech jejiho
popraskéni, ALPA, 62 Ké

nohou prindseji vytazky z kastanu,

které prospivaji Zilnimu systému.
Potizi véas zbavi kastanovy gel. Vyvola
pFijemny, mirné stahujici pocit,
dokéze zlepsit prokrveni a piisobi
nebo v horku vim masaz kastanovym
gelem prospéje i tehdy, kdyz mate
Zilni systém v poradku, ALPA, 55 K¢

Muize se hodit

Tuhy nebo krémovy deodorant ne-
musite pred letem davat do sacku
na tekutiny. Bezpecnostni pravidla letisf
povazuji tyto formy za pevné, a tedy mimo
limitované tekutiny.

Pokud se holite tésné pred cestou,
sahnéte po produkiu bez alkoholu.
Diky obsahu pro-ceramidi pomd&hd zklidnit
podrdzdénou pokozku, posiluje jeji pfiroze-
nou ochrannou bariéru a podporuje regene-
raci. Zarover ji udrzuje hydratovanou a chré-
nénou pfed vysudenim. To ocenite zejména
na cestdch, kdy neni &as ani prostor fesit za-
rudnuti, $tipdni nebo jiné nepfijemné reakce.
Deodorant Ize vyuzit i v jinych partiich:
Lehce jim pretfete vnitini strany stehen profi
odreni pfi chizi v 3atech.

Maizete ho pouzit jako rychlou pomoc proti
odreni od batohu nebo popruht.

Tuhy antiperspirant naneseny na ndrty mize
pomoct zabrénit puchyfdm v sanddlech
nebo teniskdch.

V horku skladujte deodorant sprav-
né. Tuhy deodorant nebo sprej nenechdveijte
na pfimém slunci (napf. v auté nebo ve sta-
nu) — hrozi zmé&na konzistence nebo tlakova
nehoda.

Pouzivejte deodorant na suchou
a distou pokozku. Zvysite tim jeho G&in-
nost a snizite riziko podrdzdéni. V extrémnich
podminkdch, kdy neni pfistup ke sprie, po-
moze rychlé otfeni vlhkym ubrouskem pfed
nanesenim.

Vlastni télesny pach éasto necitime
stejné intenzivné jako nase okoli.
Tento jev, znamy jako ¢ichova Gnava,
zZnamend, Ze muZeme pusobit méné
svéze, aniz bychom si to uvédomili
- a to ovliviivje jak prvni dojem, tak
kazdodenni pohodu.
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Nejdete zrovna na pléz nebo

After Sun Soothing & Cooling k rybniku? Nevadi, stejné

Lotion dlouhodobé hydratuje,

zvlaénuje, zanechava svezi

se musite chranit, slunicko
sviti (skoro) vsude. Ochranny
krém v ty¢ince Clear sun stick
s SPF 50 se pohodlné vejde do
kabelky a je vhodny k pouziti

a zklidnénou pokozku. Udrzuje

opaleny vzhled pokozky, Piz
Buin, 495 Ké

na obli¢ej a dalsi partie jako

napi. usi a rty atd., Vagheggi, 8
P v ghees Cedrova hydrataéni maska nabizi

850 K¢
vyzivu pro sluncem vysusené vlasy —
Opalovaci krém Sun hloubkové hydratuje, obnovuje jejich
Cream SPF50+ na lesk i pruznost, White Orchid, 1090 K¢

tvar i télo nabizi velmi
vysokou ochranu pied

Vegansky tuhy sampon WOODSTOCK s brokolicovym

olejem a spirulinou péni jako bézny sampon a po jeho

skodlivym puasobenim

sluneéniho zéFent, pouziti neni tieba kondicionér. Je lehky, prakticky na

Astrali, 724 Ké&

cesty a jeho slozeni potési kazdého milovnika zdravé

kosmetiky: zZadné silikony, jen funkéni piirodni

Cestovni kosmetickd ingredience, Florentine, 351 Ké

tasticka je navrzena

tak aby byla Chladivé télové
stylovym a funkénim ' mléko po opalovini
spoleénikem pii zklidnuje a hydratuje
kazdé piilezitosti, pokoiktl, Sothys,
Annabelle Minerals, = 1120 K¢

249 Ké

Chcete byt opélené nejen o
v 1été, ale po cely rok? RADA LEKARKY
Zkuste samoopalovaci %
pénu Summer Revived. Bronzujici kompaktni Y 1ét& obecné vénujeme pééi o kozi vétii po-
Ziskdte s ni bronzovy pudr Soleil Bronze doda

odstin bez nezadoucich

zornost. Prejeme si, aby naSe pokozka byla

. ) o celé léto sametové hladkd, bez chloupkd
tvari lehounké, zcela prirozené P drave daitci. Besi . Ik branit P .

FOVV St i . L. a zdravé adaijici. Resime, jak zabrdnit vzni-
oranzovych ténd, navic pusobici opaleni, jehoz intenzitu je vvp I /|

péna pokozku hydratuje, - s e gulovat, ku podrazdéni nebo zarUstajicich chloupkd po

Dove, 210 K& Orlane, 1015 Ké pouziti kIc.|sicv|.<é Ziletky nebo. voslfu. ,POkaJ vém
nevyhovuije Ziletka, vosk ani klasicky strojek na

Bezpecény stit epilaci, doporucuji vyzkouset metodu IPL. Tato

Travite dovolenou  proti slunci nabizi technologie odstrafiuje chloupky intenzivnim

v tuzemsku? SynCare ZINCI | & pulznim svétlem, dé se pouzivat v pohodli do-
Nevadyi, tropickou ~ SUN. Ochranna mova a zbavi vés naprosté véfiiny chloupkd
ndladu si mizete formule je uréena az na rok v kuse. J& sama mém doma epilétor
vytvorit v koupelné  pro velmi citlivou Philips Lumea 9900, jehoz efekt jsem testovala

se sprchovym plet se sklonem o nékolik mésicd. Oceniuji, Ze odstranéni chloupkd
gelem Tropical k hyperpigmentacim, viibec neboli, a také to, Ze prvni vysledky jsou

@ Sunrise s viini SynCare, 491 Ké ' vidét uz po tfech pouzitich, tedy po Sesti tydnech.
~ tropického ovoce, Epilétor se dd teoreticky bez problému pouzivat
Nivea, 152 Ké celoroéné, ale v lété je treba zohlednit silu slu-

neéniho zafeni a opalovéni. Pokozka mize byt
Minerélni make-up a sérum s SPF 20 s kyselinou po IPL o3etfeni ndchylnéjsi ke vzniku hyperpig-
hyaluronovou a vitaminem C pecuje o plet, maskuje mentaci, proto je dilezité ji nejméné 48 hodin
nedokonalosti a vyrovnava jeji ton. Zanechava ji po ném chrénit odévem nebo SPF 50+. Ochra-
hydratovanou, vyzivenou a bezchybné nali¢enou,

UOGA UOGA, 965 K¢

na pred sluni¢kem by ale méla byt samozfejmou

sou&dsti letni rutiny i bez pouzivéni IPL.”
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SKLADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACT O ZDRAVI A KRASE

CO VAS POSTAVI
NA NOHY

Jak rozhybat prsty

Hana Profousova
Foto: archiv firem a Shutterstock

Na 1. [ékarské fakulté Univerzity Karlovy
dosdhli védci vyznamného posunu v ob-
lasti rekonstrukce nervi na pazi. Tento ob-
jev md potencidl zasadné ovlivnit klinic-
kou praxi. Studie predstavuje novy pfistup
k ndhradé nervovych 3tépu, ktery by mohl
zlepsit vysledky lé¢by pacientid s porané-
nim vietenniho nervu. Jde o nejsilnéjsi nerv
na pazi a jeho poranéni se projevuje poruchou hybnosti z&pésti a prstd. Poskozeni
tohoto nervu doprovdzi az 20 % zlomenin stfedni &&sti pazni kosti, které predstavu-
ii zhruba tfi procenta viech zlomenin. Novy pfistup rekonstrukce spogivd ve vyuziti
nervu zaijifujiciho citlivost zadni strany paze a predlokti z postizené konéetiny jako
alternativniho zdroje §t&pu. Objev by mohl mit vyznamny dopad na klinickou pra-
xi, protoze umozriuje rekonstrukci nékterych poranéni vietenniho nervu z jednoho
operaéniho pfistupu bez nutnosti odbé&ru nervu z dolni kongetiny jako dfive.

Prehlizené riziko

Cukrovka neni pouze metabolické onemocnéni — jeji skry-
té komplikace miZou vést az ke zirdté zraku. Diabetickd

Maminky si zaslouzi
byt hyckany

V obdobi t&hotenstvi a matefstvi
prochdzi Zenské télo velkymi pro-
ménami, a proto potfebuje jemnou
a 0&innou pédi, kterd jej podpof,
zklidni a posili. Patii mezi né i pfi-
rodni kosmetika Weleda, kterd na-

bizi maminkdm produkty, v nichZ se
skryva sila piirody a hluboké porozuméni tomu,
co t&lo skutecné potiebuije. Téhotensky péstici olej
na strie poméhd predchdzet vzniku strii a zérover
pecuje o pokozku tam, kde se uz objevily. Spojeni
jemného mandlového oleje s olejem z pseni¢nych
klickt a extraktem z amiky pokozku vyzivuje, zvy-
$uje jeji pruznost a zanechdvd ji sametové heb-
kou. Lehkd textura se krdsné vsifebavd a praktic-
k& pumpicka usnadiivie nandseni. Ucinky oleje
potvrzuji i dermatologické testy — pfi pravidelném
pouzivéni je pokozka viditeln& hladsi a pevnéjsi.
Dopreite si chvili pro sebe a prométe pédi o své
t&lo v nézny ritudl, ktery vés bude provézet po
celé t&hotenstvi i v obdobi po porodu.

Hypertenze:
tichy

nepritel

retinopatie, tedy poskozeni sitnice v dsledku dlouhodobé
zvy$ené hladiny cukru v krvi, patfi mezi nejcasté{si pfici-
ny slepoty u lidi v produktivnim véku v Evropé&. Odbornici
pfitom varuji, ze jde o jednu z nejzdvaznéjsich, ale z&-
roven nejéastdji prehlizenych komplikaci diabetu. Jednim
z nejzradnéjsich aspektd diabetické retinopatie je jeji tichy
pribéh — zmény na sitnici Casto neprovdzeiji z4dné zjevné
symptomy. Novou nadéji pro jeji véasny zachyt je uméla
inteligence, kterd se zacind vyuzivat i v oftalmologii, kde
moiZe pfispét ke zlepseni péce o pacienty s diabetem -
umoziuije efektivni a pravidelny screening velkého mnoz-
stvi diabetikd, a tim zajisfuje véasny zdchyt diabetické
retinopatie. Diky fomu se k oftalmologovi dostanou véas i
pacienti, ktefi o&ni péci skuteéné potiebuii, jesté dfive, nez
dojde k nevratnému poskozeni zraku.

Tento ,tichy zabijék” je jednim z nejvétsich ohroZeni pro zdravi, pro-
toze jeho pfiznaky se dlouho vibec neprojevi. AZ po letech se mohou
dostavit vézné nasledky, jako je infarkt, mrtvice nebo poskozeni ledvin.
| kdyz dédiénd tendence hraje svou roli, u 90 % pacientd je vysoky
krevni tlak disledkem nezdravého Zivotniho stylu. Zbyvaijicich 10 %
pacientd md vysoky tlak spojeny s jinym onemocnénim. O hypertenzi
se tak d& hovorit jako o civilizaénim onemocnéni, protoze za vysoky
tlak moZe napfiklad koufeni, obezita, nadmérné pozivani alkoholy,
nadmérné solen, stres, nedostatek spénku a mélo pohybu. Pro véasné
odhaleni vysokého krevniho tlaku a sprévné nastaveni lé&by je zdsadni
jeho pfesné méfeni. Jen tak |ze v&as zachytit problém nebo vyladit uz
nasazenou terapii. Ani domdci méfeni by se nemélo brat na lehkou
véhu - idedIné by mélo probihat v klidném, nehluéném prostiedi, po
alespori péti minutdch odpoginku. Tlak se méfi vsedé, na levé ruce
opfené ve vyice srdce, a fo tikrdt po sobé. Vysledkem, ktery se pocitd,
je promér druhého a tretiho méfeni.
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SAUNOVANI NENI
JEN O NAHOTE!

Mnoho lidi si stale spojuje sau-
novdni vyhradné s nahotou. Ve
skutecnosti ale moderni sauno-
va kultura nabizi mnohem vic
a Saunovy svét v Aquapalace
Praha je toho dokonalym pfi-
kladem. Je to krasné a klidné
misto, kde hlavni roli hraje rela-
xace, zdravi, komfort a odpoci-
nek - akde se kazdy navstévnik
bude citit dobre, bez ohledu na
své zkusenosti se saunovanim.

Relaxace na prvnim misté

Saunovdni spodiva predeviim v pédi
o sebe, v relaxaci a ve chvili klidu.
Saunovy svét Aquapalace Praha na-
bizi mnohem vic nez jen sauny - je to
komplexni wellness zazitek, ktery vam
umozni zpomalit, nacerpat sily a udé-
lat néco dobrého pro své télo i mysl.
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V rozlehlém aredlu Aquapalace Praha,
kde se nachdzi nejvéfii saunovy svét
v Ceské republice, najdete v krdsném
a modernim z&zemi kromé riznych typl
saun a prohfivaren fadu specidlnich
sprch i ochlazovacich bazénkd. Prostor
je rozdélen do 4 zén - Finskd saung,
Rimské 14zn&, venkovni &ést se Zemni
a Srubovou bafou a nejnovéjsi Japonskd

&ast s odpodivérnou a Zenovou saunou.
Pro dokonalou relaxaci a uvolnéni jsou
k dispozici vifivky a odpoginkova zéna
s lehatky. Navic se v Saunovém svété
konaiji pravidelné saunové ceremonidly
pro dospélé i déti pod taktovkou nejlep-
Sich Eeskych saunerl. Kazdy si zde pfijde
na své — af uz hledd hlubokou relaxaci,
uvolnéni svald nebo podporu imunity.

SAUNOVY SVET AQUAPALACE PRAHA
NABIZI MNOHEM VIC NEZ JEN SAUNY -
JE TO KOMPLEXNI WELLNESS ZAZITEK,

KTERY VAM UMOZNI ZPOMALIT,
NACERPAT SILY A UDELAT NECO
DOBREHO PRO SVE TELO I MYSL..
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V LETE 1V ZIME MA
VENKOVNI RELAXACE SVE
KOUZL.O - KOMBINACE TEPLE
VODY A SVEZI VZDUCH
NABIZI NEZAPOMENUTELNY
ZAZITEK A DOKONALY RELAX

Gastronomie jako soucast zazitku

Po saunovdni je vhodné si kromé& odpogcinku dopfét i lehké a kva-
litni obcerstveni, nové je soudsti Saunového svéta Aquapalace
Praha také Restaurant Revontuli (finsky poldrni zafe) se svym jedi-
neénym designem a menu, které bylo inspirovano svétovymi ku-
chynémi a nabizi i speciality tradi¢ni finské gastronomie. MiZete
si zde dopfat lehké jidlo, salaty, smoothie nebo zdravé ndpoje.
Jde o idedlni zpUsob, jak prodlouzit svij relaxaéni zazitek a na-
brat energii.

Péce o télo i mysl

Jako nedilnd soucdst saunového ritudlu jsou v Saunovém svété
Aquapalace Praha nabizeny také peelingové procedury, které 3e-
trn& zbavuiji pokozku odumfelych bunék a zanechdvaiji ji hebkou
a hloubkové revitalizovanou. K dispozici jsou rovnéz vifivky, které
uvolni namozené svaly a poskytnou okamzity pocit klidu a po-
hody. Kombinace saunovych ceremonidld, pfijemného prostiedi
s krdsnymi bylinnymi vinémi a pfitomnost zkusenych sauner pak
zprostiedkuije témér ritudini zazitek.

V OBJETI PRIRODY.

Relaxace pod Sirym nebem

Unikétni atmosféru dotvéii i venkovni relaxaéni zény, kde si mize-
te po sauné odpodinout ve vifivkach & na lehdtku, nadechnout se
erstvého vzduchu a zchladit t&lo ve venkovnim bazénu nebo sprie.
V lété i v zimé md venkovni relaxace své kouzlo — kombinace teplé
vody a svézi vzduch nabizi nezapomenutelny zdzitek a dokonaly
relax v objeti pfirody.

Komfort a hygiena
= samoziejmost

Pro maximalni pohodli ndvitévniki jsou k dispozici prostéradla,
Zupany, ruéniky a dostatek sprch, které jsou rozmisténé po celém
aredlu. Cistota a hygiena jsou zde na vysoké Grovni, coz pfispiva
k celkovému pocitu bezpeéi a komfortu. Af uz jste zvykli chodit do
sauny pravidelné, nebo to bude vase prvni navitéva, budete se
zde citit vitané a pfijemné.

Vyzkousejte Saunovy svét v Aquapalace Praha a presvédéte se
sami, Ze saunovdni mize byt pfijemné, kultivované a pfistupné

opravdu kazdému.

Vice informaci a aktudlni nabidku ceremonidli & program najdete
na www.aquapalace.cz.
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KDE STAROSTI ODPLOUVAIJI
V TERMALNI VODE

Eva Hirschovd, Foto: Reiters Reserve

Rakouské spolkové zemé& Burgenland je rozméry mala. Nejsou tu Alpy ani
rusna mésta a jeji frochu ospaly, klidny povab teprve éeka na objeveni. Asi
to ale nebude dlouho trvat! V hektickych c¢asech rychle stoupa cena vseho,
co je ,slow”.

.Zemé hradd”, jak |ze preloZit ndzev této spolkové zemé hranicici s Madarskem, je sougasti
Rakouska az od roku 1921. Za starovéku toto Gzemi Rimané vélenili do své provincie Pano-
nie a pozdéji, az do dvacatych let minulého stoleti tu vladli uhersti kralové. Smlouvy ze St.
Germain a Trianonu po 1. svétové vdlce pfinutily Madarsko postoupit Rakousku tuhle ze
severu rovinatou oblast s Neziderskym jezerem i jeji jih s mirnymi zelenymi kopci. Pro krajinu
vinic a termdlni vody se hledalo vhodné jméno, které by odrdzelo jeji charakter a zdroven
se distancovalo od jeji madarské minulosti. Nazev ,Burgenland” inspirovaly po&etné hrady.

Ra4j termala

| kdyz hrady, jako je tfeba stfedovéky Schlaining vypinaijici se vysoko nad Gdolim Tau-
chental, [&kaiji stale k ndvitéve, silngjsi pritazlivost pro dnedniho, stalym tlakem na vykon
vy&erpaného ¢lovéka, maji l4zné. Burgenland je rdjem termélnich 14zni. Proslulych mist,
kde spoleéné pusobeni pfirody, jejich lé&ivych pramend a modernich wellness metod vraci
silu a energii t&lu i dusi, je tu hodné. Bad Tatzmanndorf na rakousko-madarskych hranicich
patfi viak k t8m nejvyhleddvanéisim.
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j4a nemoci telo tu uprosfred "ﬁrod

Malé lézeriské méstecko se nachd-
zi pfiblizné 10 kilometrd jizné od
Bernsteinu. O blahoddrnych G&incich
zdejich prameni se presvédcili uz
stafi Rimané. Dnes se tu koupelemi
v termdlni vod&, pitnymi kdrami a ra-
Selinou lé& predeviim kc‘rfdiovcsku-
larni choroby a chronickéa dege-
nerativni onemocnéni pohyboveho
apardtu. A vedle pfiznivého' Evus?bem

svecu]u okolf prlrodmho infinity - je-
zirka, které nemd vyvyseni a voda
v ném plynule prechdzi jakoby do ne-
koneéna. Pohodlnd dfevéné lehdtka,
spi§ manzelské postele s naznade-
nymi nebesy, misto nichZ je skuteénd
obloha, jsou roztrousend po trévniku
pode mnou. Tu bukolickou scenérii
totiz pozoruji pfes prosklenou sténu
panoramatické sauny v Kensha-Spa.
Japonské wellness”, |4zné Kensho
(¢ti Kensd) vybudované v tradiénim
japonském stylu jsou nejnovéjsi pri-
rostek wellness centra hotelu Reiters

Supreme v Tatzmanndorfu.
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Léazné po japonsku

Tradi¢ni japonské wellness predstavuji hlavné koupele v on-
sen (horké prameny). Onsen maji fisiciletou historii a vznikly
diky vulkanické aktivité. V téchto pfirodnich geotermdlnich
léznich s lécivymi G&inky se Japonci koupou v minerdlni
vodé s vyhledem do piirody. V sento (vefejné 1dzné), rov-
néz tradiénich japonskych koupelich, se voda ohfivd uméle,
nachdzeji se hlavné ve méstech. Z masdzi je pro Japonsko
typickd masdz shiatsu, vyuZivaijici lak na akupresurni body
k uvolnéni napéti a zlep3eni krevniho ob&hu. Modernim
trendem je tzv. lesni koupani (Shinrin-yoku), coz je védomé
ponofeni se do pfirodniho prostiedi, jakdsi ,koupel mysli“,
které pomdhd sniZit stres a zlepsit psychickou pohodu.

,Kenshd oznaluje v zenovém buddhismu poééteni moment osvi-
ceni, kdy €lovék zaZije vnitini probuzeni a ndhled do skuteéné po-
vahy své mysli. Kdyz jsme zacali budovat nase wellness centrum,
presné toto byl nés cil — vytvofit misto, kde si nasi hosté odpocinou,
naerpaii energii a znovu objevi svou silu. Skuteény klid totiz zagi-
nd uvnitf, kdy se miZete soustiedit jen na sebe, nechat viechny sta-
rosti za dvefmi a ponofit se do svého vnitiniho jg,” fika Karl Reiter,
maijitel hotelu Reiters Supreme. , Ohlasy nasich hostd potvrzuji, ze
opravdu vznikl prostor, kde do vds pronikne naprostd pokojnost.
Design totiz respektuje filozofii zenu, rovnovéhy Jin a Jang, a vy-
tvaii tak harmonii mezi &lovékem a pfirodou. V interiéru dominuji
prirodni materidly, zejména dfevo, a obrovské prosklené plochy
propoijuji interiér s okolni krajinou, takZe i b&hem saunovani nebo
pobytu v bazénech mizete vnimat krdsu pfirody.”

Vybihdm z vyhiété sauny a po par krocich se ponofuji do chladné
vody pfirodniho jezirka, které obtaéi pilkruhovou budovu sauny.
Plavu pomalu, pozoruiji bliZici se soumrak a kazdym tempem jako
bych se vzdalovala od malichernych problémd, které z téhle vodni
perspektivy opravdu nezasluhuiji, abych se jimi trdpila.

Odpocinek pro kazdého

,Pfi vymysleni Kensha-Spa jsme se inspirovali japonskym pfistu-
pem k vodnim plochdm, které v sobé maiji hloubkuy, coz navozuje
pocit svobody,” vysvétluje Karl Reiter. Japonsko se svym zen bu-
ddhismem, se svymi ritudly, je ale jen jednou souéésti filozofie
dokonalého odpoéinku pro kazdého, na které stoji resort Reiters
Reserve v Bad Tatzmanndorfu. Jeho souddsti jsou napfiklad gol-
fové hiists, mistrovské osmndctijamkové a cviénd devitka Lichte-
nwald, véetné obrovskych cviénych ploch. Milovnikim jizdy na
koni je k dispozici velkd jizdarna s dvaceti lipicany a poniky pro
déti, zahrdt si je tu mozné tenis na antuce i v kryté hale. Cyklistic-
ké stezky |ze objevovat na vypUjcenych elektrokolech...

Nejvéti soukromy lazefisky aredl v Evropé se rozklddd na vice
nez 9000 m? a nabizi 12 vnitfnich, venkovnich i vyhlésenych
termdlnich bazénl a luxusni wellness svét s desitkou saun.

Wellness pro celou rodinu

Za par dnd, kdy kazdy den aspod dvacet minut strévite v nékte-
rém z termdlnich bazéni, zaznamendte pisobeni vody bohaté
na sodik, hydrogenuhli¢itan a chlorid, az 38 °C teplé vytékaijici
z hloubky 896 metri nejen na stiibrném néramku (ten nezapo-
menite sundat, z&ernd), ale i na bolavych kloubech. Réno si mizete
dat v chladné&jgim vnitfnim termdlnim bazénu aqua-gymnastiku se
Scillou a pied vecefi se po vyletu, jéze, tenisu nebo golfu povalo-
vatv 38 °C teplém venkovnim thermédlu s mnoha vifivkami.

™A

Program v hotelu Reiters Supreme je pestry, nabity aktivitami, ale

aspori &ast z nich mohou vyuZit i 1i, ktefi se do Reiters Reserve vy-
dali na dovolenou s d&tmi. ,Vsimli jsme si, Ze je mnoho rodin, kte-
ré spolu cht&ji trévit dovolenou mezigeneraéné, a tak jsme vytvo-
fili resort, ktery mé dva komplexy. Ctyihvézdickovy Reiters Finest
Family je dokonalym mistem pro rodiny s détmi a pétihvézdicko-
vy Reiters Supreme je uréen pouze pro dospélé hosty a nabizi
klid a prvottidni wellness. Oba svéty jsou propojené chodbou. To
znamend, Ze rodina mize byt stéle pohromadg, ale kazdy mé
moznost dopfdt si to, co potfebuje a po &em touzi,” vysvétluje ne-
obvykly ale velmi , prakticky” koncept Reiters Reserve Karl Reiter.

Ve &tythvézdi¢kovém hotelu Finest Family si mohou byt rodige
jisti, ze zde najdou vie potfebné, aby se jejich déti nenudily,
a zdroven se i tady mohou vénovat i vlastnim z4jmdm. Najde-
te tady tfi bazény s atrakcemi, herni koutky, pagodu s vlastnim
divadlem a kinem, venkovni hfisté¢ a program pro teenagery,
coz je idedlIni pro rodiny s détmi rozného véku. Nabidka ,all
inclusive” zahrnuje celodenni stravu véetné viech ndpojd a sa-
mozfejmé hlidani a program pro déti viech vékovych skupin.
Détsky klub je otevien denné a o dé&ti se stard tym profesiondlné
vyskolenych vychovatel. Rodi¢e nebo prarodice si tak mohou
bez starosti o déti uZit termdlni bazény, wellness nebo tieba

~

djurvédskou masdz v ,dospélém svétd” Reiters Supreme.

www.kosmetika-wellness.cz 5 7


http://www.kosmetika-wellness.cz

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

—
-

.

i SN NA Yy

B

Al APSYCHOLOGIE:
HROZBA, NEBO POMOCNIK?

Hana Profousovd, Foto: archiv

Technologicky pokrok netprosné pronika do vsech
aspektd naseho zZivota, a psychologickd pomoc neni
vyjimkou. Aplikace vyuzivajici umélou inteligenci,
jako je napriklad Chatmind, slibuji rychlé rady a po-
stupy pri Feseni psychickych problémd. Jak se na
tuto novinku divaji odbornici?

Al néstroj m0ze oslovit ty, ktefi se ostychaii vyhledat lidskou po-
moc. Nicméné osobni konzultace s odbornikem-terapeutem mé
pfinos vét3i. Dalsim kli¢ovym faktorem vyuZivani Al psychologa
je spravné kladeni otdzek. Podle odborniki by uméld inteligen-
ce neméla byt vnimdna jako univerzdlni fedeni viech problémd.
Lidské interakce je nenahraditelnd v uspokojovani emoénich
potieb a feseni komplexnich situaci. ,Al stdle nemiZe nahra-
dit &lovéka a jeho nejlepsi vlastnosti, jako je empatie a ,3esty’
smysl. Na druhou stranu systémy umélé inteligence casto obsa-
huji varovné mechanismy, které chréni uZivatele vice, nez si lidé
mysli. Potencidl Al vidim spiSe pozitivng, a to i jako pomoc pro
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lékafe a terapeuty,” fiké Lubomir Novohradsky, kou& osobniho
rozvoje a zakladatel projektu Autentickd vyzva.

Kdy tedy bezpodmineé&né vyhledat odbornou pomoc od lid-
ského terapeuta? V okamziku, kdy existuji jasné signdly, Zze Al
nestaci; témi jsou pocity Gzkosti, my3lenky na sebevrazdu nebo
socidlni izolace. V takovych pfipadech by uméld inteligence
méla sama doporuéit vyhleddni odborné lidské pomoci, coz
moderni Al systémy &asto délaji. Obsahuji zdchranné prvky,
které zadavatele odkdZou na profesiondla.

V soucasné dobé se ndzory odbornikd na vyuZiti Al v psycho-
logii rozni. Zatimco néktefi vidi v umé&lé inteligenci uziteény nd-
stroj pro po&ateéni orientaci a pro ty, ktefi se ostychaji lidského
kontaktu, na druhé strané prevlddd shoda na tom, Ze lidskou
empatii, intuici a schopnost reagovat na neverbdlni signdly Al
v dohledné dobé nenahradi. Vazné psychické problémy by
vzdy mély byt feseny kvalifikovanym odbornikem.
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JAK S| VYBRAT
TEN PRAVY LETNi RELAX

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Nékdy potiebujeme jen na chvili vypnout a nechat se hyckat, jindy zase do-
kladny restart, ktery ndas postavi zpatky na nohy. Pravé od toho jsou tu spa
procedury a wellness pobyty. Dva zdanlivé podobné pojmy, mezi nimiz je ale
podstainy rozdil. Vite, ktery je pro vas ten pravy?

Slovo ,spa” pochdzi z latinského Sanus Per Aquam, tedy , lé&it skrze vodu”, a pivodné ozna-
¢ovalo vodoléébu. Uz ve starovékém Rimé se tak nazyvaly horké prameny, u kterych vznikaly
bazény pro unavené legiondre, aby se zde po bitvach regenerovali.

,Dnes pod pojmem spa rozumime piedeviim jednotlivé relaxaéni nebo lééebné procedury,
které peéuji o nase télo. Naopak ,wellness’ je 3irsi koncept zaméfeny na celkovou pééi o télo,
mysl a zdravy Zivotni styl. Nejde jen o masdz nebo koupel, ale o komplexni pfistup k odpocin-
ku,” vysvétluje rozdil Lukas Véclavek z portdlu Spa.cz.

Jak si tedy sprévné vybrat? Staéi si polozit jednoduchou otdzku: Chci aktivné pecovat o své
zdravi, nebo si jen odpocinout a nechat se rozmazlovat?

Wellness: Kdyz chcete spojit aktivni odpocéinek s relaxem

Pokud si pod idedlnim vikendem predstavite lehky pohyb, prochdzky, moznd jégu, a pak za-
slouzeny odpoéinek ve vifivce nebo sauné, pak je pro vds wellness tou pravou volbou. Well-
ness totiz neznamend jen ,vdleni se”. Je to promysleny koncept, ktery propojuje péci o télo
i mysl.

Vedle relaxaénich zén &asto najdete fitness centra, bazény, moznost masdzi a nabidku zdravé-
ho stravovéni. Wellness pobyty jsou tak skvélou volbou pro viechny, ktefi chtji spoijit pfijemné
s uzite&nym a odjet domU nejen odpoéati, ale i plni nové energie. Navic je dnes mnoho well-
ness hotell uzpUsobeno i pro rodiny s dé&tmi, takZe si na své pfijdou jak rodice touzici po relaxu,
tak i d&ti, které se zabavi v détskych bazénech.

Spa: Kdyz potiebujete okamzité vypnout a nechat se hyékat

Jsou ale chvile, kdy uz &lovék nemd energii ani na kratkou prochézku, natoz na sport. Vie, po
&em touzite, je na chvili vypnout, ulevit bolavym zadom, zbavit se napéti a prosté si dopfat
odpodinek. A prévé od toho je tu spa. Stadi si vybrat konkrétni proceduru — af uz jemnou
masdz, voriavy zdbal, peeling nebo relax ve vifivce — a nechat se undset na viné klidu. Spa
je idedlni volba pro viechny, kdo potfebuii rychlou regeneraci, uvolnéni a okamzitou davku
nové energie.

Co je lepsi?

Zdlezi na tom, co od této innosti ocekdvate. Nejde fict, Ze jedno &i druhé je lepsi. Spa a well-
ness se skvéle doplfuji. Dolezité je naslouchat svému télu a mysli a vybrat to, co prévé potfebuii.

INZERCE

TECHNOLOGIE,
KTERA OZIVA
A POBAVI

Mdate doma malé milovniky
dinosaurd? Monumentdlni ob-
ratlovci, které znate z knizek
a filmo, ted’ doslova ozivaji
primo pred oc¢ima! Od léta je
ve viech DinoParcich v CR k vi-
déni chodici roboticky Stego-
saurus. Prijdte se ponorit do
svéta druhohor a zazZijte neza-
pomenutelné dobrodruzstvi.

Projektanti z Machine Planet po né-
kolikaleté usilovné préci pfisli s uni-
kétni technologickou novinkou -
vérnou robotickou replikou mlédéte
stegosaura. Vysledkem je interak-
tivni expondt s pohyblivou hlavou,
ocasem, zvukovymi efekty, vlastnim
chlazenim a napdjenim. Robotické
mléddé se umi pohybovat rychlosti

az 12 km/hl

DinoRanger - Zivy privodce
svétem dinosaurd

Robotického dinosaura doprovézi
také DinoRanger — postava, kterd
propojuje fechnologii s pfib&hem.
Pro malé navatévniky je to osetiovatel
a ochrdnce dinosaura, pro stari pak
zdbavny a vzdélévaci privodce,
ktery robota animuje a ovladé. Ten-
to infteraktivni prvek délé z navitévy
nejen vizudlIni z&zitek, ale i poutavou
edukativni cestu.

O DinoParku

DinoPark pfindsi uz vice nez 20 let
zdbavu, dobrodruzstvi a vzdélani
datem i dospélym. V Ceské republice
provozuje nejvéf§i sif zdbavnich par-
ki — v Plzni, Praze, Liberci, Vyskové
av Doubravé u Ostravy. Nabizi mode-
ly dinosaurd v Zivotni velikosti, 3D kino,
DinoHurikdén, paleontologické hrists,
DinoGirill, DinoCafe, DinoShop a mno-
ho dalsich atrakei pro celou rodinu.

Vice informaci
na www.dinopark.cz.
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Eva Hirschovd, Foto: archiv Créme de la Créme

Liznuti do zlutého, rozového nebo treba svétle zele-
ného kopecku v kornoutu nas prijemné letné naladi.
Tato vétsinou lidi milovana barevna pochoutka totiz
stimuluje uvolfiovani dopaminu - neurochemické
latky spojené s pocitem potéseni. Nejenze v Ustech
krasné chladi, sladce chuind, ale také vyvolava
i sladké emoce.

Zmrzlina neni potraving, jejimz Ucelem je zasytit, dodat orga-
nismu Ziviny, ale pochuting, kterou si davédme pro potéseni,
radost, jako odménu a zd4zitek. Patii mezi tzv. ,comfort food”.
Tento termin se poprvé objevil v roce 1966 v americkém deniku
Palm Beach Post, kde byl definovén jako ,jidlo, které je spoje-
no s bezpeéim détskych dn”. Zmrzka, af ndm teée mezi prsty
z kornoutu, vychutndvéme si ji z naganéaného pohéru s para-
plickem v cukrdrné nebo ji vytahujeme z mrazdku doma, totiz
i podle psychologickych studii zahani stres a vyvolavé dobrou
néladu.

Zmrzla historie ve zkratce

Pocatky zmrzliny najdeme uz ve starovéku. Egypfané a Rekové
si pochutndvali na ovocnych 3favach chlazenych ledem. Nej-
staréi znamd zmrzlina ale pochdzi z Ciny kolem roku 200 pf. n.
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l. a byla vyrobena z ledu, ryze a mléka. Cinsti cisafi z dynastie
Tang michali mléko s kafrem a nésledné ho zmrazili. Rozné va-
rianty zmrzlych mlé&nych ndpojo méli také Indové, Arabové,
Persané nebo Mongolové. Marco Polo Gdajné pfivezl recepty
na zmrzlinu do Evropy ve 13. stoleti. Prvni skuteénd zmrzling,
jak ji zndme dnes, vznikla ale az kolem roku 1550, kdy Blasi-
us Villafranca z Rima vyrobil zmrazenou krémovou smés po-
moci ledu prosypaného soli. V roce 1686 oteviel Francesco
Procopio di Cultelli v PafiZi prvni kavarnu, kde se prodavala
zmrzlina. V 18. stoleti se za¢ala proddavat na pafizskych ulicich
a vznikly prvni zmrzlinové salony. V Anglii se zmrzlina stala
popularni diky italskym a francouzskym kuchafom, ktefi ji pfi-
nesli do Londyna. Ve Vidni se prvni kavdrna nabizejici zmrzlinu
objevila v roce 1732.

Tovérni masovd velkovyroba zmrzliny mé prapo&atek ve 40.
letech 19. stoleti, kdy si dva vyndlezci nechali patentovat me-
chanicky strojek na michéni zmrzliny. Ve 20. stoleti se diky
tomu zmrzlina ,zdemokratizovala” a z luxusni lahtdky pro
hornich deset tisic se stala bézn& dostupnou pochoutkou, kterd
hlavné v teplém obdobi roku zaplfivje mrazdky domdcnosti.
Jen v Ceské republice se roéné zkonzumuii pfiblizné i litry
zmrzliny na osobu, coZ odpovidé asi 34 miliondm litrd balené
zmrzliny.
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Navrat zmrzlinarta

Neijspis i proto, ze vyrobci chrli obrovské, az zahl-
cujici mnozstvi nejroznéjsich druhd zmrzliny a mra-
zici pulty supermarketd nabizeji desitky znaéek tu-
zemskych i zahraniénich, se lidé stejné jako u jinych
produktd, a nejen potravinéiskych, vraceiji k femesl-
né vyrobé. Chtdji kvalitni a bezpeé&né suroviny, po-
ctivost, dalo by se fici pocit doteku lidské ruky. Na
téchto ,zdkladech” postavil uz pfed deseti lety Hon-
za Hochsteiger, feceny téz pan Zmrzlinka, svou spo-
le¢nost Créme de la Créme. Zmrzlindfem se , vyuéil”
v Itdlii. Za pozndnim zdklady femesla, které tehdy
bylo spi§ koni¢kem, absolvoval kursy u slavnych ,ga-
letatierd”. Po ndvratu do Prahy hledal podnik, pro
ktery by mohl vyrdb&t zmrzlinu z pfirodnich, kvalit-
nich surovin. Paradoxné o ni viak tehdy nebyl zdjem,

+Muzeum musi byt zdbavné i pouéné, proto jsme
zfidili sekei vénovanou technologii chlazeni a funkéni
model zmrzlinového stroje v fezu. Cast expozice je
interaktivni — nékolik zmrzlinovych strojd si mohou né-
vitévnici sami spustit, aby vidéli, jak stroje, které psaly
dé&jiny zmrzlinfského oboru, pracuiji,” fiké tvirce mu-
zea, zmrzlindF a sbératel Honza Hochsteiger.

a tak si v roce 2015 pronajal maly prostor a zaéal
vyrabét a proddvat sém. ,Dafilo se ndm vlastné od
zadéatky, lidé ocenili kvalitu nasi zmrzliny i nevsedni
prichuté, které jsme podle vlastni receptury brzy za-
&ali vyrdbét,” vzpomind na zaédatky. , Prvni zmrzling,
kterou jsem vytvoril jesté pfed vznikem Créme de la
Créme, nékdy v roce 2002, byla mrkvovd. Tento
experiment znamenal za&atek cesty k dnednim 60
druhm zmrzliny. Do letoska jsem vytvofil receptury
a vyrobil 320 roznych druhd zmrzliny.”

V prostorach Zmrzlinového salonu Créme de la Créme je zmrzlinové mu-
zeum. Nabizi vice nez 200 historickych expondtd, dvé vyrobny zmrzliny
— historickou zasazenou kolem roku 1910 a femeslnou moderni. Nejcen-
néjsimi poklady jsou Eeské vyrobniky zmrzliny Frigera, které nejsou vysta-
veny v Zadném jiném muzeu na svété. Nejstarsi expondty jsou barokni
knihy s recepty na zmrzlinu - kniha Francoise Massialotta je z roku 1693,
v origindlnim a pivodnim stavu.

PfestoZe se jeho spolecnost profesionalizovala, zaklddd si stéle na femeslné
vyrobé. K vyrobé& pouziva historické vertikdIni stroje SED od Carpigiani, které
jsou desitky let staré. K nejproddvanéisi pistdciové a dalsim zdkladnim druhom
zmrzlin piibyly veganské nebo zdravéjsi ,low-carb” zmrzliny. Uspéch slavi
i zmrzliny sezonni. Leto3ni léto je tu tfeba

ve znameni zmrzliny, kterd chutnd jako
prazdniny. ,Malina s ginem a tonikem.
Osvézujici, lehce drz4, s jemnou hotkosti,
kterd zOstdvd na jazyku jako vzpomin-
ka na néco, co se nestihlo stat. Zmrzlina
pro ty, kdo se neboji neobvyklych spoje-
ni,” fikd pan Zmrzlinka. Dal3i éervencové
specialita - sicilsky pomerané s aperolem
- pfipomene pldzovy bar na sklonku hor-
kého dne. ,Neni to jen citrus, neni to jen
alkohol. Je to letni veger, ktery si lze doslo-
va vychutnat,” pfipomind zmrzlindf znovu,

Ze ve sloZeni zmrzliny je nejen 18-22 %
cukru, 6-10 % tukd a 35-45 % susiny, ale Narozeniny

tajnou ingredienci, kterou si ji mize ozdo- Zmrzlina mdZe byt vyrobena

bit misto toppingu ¢&i $lehacky kazdy sam, k jakékoliv uddlosti

jsou jeho vlastni emoce a vzpominky.

www.kosmetika-wellness.cz 6].


http://www.kosmetika-wellness.cz

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

KORENI
PRO ZDRAVI
A KRASU (4)

Ing. Frantidek Kovdcs, CSc., Foto: Shutterstock

s 00

Koreni jiz dlouhd léta doprovazi élovéka na jeho cesté.
Lidstvo pouziva koreni od pradavna: v léceni, v kul-
tovnich zdlezitostech i v kuchyni. V soucasné dobé
nastava renesance koreni a svétovy trh chrli mnozstvi
jednoduchych druhg, i téch dfive uzivanych lokdlné,
a mnozstvi korenicich smési.

Kofeni nemd samo o sobé& vyZivnou hodnotu, ale je nutnou
slozkou potravy, protoze ji dodavé lakavou vini, pikantni chuf,
podporuje tréveni, ale mé i konzervaéni, nebo dokonce lé&ivé
0O&nky. Viechny druhy zndmého kofeni byly vlastng pouzivény
nejdfive jako lé¢iva. Dokonce jim byla pfipisovana moc pfimo
zdzraénd, pouzivaly se k éarovéni i k obétovdni bohim. Ko-
necng, k lé€eni lehcich onemocnéni se pouzivé koreni dodnes,
zejména v lidovém lécitelstvi, dostévd se ale i do vyroby léko
(zdzvor, kurkuma, skofice aj.).

Ve ¢étvrtém dilu nadeho seridlu se opét zaméfime na vybrané
druhy exotického kofeni, které je mozné pofidit i v nasich ob-
chodech. Z pomérné vétiiho poétu tohoto koreni jsme vybrality,
které patfi mezi dolezité, mnohostranné pouzivané a zdroven
vykazuji vyrazné légivé vlastnosti:

Vanilovnik plocholisty
(Vanilla planifolia)

Vanilovnik (Eesky téz vanilkovnik nebo vanilka) plocholisty, je
epifytickd lidnovitd orchidej z &eledi vstavacovitych. M& duz-
natou, lysou, vdlcovitou, popinavou lodyhu aZ nékolik metrd
dlouhou. Kvéty jsou Zlutobilé aZ zelenkavé, relativné malé, bez
vyrazné viné. Uvnit kvétu je jedind ty&inka, které nemd volny
pyl (brylka). Tento druh orchideje je hmyzosprasny, ale jedi-
nym opylovatelem jsou véely rodu Melipona, vyskytuji se pou-
ze v tropickych oblastech Jizni Ameriky (v domoviné vanilky).
Proto je na plantdzich v jinych oblastech bezpodmineéné nutné
umélé opylovani. Plodem je tobolka o proméru do 1 cm a dél-
ce 15 az 30 cm, zpo&dtku zelend, ve zralosti hnédd, vyplnénd
pfi zralosti tmavohnédou, mazlavou, intenzivné vonici hmotou,
obsahuijici velké mnozZstvi velice drobnych, éernych semen. Tyto
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tobolky (nikoliv lusky) jsou po ndlezité Gpravé vzécnym kore-

nim. Vanilovnik se rozmnoZuje vegetativng, zakofenénymi os-
nimi fizky a lodyhami.

Kultura vanilky je velmi stard. Vanilku znali jiz Aztékové dlouho
pred pfichodem Evropand. Nepouzivali toto kofeni ve viedni
den, nybrz jen pfi zvléstnich prileZitostech a vzdévali jim hold
svym panovnikim. Jeden $panélsky dobyvatel informoval roku
1520, Ze aztécky panovnik Montezuma poddval ndpoj z ¢o-
kolady a vanilky. Vanilka kofenila ,ndpoj boht” tchocolatl.

Vanilka byla do roku 1846 vyluénou zélezZitosti Mexicand.
Ackoli se Fizky vanilky dostaly az na Javu a na ostrov Réuni-
on, nedoslo k rozsifeni této kultury, protoZe chybéli prirozeni
opylovaci. Kdyz byla v roce 1841 objevena metodq, jak va-
nilovnik opylovat uméle ruéné, coz praktikuji Mexic¢ané i dnes,
mohly byt tyto rostliny p&stovdny i v jinych zemich (Paraguay,
Madagaskar, Indonésie, Tahiti, Portoriko, Réunion). Do Evropy
vanilku pfivezli Spanélé spolu s kakaovymi boby, kde byla od
konce 16. stoleti pouzivana zprvu predevsim do cokolddového
népoje hlavné ve Spanélsku a Itélii. Do ostatnich zemi byla za-
vedena mnohem pozdéji.

licky aldehyd vanilin, ktery je odpovédny za pfijemnou vini
a sladkou chut tohoto koreni. Vznikd az béhem Gpravy (fermen-
tace). Vzhledem k vysoké cené pfirodniho kofeni je vyrdbén
jako ndhrada také synteticky, je viak proti prirodnimu aromatu,
které obsahuje mnoho desitek dal3ich organickych latek, méné
lahodny a mé ostiejsi chut. Vanilkovy lusk déle obsahuije sliz,
tfisloviny, ester kyseliny skoficové, kyseliny (salicylovou, vani-
linovou, benzoovou, octovou), cukry a malé mnozZstvi heliotro-
pinu. V minulosti se vanilka pouzivala i v oficiélnim lékafstvi,
a to v predkolumbovskych dobéch ve Stredni Americe. Stafi
Toltékové a Aztékové véili, Ze posiluje srdce, odstrariuje Gnavy,
zahdni strach a celkové doddvé silu a zdravi a je téz afrodizi-
akem, zvl&sté ve spojeni s kakaem. Pozdéji v Evropé se vanilka
pouzivala jako prostfedek proti horeéce. Dnes ji uz s vyjimkou
nékterych prirodnich 1&¢iteld medicina nepouziva.
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Pravd vanilka mé neopakovatelné skvélé aroma, nesrovna-
telné se syntetickym vanilinem. V sou&asné dobé se pouziva
v potravinafském promyslu a v kuchyni jako pfisada do slad-
kych pokrmd, predevsim mouénikd, pochutin, jako je zmrzling,
&okoldda a vyrobky z ni, pudinky, tvarohy apod. Vyjimeéné
i do slanych - bild masa, humr. Je také souédsti fady nealko-
holickych i alkoholickych napojo.

Hlavnim primyslovym odbératelem vanilky jsou firmy Pepsi-
-Cola Corp. a Coca-Cola Corp., které ji pouzivaji k ochuco-
véni svych hlavnich produktd, Pepsi-Coly a Coca Coly. Jeji
roéni spotfeba t&mito firmami se pohybuje kolem 40 tun. Pfe-
chod na pouziti syntetického vanilinu v roce 1985 pfi zavede-
ni tzv. nové koly (,New Coke”) firmou Coca-Cola zpisobil
dokonce takovy pdd cen vanilky, Ze témé&F doslo k hospo-
défskému krachu Malgadské republiky na Madagaskaru. Po
nepfiznivém pfijeti tohoto ndpoje spotiebiteli se firma vratila
ke klasické receptufe, coz opét ozivilo obchod s vanilkou,
a v roce 2002 dokonce zavedla novy druh ,Vanilla Coke”,
s vy§$im podilem vanilkové esence. Dal3i uplatnéni nachdzi
extrakt z vanilky pfi pfipravé voiavek a parféma.

Peprovnik ¢erny
(Piper nigrum L.)

Pepfovnik Eerny je tropickd, stalezelend ovijiva lidgna z Eeledi
pepfovnikovité, jejiz nedozrdlé plody se pouzivaii jako kofe-
ni — pepf. Je jednim z mnoha druhd velice rozséhlého rodu
pepfovnikd. Kef doristd az do vysky 6-7 m. Kmen je uzlo-
vity, ohebny se vzdudnymi kofeny. Listy jsou fapikaté, Siroce
podlouhle vejcité. Pepfovnik kvete tfikrat do roka, jeho klasy
byvaji 8—10 cm dlouhé, previslé. Roste az 60 let a nejlep3iho
vynosu dosahuje mezi 8. a 15. rokem, kdy hojné plodi drobné
bobulky, z nichz roznym zpdsobem zrdni a osetfeni vychdzi
pepf erny, zeleny, Cerveny i bily. Viechny typy pepfe po-
chdzeji z jedné rostliny, pouze se sklizeji v jinou dobu a zpra-
covavaiji jinym zpisobem. Pepfovnik &erny pochdzi z Indie,
zejména z Malabarského pobfezi a Kéraly. Odtud se rozsifil
do fady tropickych zemi, hlavné do jihovychodni Asie i Jizni
a Stfedni Ameriky.

Pepf je jednim z nejstarSich a také hospoddrisky nejvyznam-
néjSich kofeni. Od nepaméti byl pouzivén jako kultovni
predmét a lécivy prostiedek. Je zmifiovan ve staroindickych
spisech, Alexandr Veliky ho pfivezl do Recka. Rimané si ho
velmi cenili a pouzivali ho ve velkém mnoZstvi. Ve stiedovéku
byl pouzivan jesté Eastéji nez v dne$ni dobé. Pepf byl dile-
Zitym obchodnim artiklem a mésta, hlavné Bendtky a Janov,
nahromadily v pozdnim stfedovéku diky obchodovéni s pep-
fem ohromné bohatstvi. Dnes je pepf nejdUlezitéj3im kofenim
a &ini kolem 30 % svétového obchodu s kofenim. Nejvétsi

svétovi péstitelé jsou Vietnam, Indie, Indonésie, Sri Lanka, Filipiny,

Brazilie. Podle pivodu se hodnoti kvalita pepre.

Pepf obsahuje ostfe chutnaijici silici s velkym mnozZstvim alka-
loidu piperin, ktery drazdi sliznici a podporuje trdveni. DileZity
je i obsah seskviterpend, jako je a- a B-karyofenol a humulen,
a fenylpropanoidd. Déle obsahuje flavonoidy, ffisloviny, glykosi-
dy, vitamin A, B6, E a C, vépnik, fosfor, mangan, sodik, draslik,
zinek a Zelezo. Vynikd obsahem antioxidanty, &mz brdni vzniku
zdvaznéjsich chorob. Pisobi mo&opudné a kladné ovliviiuje meta-
bolismus. Z&soba drasliku pfispivé k regulaci krevniho tlaku a diky
povzbuzeni slinéni a tvorby Zaludeénich §tév podporuije ldtkovou
vyménu a traveni. Vysoky obsah vitaminu K pomdhd ke zpevnéni
a regeneraci kosti i svalové hmoty. Podnécuje poceni, vyplavu-
je z téla skodlivé latky, a tak napomdhé pfi lé€eni chripky, na-
chlazeni & horeénatych stavi. Stimuluje srdeéni &innost, pfispiva
k rozpadu tukovych bunék. V kombinaci s kurkumou a kokosovym
olejem se zvysuji jeho antiseptické G&inky i prohfivani organismu.
Dokonce i umi bolest. Pepf drazdi nervova zakonéeni v nose, coz
vyvolévé kychani.

Jako kofeni se pepf pouzivda Cerstvy, suseny inaloZeny, veelky,
drceny i mlety k dochuceni slanych pokrmi. Pomdhé konzervovat
a udrzet potraviny déle &erstvé, proto se skvéle hodi pfi Upravé
masa, zvéfiny nebo pfi zabijackédch. Ochuti i ozdobi mdslo, zmrz-
linu nebo dezert, spojeni s mlékem zmirfuje jeho 3tiplavost. Pouzi-
vaji ho viechny kuchyné svéta.

V kuchyni rozeznavéme pepf &erny, bily a zeleny. Cerny vévodi
kuchynim celého svéta, byvd souédsti smési kofeni a je to kofeni
denni potfeby — pro polévky, masitd jidla, zeleninové, vajedné
omdéky. Vyuziva ho potravinafsky promysl, hotova jidla, saldty,
uzeniny, konzervy. Nejjemnéj3i bily pepf nachdzi své uplatnéni
predevsim v saldtech, kofenitych tvarohovych pokrmech, svétlych
omdckdéch a rybich chodech. Zeleny pepf dozndvd stdle irsi obli-
bu. Cerstvy se sice hife shani, oviem naprosto skvéle pisobi v ka-
7dé polévce, duseném masu & omaéce. Casto se uziva ke zvéfing
¢i pod jehné&ci peéeni a dokonaly je taktéz nalozeny ve slaném
ndlevu s octem. Velmi chutny je i v ¢olce. A ti nejvétsi fajndmekfi
nesmi vynechat ani famézni jahody se zelenym peprem.
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PITI PRO ZDRAVI,

RELAXACI

NEBO K POVZBUZENI

Dodrzovani pitného rezimu je v Iété pro pohodu organismu zasadni. Nezaskodi ale, kdyz ke dvéma litrdm vody (dopo-
ruduje se 30 az 45 ml vody na kazdy kilogram télesné hmotnosti) pridate jesté néjaké dalsi tekutiny s riznymi benefity.

Eva Hirschovd, Foto: archiv firem

Energie pro kazdé rano

Fixi Coffee je kdvové dilna se sidlem v Tébofe. Specializuje se
na prazeni kvalitni kévy a vyrobu darkovych edic a sad. Origi-
nélni dérek pro jakoukoliv pfileZitost predstavuje 250g baleni
dvou druhi kdvy Dévka energie. Pozitivni — 100% arabika
s jemnou a vyvézenou chuti
- je idedlIni pro klidnd réna
a Ranni — smés 70 % arabiky
a 30 % robusty — poskytne
silngjsi ,nakopnuti” pro start

do nového dne.

Priliv soustfedéni a pohody

Stejné jako kdava , dobiji baterky” i matcha. Tahle zelend japon-
skd superhrdinka obsahuje kofein a navic L-theanin, ktery navo-
zuje pocit relaxace. Na vyrobu ovesného ndpoje Oat Matcha
pouzil jeho vyrobce Mixit certifikovanou organic matchu z vy-
hld3eného japonského regionu
Uji, kterd je produkci tohoto Zaje
prosluld. Ndpoj skvéle zafunguje
jako letni osvézeni na ledu, ale
i teplé povzbuzeni, tfeba v podo-

b& Matcha Latte.

Cesta do nebe
V Anglii se fikd, Ze cesta do nebe vede kolem ¢ajové konvice.
U znacky Madn Tea to uréité plati. Smési Eajo, bylin, ovoce
a dalsich funk&nich ingredienci jsou wellness elixiry michané
ruéné a s laskou. Cerpd z dévné tradice indickych ritudli aje,
sahd pro inspiraci az do détstvi své zakladatelky Nainy Madan
a receptur jeji rodmy Krasné barevné dézy Madn Tea ukryvaii
i Eajové ritudly v Siroké paleté
chuti a podporuji rovnovéhu
organismu béhem celého
dne. Od ranni obnovy (ko-
lekce Restore) pfes podporu
traveni (Digest) az po vecer-
ni zklidnéni (Breath).

Espresso s chuti dezertu

Kévu domai na cestach si mozete uzit diky kompaktnimu, snadno pre-
nosnému a ovladatelnému kavovaru Cafissimo pure plus. Vedle siroké
stalé nabidky kapsli pravidelné prekvapuie své zakazniky zajimavymi
limitovanymi edicemi. Ta letni pripomind chuti dezerty. S limitovanou
edici Cafissimo Espresso White Choc & Raspberry si mozete vychut-
nat aromatické espresso ochucené bilou Eokolddou s ovocnymi tény
malin. Lahodnd voriavéd vanilkové
prichuf v Cafissimo Espresso Va-
nilka dokonale dopliuje bohatou
aromatickou chuf espressa. Je ide-
dlni volbou pro chvile, kdy si chce-
te dopfdt povzbuzeni a zarover
iluzi né&eho sladkého.

Exotické osvézeni
Kombinace pomerance, kokosového ndpoje
a kavy byla vloni hitem. Velké oblibé se t&sila
i jednodussi varianta s tonikem. Na pféni zdkaz-

nikd se drinky vraceii i v tomto 1ét&. Orange Coco-

-
-

nut Espresso je ledovy
ndpoj, ktery spojuje

espresso,  kokosovy
ndpoj Alpro barista
a kvalitni pomeran-
Covy sirup, Orange
Espresso Tonic kombi-
nuje espresso, pome-
rancovy sirup a tonik.
Oba drinky se poda-
vaiji na ledu.

Medicindlni vino podle Hildegardy

Okiehek je drobnd zelend rostlinka, kterou mozeme vidét na hladiné rybnikd.
Evropské& komise tuto nendpadnou, novou zeleninu, zvanou také vodni &ocka,
schvdlila jako superpotravinu. Okfehek totiz diky zeaxantinu a luteinu odplavu-

je chemické necistoty a podporuje tak regeneraci
organismu. Obsahuje az 45 % bilkovin, je také
plny vlékniny, vitaming (vetné vzacného B12), mi-
nerdld a zdravych omega-3 mastnych kyselin. Po-
kud si ho nebudete sami sbirat, moZzete si ho koupit
jako okfehkové medicindlni vino podle starobylé
~ receptury abaty3e sv. Hildegardy z Bingenu. Al-

vino
» okiehku

kohol v tomto pfipadé slouzi jako G&inny nosic,
ktery pomdhd extrahovat a vstfebdvat cenné latky
z okfehku mnohem efektivnéji nez b&zné vodni vy-
luhy. Pouzivé se proto i k detoxikaci po uzivani an-
tibiotik nebo po dlouhodobé 1é¢bé chemoterapii.
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OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU
KOSMETIKA & WELLNESS NA CELY ROK.

6 CISEL ZA 605 KC VCETNE DPH. CENA 1 VYTISKU JE 101 KC (V BEZNEM PRODEJI 111 KC).

. |0@®

PRVNICH 10 PREDPLATITELEK {ﬁ L
OD NAS DOSTANE DAREK: s

LIMITED EDITION
S PRICHUTi LEMON,
GRAPEFRUIT A ORANGE

Léto a prazdniny jsou tady. Je ¢as relaxovat a bavit se.
Jak si ale léto, af uz doma nebo u vody, uzit naplno
a udélat ho opravdu nezapomenutelnym?

Horké dny si zadaiji chutné a osvézujici ndpoje. Stav-
natd limitovand edice Waterdrop® Microdrinks pfichézi
prévé véas a piindsi osvézujici citrusové prichuté Le-
mon, Grapefruit a Orange. Tyto microdrinky se stanou
témi nejlepsimi spolecniky na kazdou letni party, piknik
a pobyt u vody. Microdrink s pfichuti citronu vém pfi-
nese svéZest a energii, grapefruit vdm dodd vitaminy
a pomerané vém zaruéi sladkou a $favnatou chuf, kterd
vds rdno rozzari.

Dopreijte si
viechny chuté
léta jednim
douskem!
Vyzkousejte
prichuté ze $tav-
naté limitované
edice a léto
mize zadit.
Kazdé kostka
obsahuje vytaz-
ky z pravych
citrusu.

www.waterdrop.cz

Kosmetika & Wellness Budte

= 2 2 . v obraze
vse o krase, zdravi a estetice o =6
Objedndvejte na www.kosmetika-wellness.cz 605 Kél

nebo na info@kosmetika-wellness.cz
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G\Wellness

Chyby v pééi o plet

Krdsné a prirozené: takové oboé¢i déla microblading

Léto odeslo... Co nam zanechalo?

Koreni pro zdravi i krasu
Jak vést kosmeticky salon, aby byl uspésny

Marketing v salonu

Dalsi ¢islo vyjde
19. zari 2025
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VITAlITOU ke spokojenosti

VITALNISENIOR.CZ SENIORI: DOSUD OPOMIJENA CILOVA
PRINAST INFORMACE SKUPINA SE | V CESKE REPUBLICE HLAS]
Z NASLEDUJICICH O SVE MISTO NA TRHU

OBLASTI Senior neni ten stary, ale ten zkuseny...

Nase motto zni: Vitalitou ke spokojenosti

CILOVA SKUPINA PRE-SENIORI A SENIORI SE PREDSTAVUJE

Podil senioru v populaci se zvysuje a bude naddle Segmentace pre-seniorﬁ
zvySovat. Ve veku 55 let maji muzi pred sebou _ populqce ve véku 55-65 let
Vv prumeéru vice nez 22 a zeny vice nez 27 let
Zivota. A vétsinu této doby proZiji v dobrém zdravi
a vyznamna Cast i v relativné dobré ,ekonomické

kondici®. i Py
Charakteristické viastnosti 16% TP;—

< : —caniar- Negativni gN iy TR
cilové skupiny pre-senioru: g g Pozitkarsti

64 % pre-senioru se chce ucit néCemu novému
a dozvidat se nové véci

29 % si uzivda vice volného Casu

49 % budoucich senioru deklaruje, Ze méa na duchod
nasporeno

I'%’é‘l

50 % chce zit naplno - tady a ted

50 % planuje v duchodu cestovat Cinorodi Pasivni
75 % si preje, aby je ostatni brali jako sobé rovné
Zdroj: Agentura lpsos, studie ,Pre-seniors 2016 Zdroj: Agentura lpsos, studie ,Pre-seniors 2016
Kontakt Press21 s.r.o. tel.: +420 720 704 199

nressm Holeckova 103/31 e-mail: info@vitalnisenior.cz

150 00 Praha 5-Smichov www.vitalnisenior.cz, www.press21.cz
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