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,Wonder Face - prindsf estetickou revoluci,”
fika Alena Jird'z'Body, & Care Clinic

Casopis pro krdsu, zdravi, estetiku a Zivotni styl “H“

“ H “ 12

5337408004
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DR.BELTER »intensa®« masky,
intenzivni péce, kterou vidite a citite

Séfkosmeticka DR.BELTER® doporuéuje ...

Plefové masky jsou tak trochu kosmeticky zdzrak. Na rozdil
od b&znych peduijicich pfipravkd maji koncentrovangsi sloZeni,
pUsobi do hloubky a G¢inek se projevi takika ihned.

Profesiondlni kosmetické o3etfeni si bez masky nelze predstavit
a ani doma bychom na né neméli zapominat. Masky podpofi
prirozenou krdsu pleti, dodaii ji hebkost, jas, vyzivu, hydrataci nebo
il jen jednodude dopreji relaxaci.

Kosmetika DR.BELTER klade na plefové masky velky doraz. Linie
intensa® masky zahmuje rozné formy uréené i k intenzivnimu o3etfeni.

Shake it! masky - Shake it! masky jsou
préskové produkty s okamzitym efektem.
V sejkru se smichd prések s vodou a béhem

L

nékolika sekund vytvoFi hydrataéné-

DR.BELTER®;, ‘
-
krémovou jemnou pénu, kterou lze vyuzit
jako masku nebo jako specidlni masazni
médium. Obsahuii vyjime&né textury, maiji
prijemnou vini a okouzlujici efekt.

Liftingové maska s belizomy - Skvéla
liftingova maska pro suchou a zralou plef
regeneruje a hydratuje do hloubky. Vlizeli-
novd maska s kolagenem se aplikuje na
obligej, o&i a krk. Uginné latky a vitami-
novy komplex, obsaZeny v ampulce, jsou
aktivovany Sensitive Crystal gelem.

MaxiGlow Express hydrataéni mas-
ka - Rychld hydrataéni maska, kterd
b&hem 5 minut rozzdii plef. Krémovd
maska na bdzi fas obsahuje kyselinu hy-
aluronovou, Febfigek a Liffonin®-Xpress.
Viditeln& vyhlazuje a dodava pleti hy-
drataci, zdravy a svézi vzhled a zdroveh

zjemnuje pory.

Vybirat si mozete
ze Siroké nabidky
masek:

10 druhd krémovych masek
7 druhd alginatovych masek
6 druhy vlizelinovych masek
4 Shake it! masky

7 druhd specidlnich masek

TIP séfkosmeticky Bc. Veroniky Hanackové

Pro domdci osetfeni bych doporucila masku AquaSilk.
Hydrataéni osetfeni AquaSilk je jednoduchd a dé&inng péce
o plef. Vase plef je vypnutd a rozzdfend za 15 minut. Jd ji
pouzivém vzdy, kdyz se chystdm do divadla, na veéirek nebo
jen, kdyz chci vypadat a citit se hezky.

9% AHA

Peeling Handschuh
Peeling Glove

e ———

DR.BELTER

step 1/peeling step 3/serum

DR.BELTER

C o s M E T I C

'/ Aquasilk Treatment Set
Behandlungsset/set soin du visage

3 steps: peel | lft | moisturize

Hyaluronic Fleece Mask

step 2/mask

www.belter.cz
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AP Zije kult mladi!

Pofdd nékde &t nebo
poslouchdm, ze nasdi
spolegnosti  vladne kult
mladi a Ze to neni zdravy
pristup k Zivotu. A Easto
pozoruju, jak vefejnost
odsuzuje snahu mnohych
Zen nepoddat se véku ani
gravitaci a odstrafiovat
zndmky stérnuti. V jejich
okoli se ifi, Ze se nedo-
kdzou smifit se stafim, ze
to prehdnéji a vypadaiji
smé3né. (Tady musim udélat vsuvku a tento fakt potvr-
dit. Netykd se ale zdaleka dam , ur&itého” véku. Kdyz
vidim sleény s ,ka&efimi” rty a ,kosfaty” fas, pfizndm
se, ze je mi jich spi3 lito.)

Pokud jde o tzv. kult ml&di, feknéme si upfimné: kdo
si pfeje vypadat stafe, unavené a zanedbané? Po-
chopitelng, i takovi lidé se vyskytuji, kterym je to Gplné
jedno... Pokud jsou pfitom 3fastni, pro¢ nel Ale dbét
o sebe a pfirodé ob&as trochu pomoct, to neni jisté
odsouzenihodné. Ostatné bych se vsadila, Ze mnohé
z odsuzovatelek (muzi se takovymi problémy zpravi-
dla nezabyvaiji, pokud nejsou z oboru a nekritizuji ne-
kvalitni préci svych kolegyfi nebo kolegl) byvaiji samy
také vylepsené, protoze takovd je dnes dobal A kdyz
ty moznosti jsou, pro¢ je nevyuzite

Vém, které drzite nd$ Casopis v ruce nebo si ho &tete
v elektronické podobég, to ale nemusim zdirazrovat.
Bud' v oboru pracujete, nebo jste klientky kosmetickych
salon a dobfe zndte ten pocit, kdyz védm nékdo hadé
o hodné méné a kdyz se citite skvéle. Zlaté kosmetické
(a dermatologické) rugi¢ky ndm zvyduji sebevédomi
a proti tomu pfece nelze nic namitat.

Hana Profousové
Séfredaktorka Easopisu a portdlu
Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

/{/m /flgfmm’

Z vasich dopisu

Musim se zminit o jedné véci,
ktera mé dost trapi. Kosmetika
je nejcastéji francouzska, ale
francouzsky u nas hovofi neprilis
vysoké procento obyvatel. Je to
skoda, protoze je to jazyk zvuko-
malebny. Co mé ale mrzi jesté vic,
ze osoby, které s francouzskou
kosmetikou prichazeji pracovné
do styku, si velice casto nedaji
praci, aby si zjistily, jak se dany
produkt spravné c¢te. Myslim, zZe
by spravnou vyslovnost klientky
a klienti ocenili, 1 kdyz je to i pro
né ,.Spanélskd vesnice™.

Lenka

SLEDUJTE
NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU
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https://www.instagram.com/kosmetikawellness/
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Al PRO KRASU
ESTETICKE STRIPKY

HUBNETE S PROBIOTIKY!
NOVINKY ZE SVETA

DOMACI MIKROJEHLICKOVANI
RESTART MLADI

TAJEMSTVI KRASY

10 ROZSVITTE SE!

BYLO K VAM DNES ZRCADLO NEMILOSRDNE?
ODRAZELO POVADLOU PLET BEZ JASU A JISKRY2
KOSMETIKA JE PRIPRAVENA VAM POSLOUZIT

14 ODBORNIK NA USPESNE SALONY

CLANKY RADIMA ANDELA NA TEMA JAK

S USPECHEM VEST SALON, SE TES VELKE OBLIBE.
JISTE PROTO UVITATE, KDYZ MARKETINGOVY
PORADCE PROZRADI NECO O SOBE

16 5 HLAVNIiCcH DUVODU, PROC SE

MAJITELUM SALONU NEDARI - II. CAST
POKRACOVANI SERIALU MARKETINGOVEHO
PORADCE RADIMA ANDELA JAK VEST USPESNY
SALON

20 JAK SE ZBAVIT ODPOVEDNOSTI

V KOSMETICKEM SALONU

ZAKLADY MARKETINGU KOSMETICKEHO SALONU

PRINAST MIROSLAV SPILKA, KTERY PRACUJE
V KOSMETICKE DISTRIBUCI PRES 40 LET

22 OMLAZENIi: 3V 1

REPORTAZ Z OSETREN[ EXHILA OD BIOTEC ITALIA
V BODY CARE CLINIC

www.kosmetika-wellness.cz
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ZLATY ELIXiR MLADI

VSICHNI TOUZIME PO ZARIVE PLETI. CO BY JI| MOHLO
LEPE ROZZARIT NEZ ZLATO? PROTO SE TENTO VZACNY
KOV STAL CENENYM POKLADEM | V KOSMETICKEM
PRUMYSLU

MARKETING PRO VIZAZISTKY
ZACINAJICIM VIZAZISTKAM RADI MARKETA
DAVIDOVICH, REDITELKA MAKE-UP INSTITUTE PRAGUE

BIOHACKING: ,, OPTIMALIZACE”

DELKY ZIVOTA

NOVY PRISTUP KE ZDRAVI S CILEM PRODLOUZENI
VEKU ZA POMOCI ZNALOSTI SLOZITEHO KOMPLEXU
ZDRAVEHO STYLU ZIVOTA A VYSPELYCH TECHNOLOGI|

NANOOMLAZENI

MOZNOSTI ,ODEPSANI“ PAR LET VEKU NABIZ{
OSETREN/ NANO CELLCARE, KTERE AKTIVUJE HOJIVE
PROCESY A BUNKAM POSKYTUJE POTREBNOU VYZIVU

CESKA OBCHODNI INSPEKCE MUZE
KONTROLOVAT | SLUZBY V SALONECH
RADY ING. MONIKY KUBOVE DVORAKOVE

Z ASOCIACE KOSMETICKYCH A KADERNICKYCH
OBORU CR

JARNi VLASOVE ODHALENI

PO ZIME, SUCHEM VZDUCHU A STRIDANI TEPLOT
BYVA NASE HRIVA UNAVENA, VYSUSENA, BEZ LESKU
A ZPLIHLA Z CEPICE; PROBERME JI SPRAVNOU PECT

VELKOLEPY ZAPAS ANEB

DLOUHOVEKOST DNES

JAKY JE VYZNAM VYZKUMU VEDY A JEJI APLIKACE DO
ZIVOTA V BOJI PROTI STARNUTI

ZMENY VE VEDENi UNIE KOSMETICEK
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DOKONALE TELO 54

PROC NEHUBNU?

S BLIZICIM SE JARNIM A LETNIM ODHALOVANIM SE STUPNIUJE NASE
SNAHA PO DOSAZENI STIHLE POSTAVY. NEKDY SI AZ ZOUFAME: CO
DELAM SPATNE, ZE VAHA NE A NE JIT DOLU?

GENETIKA STARNUTI 56
NASE PLET JE CELOROCNE VYSTAVENA VLIVUM, KTERE Ji NE VZDY

SVEDCI. A KROME TOHO ZA TO, JAK ZACHOVALE V URCITEM VEKU
VYPADAME, MUZE DEDICNOST 57

VSE PR/O ZDRAVI

CHODTE DO POSILOVNY IMUNITY!

PREKONALI JSTE ZIMU BEZ JEDINE RYMY NEBO VIROZY2 GRATULUJEME,
POKUD JE TO OTAZKA SOUSTAVNE PECE O ZDRAVI, A NE JEN STESTI, ZE
JSTE SE NENAKAZILI

58

TAJEMSTVi ZENSKE SiLY

PANEVN/ DNO PATRI K CASTO OPOMIJENYM CASTEM NASEHO TELA,

PRITOM V SOBE SKRYVA KLIC K NASI VITALITE, SEXUALITE A ZIVOTNIMU 61
POTENCIALU

RELAXACE, VYZIVA
A POHODA 62

GUA ZNAMENA SKRABAT
GUASHA JE V TRADICN{ CINSKE MEDICINE OBLIBENA TECHNIKA
MASAZE. POUZIVAJ[ SE PRI NI RUZNE VZACNE KAMENY, KTERE PODLE
PRIRODNIHO LECITELSTVI NESOU KONCENTROVANOU ENERGI!
MATKY ZEME
64
VODA JE LEK
ORGANISMUS KOJENCE TVORI Z PETASEDMDESATI PROCENT VODA.
| KDYZ SE JEJI OBJEM V TELE POSTUPNE SNIZUJE, DOSTATECNE
ZASOBEN[ VODOU JE DULEZITE V KAZDEM VEKU — PRO ZDRAV/ | KRASU

ELIXiR KRASY Z VYSOKE

NADMORSKE VYSKY

NEKTERE ALPSKE BYLINY DOKAZ{ POSILIT POKOZKU
STEJNYMI MOLEKULAMI, KTERE JIM POMAHAJI
PREZIT V NAROCNYCH VYSOKOHORSKYCH
PODMINKACH

NEALKO JEIN
MOZAIKA VYZIVY

MUZOU JATRA BOLET?
SKLADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI O ZDRAV|
A KRASE

OD BOOMERU PO GENERACI ALFA

O GENERACNICH ROZDILECH SE MLUVI CASTO. LIDE
PROZIVAJICI SVUJ ZIVOT VE STEINEM OBDOB| MAJI
TOTIZ PODOBNE ZAZITKY A Z NICH VYPLYVAJICI
HODNOTY A CHOVANI. VELICE ZAJIMAVE JE,

JAK SE PODLE ROKU NAROZENT LIS NAS VZTAH

K MODERNIM TECHNOLOGIIM

NASLOUCHEJTE MENiICiM SE POTREBAM TELA
JE DULEZITE ZNAT SVUJ CYKLUS, VNIMAT POTREBY
SVEHO TELA PRIZPUSOBIT MU | JEDNOTLIVE AKTIVITY
V PRUBEHU MESICE

MAMUTI KOST, NEBO ZLATO?

OD PRAVEKYCH CASU LIDE NOSILI KLENOTY

JAKO DUKAZ MOCI NEBO NABOZENSKYCH
PRESVEDCENI, V MODERN{ DOBE SE STALY
NEDILNOU SOUCASTI SEBEVYJADREN] A ODRAZEM
STYLU

ZELENINA PRO ZDRAVi A KRASU (2)
ODPRADAVNA JE ZNAMOU SKUTECNOSTI, ZE
RUZNE DRUHY ZELENINY MAJ[ VELMI PRIZNIVY
VLIV NA LIDSKE ZDRAVI. PUSOBI PREDEVSIM JAKO
POTRAVINY S DIETETICKYMI UCINKY

www.kosmetika-wellness.cz 5
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ESTETICKE STRIPKY

Al pro krasu

Krém Intense Retinal je plny viech dosud

zndmych  anti-agingovych ingredienci.

Jejich idedlni pomér propoéitala uméla R
inteligence tak, aby byl co nejefektivnéisi pro

.....

produktu  najdete: retinal, 24kardtové

zlato, koenzym Q10, kyselinu hyaluronovou, glycerin, kolagen, vitaminy C a E,

panthenol, extrakt z aloe, hroznovych jadérek a zeleného caje.

Krasa je otevreny
doporucujici dopis,
ktery pro vas jiz
predem ziskava
srdce druhych.
Arthur Schopenhauer

) SOTHYS/

Symbol pritazlivosti

Privolavani jara
Hydrataéni ténovaci
emulze pro rozzdfenou
plef m& povzbuzujici bazal-
kovo-jahodové aroma. Jeji
neutrdlni odstin se hodi ke
viem odstindm pleti. Vytazek
z bazalky md na pokozku
hydrataéni a antioxidaéni
0¢inky a extrakt z jahod
zase napomdhad
k revitalizaci pleti.

%
P T
Okno do duse

To, jak bude nase pokozka vypadat, z4-
leZi na pédi, kterou ji vénujeme. A to, jak
dobre budou kosmetické prostredky Géin-
né, zAvisi na prvnim kroku: na &isténi. Pro
viechny typy pleti véetné citlivé se mize
hodit dvoufdzovy pfirodni odlicovaé
Okno do duse, ktery zaijisti dokonalé od-
liceni viech nedistot.

»Horka voda na plet
nepatfi ani v léte,
natoz pak v zimé,
kdy je plet obecné

citlivéjsi a nachylnéjsi

k podrazdéni.

Svétovy boom plastické chirurgie nezirdci nic na své sile a v zahraniéni konkurenci si
dobrfe vede i Eeskd estetické medicina, které ma ostatné dlouholetou tradici. V Cesko-
slovensku coby prvni zemi na svété byla plastickd chirurgie v roce 1939 uzndna jako
samostatny medicinsky obor. Dostala se tak na $pickovou Groveri o generaci dfive nez
ve vétiiné rozvinutych zemi. A sv0j vysoky standard drzi dodnes i diky inovativnim zékro-
kim. Mezi médni sméry pro letosni rok se dostalo mimo jiné i zvétovani pozadi. ,Kula-
té, pevné pozadi se stva symbolem pfitazlivosti dnedni doby a tento trend se dostavd
i do Ceska. Tvar a velikost hyzdi Ize do jisté miry tvarovat usilovnym cvicenim. Dolezitym
faktorem je viak i genetickd dispozice, kterou ovlivnit nelze. Stejné jako je tomu u prsou,
k augmentaci hyzdi slouZi silikonové implantaty. Lisi se od sebe velikosti i tvarem tak,
aby vysledny efekt odpovidal pfani klientky,” popisuje Petros Christodoulou, plasticky

Stejné tak neni
idedlni pouzivat
horkou vodu pro
myti vlast,* varuje
Aneta Adaméikova,
zakladatelka prirodni

chirurg kliniky Medicom Clinic.

USPECH JE V HLAVE

Inspirace Mgr. Ladislava Kavana, GERnétic

DUVERUJTE SAMI SOBE

Mnoho lidi md pocit, Ze Zijeme v naprosto silené dobé, a strach se
stal jejich trvalym privodcem. Maiji obavy z chorob, nedostatku
energie, nehod, nejisté budoucnosti. Ze strachu, co by se mohlo
stdt, a touze po jistoté jsme ochotni vyménit svobodu za diktaturu
popisovanou napf. spisovatelem Georgem Orwellem. Dlouho-
doby strach vyvolavd i psychosomatickd onemocnéni. Mozek
nedokdZe rozlisit, zda jde opravdu o ohrozeni Zivota, a nasta-

www.kosmetika-wellness.cz

kosmetiky Biorythme.

,

vi ,autopilota” na program bojuj nebo uteé.
A to je problém, protoZe véfSinou neutikdme
a nebojujeme, a tak se latky, které pripravuiji
télo na okamzity vykon, nedostanou z téla
ven. Z0stavd zrychlend srdeéni &innost a zmo-
bilizované zdroje energie. To, co ndm dfive
mohlo zachrdénit Zivot, nds dnes mize znicit. Je

nejvyssi cas zadit myslet jinak a vyménit strach
za divéru v sebe, protoze nase okoli je pouze
zrcadlem nds samotnych. Zaméfte se na véci, kieré ve svém Zivoté
opravdu chcete mit. Ridte si sami svij Zivot a uréité vam bude lépe.
Premyslejte o tom. Je to jen v hlavé.

Hana Profousovd, Foto: archiv firem
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INZERCE

VASE BUNKY MAJI
SKRYTOU SiLU
PROBUDTE JE.

LPG® experti jiz pred 35 lety vyvinuli unikatni
lécebnou techniku endermologie® inspirovanou
manualni masazi. Profesionalni pfistroj nové
generace Cellu M6 ALLIANCE® poskytuje cilenou
mechanickou stimulaci pokoZky dle potreb klienta,
kterd prirozené obnovuje bunéé¢nou ¢innost.
Transformace probiha zevniti: Vznikd novy
endogenni kolagen, elastin a kyselina hyaluronova
pro mladsi, pevnéjsi a zarivejsi pokozku. Zvysi se
prirozend lipolyza (spalovani tukd) pro Gcinnou
lécbu celulitidy, modelaci a zestihleni téla.

Vysledky endermologie® télo po 3 osetfenich***

Vysledky endermologie® tvar po 1 osetreni!

endermologie.com
kpmedical.cz

@lpgendermologie n LPG endermologie m Groupe LPG

*Po 12 sezenich: Ubytek pasu naméfen az o 5,2 cm. endermologie® Dermscan study. ** HUMBERT P. et al
Clinical Interventions in Aging 2015: 10, 1-17. HUMBERT P. et al. Védecka studie s biopsii obliceje provedena
na 20 subjektech Dermatologické oddéleni prof. Humberta ve Fakultni nemocnici v Besanconu (Francie).
*** Po 3 sezenich: 67 % Zen uvadélo vyhlazeni pomerangové kiiZze. 2016 endermologie® Dermscan study.

CELLU M6 ALLIANCE?®

ZDRAVI, KRASA & RELAXACE

-5,2cm
ZESTIHLEN[ PASU*

+ 80%
KYSELINY
HYALURONOVE**

INNER POWER.
BETTER LIFE.


http://www.kpmedical.cz
http://www.endermologie.com

NOVINKY ZE SVETA

Stépanka Strouhalové, Foto: Shutterstock

Hubnéte s probiotiky!

Pokud mate zdjem zhubnout a zUstat stihli, méli byste zavést do
stravy vice fermentovanych potravin bohatych na probiotika.
Jsou spojovdny s roznymi zdravotnimi pfinosy, véetné imunity,
zdravého srdce a tréveni, a nachdzeji se v jogurtech a kefiry,
kimchi, tempeh, kysaném zeli & ndpoji kombucha. Nejnovéisi
vyzkumy prinéseji d0kazy, ze zdravy mikrobiom také podporuje
hubnuti: pfijem probiotik mizZe vést ke snizeni hmotnosti béhem
12 tydnd v kombinaci s dal3imi ndvyky zdravého Zivotniho styly,
jako je pravidelnd fyzickd aktivita a lehéi strava. Dal3i recenze
se zabyvala vztahem mezi obezitou a stfevnim mikrobiomem.
Bylo napfiklad zjisténo, ze konzumace probiotik povzbuzuje
t&lo k tomu, aby se vice zbavovalo tukové stolice, misto aby si ji
udrzovalo, tim snizuje schopnost t&la absorbovat tuk z potravy.
Jing studie zamé&fend na probioticky kmen Lactobacillus rham-
nosus zjistila, Ze uzivanim dvou kapsli denné po dobu 24 tydnd
zhubly Zeny s obezitou vic nez muzi. Dalsi recenze naznaduie,
ze konzumace probiotik mize pozitivné zménit stav stfevni mi-
krofléry tak, Ze podporuje hubnuti, reguluje chuf k jidlu a ener-
geticky vydej. Dobrou zpravou je, ze prospé&sné bakterie, jako
jsou laktobacily nebo bifidobakterie, mizete snadno podporit
probiotickymi doplriky. Lidé s vy33im indexem t&lesné hmotnosti
(BMI) méli ve vyzkumech obvykle snizenou diverzitu ve svém
sttevnim mikrobiomu, proto je dolezitd pestrd strava bohatd na
vlékninu. Zavedeni probiotickych potravin do stravy mize po-
moct pfi hubnuti, ale vzdy musite upfednostiovat pravidelné
cvi¢eni a zdravou a vyvézenou stravu. Jogurty, jedna z ,nej-
klasic¢tgjsich” probiotickych potravin na trhu, pozitivné ovliviiuji
vés stevni mikrobiom tim, Ze zvysuji populaci dobrych bakterii.
Vyzkousejte na zacatek kazdy den malou misku jogurtu s ovo-
cem. A podobné jako u jogurtu bylo zjisténo, Ze i syr pozitivné
ovliviivje stfeva. Dejte si ale pozor na tuéné varianty a dejte
prednost tfeba cottage nebo nivé.

Muize pist snizit zanét?

Védci z University of Cambridge objevili novy mechanismus, kterym pist mize sniZit zanét — potencidlné 3kodlivy dosledek
aktivity imunitntho systému, ktery je u kofend mnoha chronickych onemocnéni. Zanét je pfirozenou reakei naseho téla na
roznd poskozeni a spousti proces, ktery pomdhd chranit nase télo. Vyzkumny tym popisuje, jak post zvy3uje hladiny che-
mické latky v krvi zndmé jako kyselina arachidonovd, kterd inhibuje zanét. Je obecné zndmé, Ze nase strava — zejména ta
vysoce kalorickd zapadni — miZe zvysit riziko nemoci véetné obezity, cukrovky 2. typu a srdeénich onemocnéni spojenych
s chronickym zdnétem v tle. V poslednich letech se ukdzalo, Ze zejména jeden zanét — NLRP3 - stoji u vzniku fady zdvaz-
nych onemocnéni (obezita a ateroskleréza), ale také u nemoci, jako je Alzheimerova a Parkinsonova choroba. Tym vedeny
profesorem Bryantem studoval krevni vzorky skupiny 21 dobrovolnikd, ktefi pozili jidlo o obsahu 500 kecal a poté 24 hodin
hladovéli. Tym zjistil, Ze omezeni piijmu kalorii zvysilo hladiny lipidu zndmého jako kyselina arachidonova snizujici aktivitu
zé&nétu NLRP3. , Poskytuje to potencidlini vysvétleni toho, jak nds zména naseho stravovani — zejména pist — chrani pred
zénétem, ktery je zdkladem mnoha civilizaénich nemoci,” vysvétlil profesor Bryant a naznaéil, Ze pravidelny pdst by mohl
byt G¢innou strategii, jak zlep3it celkové zdravi populace.

8 | www.kosmetika-wellness.cz
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RESTART MLADI

Jak se zbavit buclatych tvaii

Osetrenim laserWAWE, kombinujicim laser a radiofrekvenci, je mozné za par mi-
nut vymodelovat obligej. Technologie pracuje na principu vystrelovani laserovych
paprskd do hlubsich vrstev kiZe. Diky tomu se aktivuji obnovovaci pochody v kizZi,
a hlavné zvysend tvorba kolagenu. Jednotlivé tepelné impulsy okamzité a viditelné
vypinaji plef a je mozné redukovat objem v tvarich nebo podbradku, vypne se
oéni okoli, redukuiji se vrésky, zjemni nosoretni ryhy, zlepsi se textura tvére.

Domaci mikrojehlickovani

Moznosti, které nam dnes nabizeji
moderni technologie, byly dFiv
naprosto nepredstavitelné.

V soucasné dobé muzeme starnuti
G¢inné (a navic bezbolestné)
pozdrzet neinvazivnimi
a miniinvazivnimi zakroky.

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Masazni valegek MicroNeedle s mikrojehlickami nabizi domdci obdobu jedné z nejvyhleddvanéjsich kosmetickych procedur. Sonicky pfi-
stroj znacky Geske je k dostdni ve dvou velikostech: MicroNeedle Roller Face&Body na celé télo a mensi verze MicroNeedle Roller Face,
kterd je diky drobnéisi velikosti Iépe vyuzitelnd pro drobné zahyby obliceje. Pfistroj mé tfi rizné ndstavce; mikrojehlicky, hlavici pro zchla-
zeni a riZenin pro masaze. Mikrojehli¢kovéni (microneedling) je velmi G¢innd metoda, pfi niz se stimuluje kolagen a navodi se omlazujici
procesy v kizi. Je efektivni pro omlazeni a zpevnéni pleti, vyhlazeni jemnych vrések, G¢innd pfi 1é€bé jizev, strii, akné, hyperpigmentace

i rozacei. Pfi o3etfeni dochdzi ke kolmym mikrovpichim do pokozky, jimiz do
velké hloubky pronikaiji vyzivujici a omlazujici latky.

RESI TAK: @ barevné sjednoceni pleti
@ rozzareni pleti @ vacky pod odima
@ vyhlazeni povrchu pokozky @ jemné vrasky

SKOLENI

MIKROJEHLICKOVANTI

Naucime Vas revoluc¢ni techniku
pristrojové kosmetologie s pouzitim
vysoce ucéinnych mezokoktejl(
Yellow Rose Professional cosmeticse®.

NOVINKA
e
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Dermatologicky testovano a klinicky ovérena ucinnost.
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Whitening +
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TERMINY SKOLENI:

www.charde.cz/mikrojehlickovani
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Rozsvifte sel

Vendula Presserovd, Foto: archiv firem

ol B

Bylo k vam dnes zrcadlo nemilosrdné? Odraze-
lo povadlou plet bez jasu a jiskry? Rychle mu
uvkazte, zac je toho loket! Kosmetika je pripra-
vena vam poslouzit doslova zazracné!

Krdsnd, z&fivé plef je snem mnoha Zen a pfiblizeni k to-
muto cili nadtésti neni nemozné. Dekorativni kosmetika se
stane vasim spojencem a pomize vam dosdhnout rozjas-
néného vzhledu, ktery budi dojem mlédi a zdravi. Sama
o sobé viak dokdze odvést jen polovinu préce. Nez fek-
neme B, musime fict Al

Plef potiebuje byt na li¢eni dobfe pfipravend. Pokud by tofiz
byla vysusend, vsdkla by pfilis mnoho hydratagnich slozek
z make-upuy, a i ten nejlepsi by pak pdsobil matné, drolil by
se, protoze na povrchu by zistaly pfedeviim pigmenty. Na
druhé stran& mastny, nevycistény povrch kiZe by branil rov-
nomérnému, sjednocenému vzhledu a mohl by ténujici krém
stahovat do map a ryh.

Priprava pleti

Kazdy skvély make-up zadind spravnou pfipravou pleti,
kterd se da pfirovnat k pfipravé malifského platna na vy-
tvofeni obrazu. Za&néte &istou pleti. PouZijte &istici mléko
nebo micelarni vodu k odstrané&ni necistot. Teprve potom
aplikujte hydrataéni krém nebo primer, ktery vyhladi po-
vrch pleti a zvy3i trvanlivost make-upu, zdroven zvyrazni
svéZzest pleti. Vyberte si produkty s lehkou texturou, které
pokozku vyzivi a pfipravi na ndsledujici kroky. Zaroven ji
budou dobfe hydratovat. Diky tomu pak nebude ,hlado-
vd" a nevysaje dilezitou ¢ést make-upu.

Stéle jesté pracujeme na zdkladu: Spravny zdkladovy make-
-up je kli€ovym prvkem vytvoreni svitici pleti. Volba lehkého
a hydrata&niho ténujiciho make-upu nebo BB krému pomize
siednotit tén a vytvofi pfirozeny vzhled. Vyhnéte se t&zkym
a matnym produktdm, které miZou pUsobit mdlym dojmem.

10| www.kosmetika-wellness.cz

Utajené nedokonalosti

Zakryite kruhy pod ocima, zaervendni, pupinky. PoslouZi vam k tomu roz-
jasiova v plefovém ténu, vzdy svétlejsi nez ndsledujici make-up, nebo
svétly odstin kryciho krému. PouZijte ho na viechna problematickd mista
jesté pfed samotnym make-upem. Na fadu pfichdzi zékladovy make-up:
Zvolte tekuty nebo krémovy, ktery odpovida vasemu odstinu pleti. Pocitejte
s tim, Ze v zimé byvd plef svétlesi, na léto budete potiebovat tmavsi odstin.

Rozjasnéni tvare

Dekorativni kosmetika nabizi Sirokou 3kélu produktd pro rozjasnéni. High-
lightery jsou v dnesni dobé& velmi popularni. Dodaii pleti pfirozeny lesk
a vytvoii iluzi omlazeni. Stanou se tak soucdsti modelace tvare, kterd
spocivéd ve vizudlnim potlaceni partii, s nimiZ nejste spokojend, a naopak
ke zdOraznéni vasich prednosti. Jak na to? Pro modelaci obli¢eje miZete
pouzit svétlej3i odstin make-upu pod o&ima, na stfed &ela, nosu a brady.
Timto zpdsobem zdiraznite stied obliceje. Pro konturovani Ize vyuZzit kon-
turovaci paletu nebo tmavsi odstiny make-upu. Aplikujte je na spodni &ast
tvéi, pod licni kosti, po obvodu éela a na strandch nosu. Tmavsi odstin po
strandch obli¢eje tvar opticky zedtihli, podobné jako nendpadnd tvarenka
v tmaviim odstinu jemné aplikovand pod licni kosti. Konturovani nakonec
dotdhne bronzer naneseny na licni kosti. TvaF rozzafi, jas podpofi také
svéZi tvdrenka.

Bezva finta

Opatrné pracuijte s pudrem, mohl by zmaifit vedkerou préci s make-upem,
bronzerem a tvafenkou. Fixaéni pudr pouzijte opatrné pouze pod odj,
pfispéje k tomu, Ze se vdm nerozmaze fasenka. Pro rozzdreni je dobré
na z4vér liceni vklepat do oblasti licnich kosti par kapek plefového oleje.

Oslnivé oéi

Neodmyslitelnou souédsti celkového make-upu je naliceni oéi. Zakla-
dem je zvyraznéné upravené oboéi a fasenka. Pouziti svétlych stini na
oéni vicka a nadonicovy oblouk nebo rozjasfivjicich tuzek v oénich
koutcich dokdze oteviit pohled a dodat celkovy dojem svéZesti.
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Denni Liftactiv Collagen Specialist Krém Ilumenia pisobi jako rozjasinovaé,

diky peptidim koriguje degradaci pritom plef zpeviuje a vyhlazuje.

kolagenovych vliken a rozzari Obsahuje zlaté mikropigmenty, které Paletka o¢nich stinii z kolekce Cozy Star,
oblicej, Vichy, 1149 Ké pokozku rozzaii, Syncare, 1869 Ké Naj Oleari, 800 K¢

WELEDR

Vice nez 300 druhi peptidu, latek,

které se prirozené vyskytuji v pokozce | ' Neocenitelny zaklad pro zafivé liceni:

a zajistuji jeji pruznost a pékny Set Skin Food make-up Glow Effect
vzhled, se setkdva v Rénergie H.P.N. Peptide Relax Lift, sérum pro pevnou, s trojici produkti pro ochranu, hydrataci
300-Peptide Cream, Lancome, 2670 Ké zarivou a hladkou plet, Phyris, 1020 K¢ i kouzelny lesk pleti a rt, Weleda, 599 K¢

INZERCE

DERMAOXY

® KYSLIKOVA TERAPIE

OXY Inovativni metoda omlazeni pleti,

hydratace na bunkové Urovni a redukce vrasek.

Setfeni DermaOXY vzniklo s cilem dosdhnout rychlé vysledky tGplné
neinvazivnim a bezbolestnym zptsobem. Koncentrované aktivni slozky
ve formé séra se zapracovavaji 95% kyslikem do hlubokych vrstev kize,
diky ¢emuz jsou prvni efekty viditelné ihned po zakroku. Tento zakrok
je neinvazivni, kosmetickou a bezbolestnou alternativou k invazivnim proceduram.
Osetfeni umoznuje vyplnéni drobnych vrasek, hlubokou hydrataci pokozky, vyhlazeni
oblasti kolem o¢i a rtd, stejné jako zlepsSeni kontur obliceje.
DermaOXY je nejpopularnéjsim zakrokem kyslikové terapie OXY, vybiranym nejen
nejlepsimi klinikami na svéte, ale také doporu¢ovanym mnoha hvézdami, celebritami, lékari a kosmetickami.

Odliste se od své konkurence! Jak na to?
Diky kyslikové terapii dermaOXY to dokazete a svym klientdm nabidnete:

') vyplnéni a vyhlazeni vrasek © hloubkova hydratace
') vyhlazeni o¢niho okoli ') zlepSeni napéti a flexibility ‘...
In&ni rtd rozjasnéni pleti e
6 wp & rozj P @Oy O XYGEN
Q zlepSeni struktury pokozky Q bez kontraindikaci B

Tyto vysledkydosahnetev kombinaci pristroje DermaOXY a specidlné navrzenychsér uréenychvyhradné -
na osetreni kyslikové terapie DermaOXY. DermaOXY je skvéla volba pro vas salon a vase klientky.

VYHRADNI DISTRIBUTOR ZNACKY DERMAOXY NA SLOVENSKU A V CESKE REPUBLICE - PRO BEAUTY FACE S.R.O. | WWW.DERMAOXY.SK
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Make-up Skin Augmenting Serum

Foundation z kolekce All eyes on Podkladov4 baze se sérem Future Glow™ Hydrataéni pudrovy rozjasnovaé s 3D
You kombinuje vyhody séra a kryti spojuje make-up, péci a SPF ochranu, efektem v odstinu Prosecco Fizz, RMS
podkladové baze, Douglas, 649 Ké Artistry, 1430 Ké beauty, 1050 Ké

Ténujici True Highlighter Make It Rozjasnujici éistici
I !] Match o plet Glow je univerzalni péna s AHA kyselinami
| I E pecuje jako sérum rozjasnovac se s jahodovo-bazalkovou
Lomea a kryje jako make- zarivym perlefovym SOTERS viini pomaha zlepsovat
Wik up, L’Oréal Paris, povrchem, strukturu pleti;
. 459 Ké Sephora Collection, & hydrataéni a antioxidaéni
2 390 K¢ — ucinky zaruéi rozzarenou
b a jemnou plet, Sothys,
i )l 715 K¢
Velké finale: rty Fixace make-upu
Dokonaly make-up by samoziejmé nemél za- Pro udrzeni rozjasnéného vzhledu po cely den je dobré pouzit fixacni sprej. Tento
pominat na rty. Rténka nebo lesk na rty dodd produkt nejen prodlouZi trvanlivost make-upu, ale také zaijistuje svéZest a hydrataci.
vzhledu dokonaly zd&vér. Zvolte odstiny, kte-
ré doplfuiji vd3 tén pleti a celkovy make-up, Rozjasnéni pleti s dekorativni kosmetikou nespoéiva v pfilisném pouzivani produkty,
intenzitu, kterd nekonkuruje o&im. Obvykle se ale v uméni zdiraznit pfirozeny pivab. Experimentuijte s riznymi technikami a pro-
traduje, ze &im vyraznéjsi o&i, tim nendpad- dukty, abyste objevily ty, které nejlépe podtrhnou vasi jedineénou krdsu. Vase plef si
n&jsi ma byt rténka. A naopak. zaslouzi byt nddhernd a dekorativni kosmetika vam pomize tohoto cile doséhnout.

Letos$ni trendy

Jednodussi kosmetickd rutina, beauty produkty, které o plef souasné i peéuji, & extra zenské styly liceni, to jsou nékteré z trendd ve
svété liceni a plefové kosmetiky pro rok 2024. Oblibu si oviem udrzii nude liceni, jehoz zdkladem je dokonale rozzdfend, pfirozené
krdsnd a zdravd plef. Svét dekorativni kosmetiky uZ na podzim minulého roku opanovaly extra Zenské styly, které se inspirovaly
filmovym hitem Barbie a vyuZivaiji pfedevsim paletu riZovych odstind. Na popularité neztraceji ani tvafenky, ty se dokonce podle
trendu zvaného ,draping blush” nandseji od licnich kosti aZ po zaddtek ela kolem spankd. S tvéfenkou, riZovymi odstiny a Zen-
skosti pracuje i romanticky coquette make-up. , Perfekiné rozpracovand tvarenka v riZovém odstinu dodé Zivost tvafi, kterd se po
zimé jedté nestihla opdlit. Kromé ni se coquette make-up soustiedi také na rty, které radi barevné sladit k barvé tvafenky. Ale spise
lehéeiji, aby se vytvoril barevny nédech, nikoliv klasicky ostie ohrani¢ené rty. Ve findle se pak rty pretiou leskem,” popisuje Markéta
Davidovich, feditelka Make-Up Institute Prague.

Pokud riZovym t6n0m neholdujete a preferujete pfirozeny ,nude” make-up, z&dny strach, i ten fr&i. , Perfekini pfirozeny make-up po-
trebuje vyZivenou, hydratovanou pokozku, aby skvéle sedél, nedrolil se a také aby dlouho vydrzel,” vysvétluje Hristina Georgievska,
profesiondlni make-up artistka, a dodévd, Ze ,nejvétsim a rychlym pomocnikem pro vytvoreni perfekiniho make-upu je kvalitni béze
pod make-up. Dokdze opravdu zdzraky, v okamziku pfipravi plef, siednoti ji, poradi si i s rozsifenymi péry a také ji dokonale rozzéri.”
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ESOTHYS
NOVA RADA S

SLUNECNI PECE PARIS

Efektivni

ochrana SOTHYS
pro zachovani

mladi vasi i
pleti. o

1oom € 338807
| 'Y =

'1§an| € .sorr 0z
|

W PROTECTION.
80m E - 10rL0Z | |

SOTHYS SE STAL
PARTNEREM
ORGANIZACE TENAKA,

SPOLECENSKY ODPOVEDNE
SPOLECNOST],

KTERA SE PODILI NA OBNOVE
EKOSYSTEMU KORALOVYCH UTESU.

www.sothys.cz EXKLUZIVNE POUZE V PARTNERSKYCH SALONECH KRASY A SPA
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“ODBORNIK
NA USPESNE SALONY

Hana Profousovd, Foto: archiv Radima Andéla

Uz vice nez pét let vam Radim Andél v nasem éaso-
pise radi, jak s Gspéchem vést salon. Jeho pFispévky
se tési velké oblibé, protoze prinaseji uzitecné rady
ze zivota kosmetickych salond. Jisté proto uvita-
te, kdyz néam marketingovy poradce prozradi néco
o sobé.

Muz v kosmetické branzi neni bézny - je stdle spis
vyjimka. Jak jste se k tomuto oboru dostal?

Maj Zivotni pfibéh je jako mozaika z&jmd a prilezitosti. Od-
jakziva mé& bavila kosmetika, krdsa, styl a design, pfesto
moje prvni dvé zaméstndni zacinala ve svété investic a eko-
nomiky. Osvézujici obrat nastal po revoluci, kdyz jsem se
sezndmil s tehdy zaéinajicim kosmetickym MLM. Védél jsem,
Ze to neni cesta, po které chci jit navzdy, ale zamiloval jsem
si primy prodej a interakei s klienty. Byla to vynikaijici $kola
asertivity, prodejnich dovednosti a vlastné i zdkaznického
servisu. Pak pridel zlom. B&hem dvandcti let ve spoleénosti,
kterd dovézela nékolik kosmetickych znacek, z nichz jednu
jsme doddvali salondm, jsem poprvé zacal vnimat, co ob-
ndsi jejich provoz a potfeby a starosti kosmeti¢ek. Tato pra-
covni etapa mi navic nabidla moZnost absolvovat nékolik
vizazistickych kurzd nejen v Cechéch, ale hlavné jsem mél
velké $tésti a pfilezitost ucit se pfimo u firemnich vizaZistd
jednotlivych znacek v zahraniéi. Sou€asné prace i moje ves-
keré pracovni i soukromé aktivity ohledné edukace a osvéty
v podnikéni a marketingu kosmetickych salon za&ala pred
Sestndcti lety. Opét zahrdla roli ndhoda a §tésti na sprévné
lidi. Diky nim mé tehdy oslovila pani Mgr. Tafédna Zajaro3o-
v4, jestli bych nemé&l zdjem pracovat pro zastoupeni profesi-
ondlni zna&ky Sothys Paris.

Jste uznavany teoretik; pusobil jste nékdy v praxi -
jako poskytovatel kosmetickych sluzeb?

Pokud se ptéte, zda jsem nékdy poskytoval sluzby ve svém
vlastnim salonu ¢i zda jsem byl oficidlng zaméstndn v salo-
nu a poskytoval sluzby platicim klientdm, odpovéd' zni ne.
Existovalo viak obdobi, kdy jsem si na svych zndmych a na
zdkladé jejich doporuéeni i dalsich osobdch zkousel sluzbu
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se viim vSudy. Mél jsem dikladné znalosti viech procedur
znacky Sothys, véetné masdznich technik. V prib&hu casu
jsem dokonce absolvoval rekvalifikaéni kurz na masérské
sluzby, které jsem né&jaky Zas poskytoval ve svém volném
Case. Aktudlné mém stdle aktivni Zivnostensky list jak pro
kosmetické, tak masérské sluzby. Ne proto, Ze bych se chtél
touto praci pfimo Zivit, ale pfedeviim pro praktické znalos-
ti o poskytovanych sluzbdch, abych mohl pfesné rozumét
viem aspektim a vyzvam této prdce. Toto pochopeni je pro
poradenstvi kli¢ové a jsem si védom, ze poskytovani vyso-
ce kvalitnich kosmetickych sluzeb vyzaduije jak fyzickou, tak
psychickou odolnost. To se nakonec odrdzi i v mém mottuy,
které je vidét v logu nebo na webovych strédnkach: , Lepsi
nez vice pracovat, je chytie vydélavat”.

Jste zakladatelem projekiu Mij Gspésny salon; jak
dlouho projekt existuje a co se podle vas za tuto
dobu v praxi kosmetickych salont zménilo nebo
zlepsilo?

Projekt existuje asi jedendct let a predtim to bylo vice neZ rok
a pUl sbirani informaci, testovani a zpracovéni zékladnich ma-
terialo. A co se zménilo2 Rekl bych, Ze se celkové zvedd Grover
salond z pohledu interiérd, vybaveni a prezentace. Rozhodné
se k lepsimu posunul prodej doméci péce, kterému vyrazné
pomohlo covidové obdobi. Byl to v t& dobé v podstaté jediny
zpUsob, jak mit néjakou trzbu a jak salony mohly preZit. K tomu
se ruku v ruce pfidala nutnost salond byt v online prostoru a ra-
ketové se zménila a zlepsila také online komunikace.

Co se mi zdd naopak o néco horsi, je jakysi postupny trend,
kdy se z oboru lehce zadind vytrdcet uréitd profesiondlini Eest,
ctizddost, ochota obétovat éast svého pohodli a obecné postoj
k prdci. A to predevsim u kosmeticek, které jsou v salonech za-
méstnané. Vezmeme-li v dvahu, Ze situace jen kopiruje obecné
postoje a pristup v nasi spoleénosti, vlastné to neni prekvapent.
Lidé si velmi rychle zvykli vice brat a méné dévat. Rozhodné
ale tento ndzor nechci pauializovat a jisté se to netykd viech.
Casto se také zapomind, ze dopracovat se k Gsp&inému salonu
ie cely proces, ale lidé se stale Eastéji snazi hledat spise zkratky
a snadnd fesent.
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Co vas privedlo k napadu, aby systém MUj Gspésny
salon vznikl?

Kdyz se to pokusim shrnout do jedné véty, chtél jsem vytvorit
marketingovy systém pro maijitele salond a spa, které tiaéi &as,
nedostatek financi a potfebnych dovednosti, které se nikde ne-
ué&i. Neboli prvotnim zdmérem bylo najit zpUsob, jak pomoct
kosmetickdm spravné se prezentovat a zaujmout, aby mély co
nejdfive dostatedny poéet klientd a zacaly vydélavat. Ato i bez
toho, aniz by musely mit velky rozpoet. A protoze tady v Ce-
chéch Gplné chybély jakékoliv informace tohoto typu, tak pfi-
nést ndvod, jak si procesy v salonu spravné nastavit, jak sprav-
né komunikovat s klienty, jak umét spravné nabidnout a prodat
sluzby nebo produkty a jak si sprévné vytvofit iédd a rozdélit
kompetence, pokud md salon zaméstnance. Tomu odpovidd
i rozdéleni a témata mych semindii:

1. Z&kladni, o tom, jak rychle a spravné salon rozjet, nebo jak
dostat salon ze stagnace.

2. Nadstavbovy, zaméfeny hlavné na prodej se spoustou kon-
krétnich tipd i s praktickymi cvi¢enimi.

3. Tajemstvi Gspé&sného tymu, pro maijitele salonl se zaméstnanci.

Podle mych zkusenosti podobnych odborniki nabi-
zejicich marketingovou pomoc neni mnoho. Nebo
jste si jiz stihl vychovat néjaké nasledovniky?

Pfimé nésledovniky Gplné ne, ale jsem r&d, Ze jsem inspiroval
dal3i lidi a distributory kosmetickych znagek, aby se t&mito té-
maty zacali alespoh Edsteéné zabyvat a §ifit osvétu mezi svymi
odbérateli. Dnes médme na nasem malém trhu nepochopitelné
pfes sto salonnich znaéek a pokud chce kosmeticka v dnesni
konkurenci uspét a prosadit se, tak velmi rychle zjisti, Ze posky-
tovat jen kvalitni o3etfeni uz zdaleka nestadi.

Ovladate dokonale marketing kosmetického salo-
nu. Pokud byste se svymi radami sam Fidil pfi pro-
vozovani vlasiniho salonu, byl byste stoprocentné
Uspésny, nebo existuji jisté proménné okolnosti, kte-
ré by vas mohly zasko¢it?

Rozhodné by fungoval systém a obecné pravidla pro Gsp&iné
podnikdni v salony, ty jsou stdle stejné. Méni se pouze néstroje,
moznosti, mentalita klientd, a predevsim lidsky faktor v salo-
nech. Pokud bych mél v salonu zaméstnance, tak jsem presvéd-
&en, ze prdvé oni a jejich pfistup by byla ta hlavni proménng,
kterd by zasadné ovlivnila koneény vysledek.

Kdyz jsme spolu pied par lety délali prvni podcas-
ty, fikal jste, Ze marketing se v dostateéné mire na
kosmetickych skolach nebo v kosmetickych ucilistich
stdle jesté neudi. Plati to i v sou¢asné dobé?

Z mé zkusenosti bohuzel plati. Lepsi 3koly, kde se zakim oprav-
du vénuji, jim poskytnou sluné zdklady nutné pro to, aby mohli
kosmetické sluzby vibec zacit délat. Pro Gspédnou praxi je ale

Radim Andél
Zakladatel projektu Mij Gspésny salon
Marketingovy feditel SOTHYS PARIS CR

také dolezité, aby absolventi kol alespon tusili, co je v tomto
podnikdni ¢ekd, méli povédomi o podnikatelském planu, eko-
nomickych zdkladech, zdkladnich marketingovych zdkonitos-
tech nebo komunikaénich dovednostech. Na to osnovy stdle
dostateéné nepamatuji.

Jak ¢asto prichazite do styku s adresaty svych rad,
tedy s kosmetickami? A jaké jsou jejich ohlasy na
vase rady?

S kosmetickami pracujicimi se znackou Sothys jsem v kontaktu
samoziejmé téméf denné.

Podle mych zdznamd téch ostatnich kosmeticek proslo mymi semi-
ndfi uz nékolik stovek. Vim, Ze vétiina z nich mé ddle sleduje a né-
které mé kontaktuji se zdjmem o dalsi osobni konzultace pro jejich
konkrétni potieby. Vzdy mdm ohromnou radost, kdyz se z dosle-
chu nebo pfimo od téch, kieré se snazi mymi radami fidit, dozvim,
Ze jim opravdu pomohly zdsadné zlepsit jejich podnikdni.
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1. CAST

TAJEMSTVI KRASY

5 HLAVNICH DUVODU, PROC SE
MAJITELUM SALONU NEDARI

V minulém ¢lanku jsem zminil prvni dva nejcastéjsi
diovody, které maijitele salont brzdi v Gspéchu, to-
tiz absenci jakéhokoliv marketingu a nedodrzovani
pland. Dnes se podivame na zbylé tfi dovody, pro¢
se majitelbm salond nedari.

3. duvod: Nejsou v marketingu disledni

Je to zvl&sti, ale u marketingovych aktivit jsou lidé z n&jakého
divodu nemile prekvapeni a frustrovani tim, kdyz udélaiji prvni
krok n&jaké marketingové strategie a ona okamzité nefunguje
presné tak, jak chtéli a ogekdavali. Pfitom v jinych oblastech zi-
vota se s podobnymi vécmi setkdvdme velmi Easto, ale vibec
se nad nimi nepozastavujeme, ani o nich nepfemyslime, proto-
Ze je bereme jako naprosto pfirozenou véc.

Byli byste pfekvapeni, kdybyste nasypali pouze samotnou zrn-
kovou kévu do vaseho pfistroje na espresso a nic by se nestalo?
Jisté Ze ne. Vite, Ze kdvovar musite napfed zapnout, nalit vodu
do nddrzky, nasypat kévu, zvolit spravny program a zmdaék-
nout pfisludné tlaéitko. Funguije to, pouze kdyz nésledujete pres-
né tyto kroky.

Stejné to je s marketingovymi strategiemi. Je to systém. Vzdy
existuje vice &asti, které umoziuji celému systému fungovat,
a vy musite postupné aplikovat kazdou &dst, aby vie $lapalo
spravné tak, jak md.

Systém funguije, ale musite jej nechat fungovat!

4. dovod: Nemaji marketingovy plan

Uspéch se nikdy nepfihodi jen tak néhodou. Nikdy. Musite mit
plan. Pokud nevite, kam jdete, nenajdete tam ani cestu. A ani
nemizete dosdhnout Uspéchu, to je téméF jisté.

Vés plan bude néco jako dobréd mapa cesty, kterd vas dove-
de k vasim cilim. Nebojte se, nepotiebujete zadné specidlni
dovednosti, abyste si udélali plan, ktery vém bude fungovat. Je-
nom vés to bude stat néjaky &as, predsevzeti a energii. Sednout
si a pfemyslet o tom, jak moc chcete, aby se vam dafilo. A také,
jakou strategii zvolite jako prvni, aby se za&aly dit zmény.

Jisté se setkdte i s kosmetickami a terapeuty, ktefi fikaji, Ze ne-
cht&ji planovat, protoze tfeba pak mohou zménit ndzor nebo
nevi, jakda bude situace atd. To neni dobry pfistup. Vzdy se mo-
Zete rozhodnout pozménit vés pldn. Moznd budete chtit va3
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RADIM ANDEL

marketingovy poradce,
> marketingovy Fedjtel

SOTHYS PARIS CR

www.mujuspesnysalon.cz

plan zvysit nebo snizit nebo si zvolite Gplné jiny cil. Ale pokud
nemdte vibec z4dny pldn, nikdy se nikam nedostanete.

5. duvod: Odkladaiji praci na marketingu svého sa-
lonu

Otdleni je dalsim castym divodem, pro¢ lidé neuspéji.
,Udélédm to aZ zitra” - touto vétou pfichdzite o vice penéz,
nez si chcete pfipustit. Otdleni Easto vychdzi ze strachu. Pokud
se nééeho bojite, odlozite to na pozdéii, abyste se s tim nemu-
seli potykat nyni. Vétiina vasich stracht je pouze ve vasi hlavé
a tim, ze jste néco odlozili na pozdéjj, jste to jen zhorili.

Budte k sob& upfimni a nevymyslejte mnoZstvi divodd, pro&
néco nemizete udélat, prosté si pfiznejte, Ze to jen udélat ne-
chcete.

Dal3i chybou je, Ze se snazite, aby vie bylo naprosto perfekni,
nez s né&im zaénete. Moznd jste se sami pristihli, kdyz jste hle-
dali vymluvu jako:

Nemdm jesté sepsanou nabidku, takze nemdzu mail poslat.
Nevim, ve kterém mésici by bylo nejlepsi zadit, takze pockam.
Nevim pfesné, jak to mdm udélat.

Takze, co kdyZ neni vie perfekini?

To je Oplné v pofadku, je mnohem dilezitéj3i udélat alespori
néco, nez &ekat, az bude vie perfekiné pfipraveno. Protoze to
se nikdy nestane.

Udélejte to nejlepsi, co mizete. Dejte vécem impuls a udélejte
prvni krok, i kdyZ nebude vie bez chyb. Casem mi potvrdite,
Ze je az neuvéfitelné, jak se diky tomu daji do pohybu i ostatni
véci, u kterych ste to ani necekali.

Véhani a odsouvéni akce je zhoubné pro vase podnikdni.
Na nic necekejte.
Udélejte to jesté dnes!
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SALWH PHYRIS

Vyhradni zastoupeni znacky: www. almaf. cz

INZERCE


http://www.almaf.cz

ADVERTORIAL

OCHRANA PLETI PRED SLUNECNIM ZARENIM:

KLIC KE ZDRAVI A KRASE

Opalovaci krém Melano 50+ od
GERnétic s velmi vysokou anti-age
ochranou je uréeny pro vsechny

typy pleti, predevsim pro pokozku

s nizkou pigmentaci, mlééné bilou,

citlivou a senzitivni. Lze pouzit na

télo i oblicej.
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»V salonu se setkdvam casto s otazkou, jak ochranit
pokozku pred neblahymi nasledky sluneéniho zare-
ni,” Fika Alena Kimlovd, hlavni kosmeti¢cka GERnétic.
Sluneéni zdfeni pfindsi nejen radost a energii, ale i rizika pro
nasi pokozku, véetné predéasného stérnuti, pigmentovych skvrn
a zvyseného rizika vzniku rakoviny kiZe. Jen pokozka v dobré
kondici a odpovédné& chranénd miZe nepfiznivym vnéjim vli-
vim kvalitné odoldvat. Proto je klicové pfijmout preventivni opat-
feni a nauéit se, jak efektivné o plef pedovat a spravné se chrénit.

Vénuijte pleti hydratacni kiru

B&hem zimnich mésicd plef trpi zvySenym odpafovdni vody.
Dehydrovand plef se projevuje suchosti, pnutim, asto i podraz-
dénim a cervendnim. Intenzivni hydrataéni kira rychle obnovi
optimdélni mnoZstvi vody v pleti a zbavi vas nepfijemnych proje-
vi. Aplikujte pét dnd po sobé jdoucich kvalitni hydrataéni masku
HYDRA GER s homarinem a kyselinou aleuritickou. Po jejim od-
stranéni naneste vzdy nékolik kapek séra CELLS LIFE. Plef bude
dokonale hydratovand, vlaénd a hebkd. Hydrataéni kiru zopa-
kujte, kdykoliv budete pocifovat nepfijemnou suchost pleti.

Kvalitni vyzivny nocni krém je zarukou vyvazenych
funkci pokozky

Sdhnéte po opravdu kvalitnim regenera&nim noénim krému. Do-
statek vyZivnych latek vyvézi buné&éné funkce a zvysi celkovou
obranyschopnost pleti. Regeneraéni krém SYNCHRO obsahuje
vytazky z péti udlechtilych oleji, pseni¢nych klickd, alantoiny,
komplex vitaming skupiny A, C, E, H, B, stopové prvky, amino-
kyseliny a mnoho dalsich G&innych slozek, které poskytnou pleti
dokonaly komfort, zamezi povadnuti pleti, vzniku novych vrések
a prohloubeni t&ch stavaijicich. Patfite-li do skupiny 50+, pak
séhnéte po krému CYTOBI, ktery je koncipovan pro zraly typ ple-
ti a kromé& velkého mnoZstvi vyzivnych latek dodé pokozce i fadu
aminokyselin dileZitych pro bunéénou obnovu a omlazeni.

Ochrana pleti pred sluneénimi paprsky musi byt sou-
casti ranniho ritualu

Je vieobecné zndmo, ze slunedni paprsky zpusobuiji pfedéas-
né starnuti kiZe, jsou pfiginou vzniku vrések a povadnuti pleti.
Proto je dileZité do ranniho peéujiciho ritualu zafadit aplikaci
ochranného denniho krému s UV faktory. Pokud se nebude-
te pohybovat venku dlouhou dobu, postadi bézny krém s UV
faktorem 5-7. Ale pozor, méte-li sklon k nepravidelné pig-
mentaci, ke vzniku tmavych skvrn a ploch, vymérte bé&hem
slunnych mésicd b&zny denni krém za efektivn&jsi ochranu.
MELANO 15 je pripravek s vy3sim UV faktorem, ktery inten-
zivné chrdni proti poskozeni sluneénimi paprsky a je pfimo
koncipovany proti vzniku neestetickych tmavych skvrn. Neni
komedogenni, neucpdvé péry, nedtipe do oé&i a umoziiuje béz-
né naliceni. Bude se o vasi plef velmi dobfe starat. S ochra-
nou proti nepravidelné pigmentaci vdm pomize i pfipravek

CREME ECLAIRCISSANTE, ktery tlumi produkci pigments, projas-
fiuje a hluboce hydratuje plef. Aplikujte v malém mnozZstvi na cely
obli¢ej, krk a dekolt pravidelné kazdy vecer. Doporucujeme pouzit
i na hibety rukou, kde se pigmentové flicky velmi asto tvori.

Pfi slunéni nezapominejte na ochranu pokozky
celého téla

Volte opalovaci pfipravky pfislusné k vasemu typu a podmin-
kam, ve kterych se budete pohybovat. Ridte se jednoduchym
pravidlem: &im svétlej§i typ pokozky, delsi pobyt na slunié-
ku a intenzivni zéfeni u bazénu, u mofe nebo na hordch, tim
je treba pouzit vy3si ochranny faktor. Skvélé jsou opalovaci
pripravky, které kromé& ochranného faktoru obsahuii i G¢inné
slozky pro zvla&néni a hydrataci pokozky, a tak pomdéhaiji po-
tlacit neblahé G&inky slune&niho zafeni.

Vyzkousejte opalovaci Fadu Melano od kosmetiky
GERnétic

MELANO 30

SPF 30, vysoka ochrana

Opalovaci mléko Melano 30 je uréené pro svétlou citlivou pokozku,
kterd se opaluje, ale snadno se spdli. Zabrariuje vysouseni pokozky
slunecnim zéfenim, zanétom kiZe, ekzémim, zarudnuti, podrézdéni
a popraskéni. Poskytuje vysokou ochranu proti sluneénimu zéreni.

MELANO 50+

SPF 50+, velmi vysoka anti-age ochrana

Opalovaci krém na obligej i télo Melano 50+ je mimorddné
0&inny pfipravek jemné, krémové textury vhodny pro ochranu
obli¢eje a téla pro velmi citlivou, intolerantni a mlééné bilou
pokozku. Posiluje bariérovou vrstvu a zlepsuje pruznost. Hyd-
ratuje, urychluje bunéénou obnovu a hojeni. Poskytuje velmi
vysokou ochranu proti sluneénimu zéfeni.

Pfi dodrZovani pravidel bezpeéného opalovéni a odpovédné
péci zbstane vase plef i béhem jarnich a letnich mésicy krdsng,
zdravé a svézi.

Kosmetiku GERnétic nabizi www.StudioGernetic.cz
a dal3i salony po celém Cesku i na Slovensku. Pro-
skolené kosmeticky doporuéi vhodné pripravky do
domaci péce a nabidnou salonni pééi o oblicej a celé
télo. Seznam na www.gernetic.cz

Pro radost a inspiraci posloucheite
PODCASTY Na vindch krésy
GERnétic na Spotify.
Doporuéujeme novou epizodu:
Epizoda #20: Fotostarnuti

a ochrana pred (jarnim) slunickem
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TAJEMSTVI KRASY

JAK SE...

...ZBAVIT ODPOVEDNOSTI V KOSMETICKEM SALONU

Dostavame mzdu za mnozstvi odvedené prace, nebo za to, jak vel-
kou odpovédnost v praci mame? Vétsina lidi je pfresvédéend, ze za
to prvni a ze jejich odpovédnost za to, co délaiji, s tim nema co délat.
Opak je pravdou, a proto je tolik lidi nespokojeno se svoji vyplatou.
Nechtéji totiz za nic zodpovidat.

Ale nejsou sami. Zijieme v dobg, kterd se podobd sportovnimu zépasu v piehazo-
véni odpovédnosti na spoluhrdce. Banky (Ovér jen proti zaruce podepsané krvi),
auto na parkovisti, kabdt v $atné (za odloZené véci neru&ime), gastronomie (vafici
kdva jen na vase vlastni nebezpedi), zdravotnictvi (podepiste souhlas s tim, Ze
moznd umfete), prodejci viemozné techniky (mikrovlnnd trouba neni uréend na
sudeni zivych ko&ek). Pojisfovny a pravnici maji zné a mistfi ve zbaveni se zodpo-

Je to trochu paradox, vzdyf sou€asné zazivame silnou vinu proklamaci a povinné-
ho prokazovdani odpovédnosti firem a instituci za spoledenskou, environmentdlni,
udrzitelnou, globdlni a vesmirnou budoucnost. Je to licomé&rnost, snaha statu zba-
vit se zodpovédnosti, nebo naopak vyraz jeho péce?

A jak je to u vés, milé kosmeticky? Obdvam se, Ze urcitou Eést rizika jako podnika-
telky vzdy ponesete a jako zaméstnané ¢lenky tymu tu E4st odpovédnosti, kterou
od zaméstnavatele pfevezmete. Nam jde o to, abychom rizika minimali-
zovali. Jak na to?

Pro dobu, kdy zagindte, fedite fadu predpisd, kterym musite vyhovét. Vlastni vzdé-
lani, pfipadné garanta, kolaudaci prostoru, provozni fé4d a hygienu... je toho
fada. Doporucuji pripravit si nebo obstarat kompletni checklist a po-
dle néj postupovat. Dodrzovanim téchto zékladnich pravidel predejdete poz-
dé&jsim nepfijemnym ndsledkim.

Charakter prace kosmeticky se blizi zdravotnickym vykonm, i kdyz je nenahra-
zuje a ani netvrdi, Ze by toho byl schopny. Nicméné je faktem, Ze jste zdvislé
na vlastni praxi a schopnostech, spolehlivosti vybaveni a pouzivaného materidlu
a na problémech, které s klienty fesite, a pokud do hry vstupuije tolik faktord, vzdy
se mUze néco pokazit.

U vyrobky, resp. jejich pisobeni na vykon, se to zdd nejjednodussi. V pfipadé
nezadouci reakce ozndmite problém vyrobci nebo distributorovi, ktery mé po-
vinnost kvalitu vyrobku pfezkoumat. Jde o tzv. hlaseni cosmetovigilance, kdy
proddvajicimu hlésite ddaje poskozeného a popisete problém. Mizete pfipoijit
napf. snimek pokoZzky nebo lékafskou zprévu. Vyrobek az do pfezkoumani, popf.
vyzAadani, by mél zistat u vés. Pamatujte si ale, Ze proddvaijici v kazdém pfipadé
trvé na profesiondlnim zaskoleni a na spravnych pracovnich postupech. Pii
posuzovdni ,skody” tedy hraje roli i to, zda byl vyrobek spravné vybran pro dany
typ a stav pleti a spravné pouzity. Dodrzujte doporuéované postupy a kombinace
vyrobkid. Mdte na to diplom.
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MIROSLAV SPILKA
Pracuje v kosmetické distribuci

pres 40 let, jen pro francouzskou
spoleénost Payot Paris vice nez 30 let.
info@spilka.cz
m.spilka@spilka.cz

Pro nékteré procedury, zejména pfistrojové
nebo fadu t&lovych procedur jsou vytvérené
celé dotazniky pro klienta, které maiji za
cil odhalit rizikové faktory, které jsou kontra-
indikovany pro konkrétni procedury a mohou
vyUstit az k odmitnuti vykonu. Jejich souédsti
je tém&F vzdy i kvalifikované pouéeni klienta
o mozném riziku, a ktery by védm mél svym
podpisem potvrdit souhlas s oSetfenim na
vlastni nebezpedi.

A jako destnik je vzdy doporuceni spolehlivé-
ho pojisténi rizik, které byste svou &innosti
mohli zpUsobit tetim osobam, predevsim kli-
entdm. Stoprocentné se asi viemu nedd vy-
hnout, ale protoze s rizikem roste odménaq,
pofdd je v kosmetickém promyslu tolik odvaz-
lived, ktefi si je na sebe radi vezmou.

Shrnuti na zavér:

@ Méjte v porddku predepsané nélezitosti pro
provoz salonu, vytvorte si jejich checklist.

@ Vyzadujte u dodavateld materialu formuléF
Hlaseni cosmetovigilance a pouzijte ho.

@ Méijte k dispozici viechny doklady ke kos-
metickym pfistrojom v¢. certifikace.

@ Pouzivejte ti§téné dotazniky k ndrocnéjsim
procedurdm a nechte si klientem potvrdit
souhlas.

@ Pojistéte se na odpovédnost vidi tretim
osobdm.
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NASI PARTNERI PO CELEM

SVETE MILUJI POCIT BYT
GURU KRASY

Prinasime rozhovor s Ericou Furlan, ktera italskou
znacku VAGHEGGI PHYTOCOSMETICI neddavno
predstavila v Brné a v Praze a ktera si renomé zis-
kala v oboru fytokosmetiky.

Letos do Ceska pfijde moznd az 50 novych kosmetickych zna-
ek, které si budou hledat své misto na trhu. Kupni sila obyvatel-
stva se, doufejme, opét vrdti k ristu a s tim poroste tmérné i chuf
vyrobcd ukousnout si svij dil z pomyslného koléce.

V Cesku jste se znackou VAGHEGGI zaéinala loni

v listopadu. Jaka bude vase strategie a jak se pri-
padné bude lisit od okolnich zemi?
Zamé&fujeme se na potieby kosmeti¢ek a podpora jejich prace
je pro nds nejdolezitéjsi soucdsti Gspéchu. N&s sortiment pred-
stavuje feseni na kli¢ pro kosmetické salony pro jejich Gspéch
— jak uspét s make-upem, profesiondlnim o3etfenim pleti se
spolehlivymi vysledky, s velkym sortimentem maloobchodnich
produktl pro feseni vech potfeb zdkazniky, s wellness a spa
produkty pro well-being a s hi-tech pfistroji, to vie jako unikat-
ni komplexni feeni. Své partnery si vybirdme kvili stejné vizi
a profesionalité a po celé Evropé je to velmi podobné.

Prvni vina covidu zasdahla Itdlii tvrdéji nez nékteré
jiné evropské zemé a my jsme s hrizou sledovali boj
zdravotniky, uzaviené hranice... Jak to vase spolec-
nost vnimala a prozivala? Co se od té doby zménilo?
Covid zaséhl Itdlii ve velmi dramatické a mimofddné situaci. Na
druhé strané u nés ve VAGHEGGI se vyroba nepferusila ani
béhem lockdownu, oviem se specidlnimi zdravotnimi a bez-
pecnostnimi opatfenimi, aby se zabrdanilo ndkaze. Na tu dobu
ve VAGHEGGI jsem vzpominala jako na boj proti vieobecné
beznadsji, vytvorili sme webindre pro vechny nase zdkazniky
v mnoha jazycich pro B2B a B2C publikum, podporovali jsme

Erica Furlan, Export manager
Vagheggi s.p.a.

prodej pfimo z naseho skladu, darovali jsme produkty nemoc-
nicim a sestrdm. Nyni mdZeme fici, ze jsme zménili flexibilitu na
pracovisti, zpusob, jak podporovat nase celosvétové partnery
pomoci video tutoridld, webindid a velmi Gsporného procesu
ziskdvaéni viech informaci a Zkoleni. Ale nejdilezitéisi je stejné
nase soucasnd energie a vile prosadit nase sny.

Na které aktualni trendy, které mozeme letos v ob-

lasti profesiondlni péée sledovat, je VAGHEGGI nej-
lépe pripraveny? Jaka bude vase reakce na tyto
trendy? A jaky dalsi vyvoj zde Ize ocekavat?
Ve VAGHEGGI vzdy velmi pozorné sledujeme trendy na trhu,
ostatné nase know-how se vyviji uz 49 let. V souéasné dobé
spoustime nd3 novy télovy koncept Body line. Ten navazuje na
trend , skinifikace t&la”, ktery bude v pristich letech silit. Vyvoj
této nové fady dodrzuje par klicovych princip0:

o Silikony a dal3i latky, které jsou potencidlné nebezpeéné pro
ocedny, molekuly, které jiZ nejsou nezbytné pro stabilitu recep-
tur, jsme nahradili jinymi — rostlinnymi — surovinami.

o Aktivni slozky ziskdvame udrzitelnymi metodami (Fasa Jania
je kultivovand v bioreaktoru) nebo ekologickymi extrakénimi
metodami (riZovy pepfovec balzdamovy a olej z Tasmdnie po-
chézeji z upcyklace).

* Pouzivdme recyklovatelné obaly.

Cim jsou charakteristické kosmetické salony a lézné
VAGHEGGI v zemich, kam dodavate svuj sortiment?
Dnes je velmi tézké se odlisit a vyniknout. Firmy hle-
daiji inspiraci po celém svété. Jak na to jdete vy?
VAGHEGGCI je jedine¢nd znacka, velmi moderni a se zvlastim
dirazem na udrzitelnost tykaijici se sloZek, baleni a Zivotniho pro-
stfedi. Nasi partnefi po celém svété miluji toto poselstvi, miluji po-
cit byt guru krésy, protozZe jim pfedavéme celé nase know-how.
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Modelka Alice pred o3etienim

PO

Alice pravé absolvovala pfistrojovou
proceduru Exhila od Biotec ltalia

22 | www.kosmetika-wellness.cz

TAJEMSTVI KRASY

OMLAZENI:
3V

Hana Profousovd, Foto: Radek Hensley

Do Body Care Clinic jsme se zajeli podivat na zcela neinvazivni a vysoce
Ucinné osetreni EXHILA od BIOTEC ITALIA. Spojuje v sobé mikrodermabrazi

- sonoporaci - okysli¢eni.

Na zdkladé konzultace doporuéuje kosmeticka Daniela osmadtyficetileté modelce Ali-

ci s viditelnymi zndmkami starnuti pfistrojovou proceduru Exhila od Biotec ltalia, coz je

spojeni mikrodermabraze, sonoporace a okysli¢eni pleti. Toto o3etfeni je vhodné témér

pro viechny typy pleti, zejména tu s vrdskami, pigmentacemi, pro hrubou nebo starnouci

pokozku. V kombinaci s G¢innymi séry znacky Renlive Cosmeceuticals predstavuje vynikajici

anti-agingovou neinvazivni proceduru. Optimdlni je absolvovat ji jednou mésiéné.

Kosmeti¢ka Daniela po prozkoumani pleti Alice
navrhuje anti-agingové oetfeni: pfistrojovou
proceduru Exhila od Biotec ltalia, coz je
mikrodermabraze, sonoporace a okysli¢ent pleti
v jednom. Pfi procedufe bude pracovat také

s kosmetickymi produkty Renlive od Biotec lItalia.

Na hibetech rukou je mozné pracovat s v&t3i
intenzitou nez na obliceji

' 4

Celkova priprava pleti pred pfistrojovou procedurou
je velmi dilezitd, protoze plef musi byt dokonale
Cistd. Pracujeme s profesiondlnim produktem Spray
Mist Skin Cleanser, coz je 0&inny a osv&zujici sprej
pro odli¢eni pleti, ktery dokonale odstrani viechny
necistoty a make-up. Chrani hydrolipidovou

vrstvu pokozky a nenarusuje jeji pH. Aktivni latky
rostlinného pivodu posobi v dokonalé synergii

a 6&inné a jemné &isti pokozku.
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1. Ddle pouzijeme lotion Hydrotone obsahujici smés
zvlh&ujicich latek rostlinného pivodu se schopnosti
udrzet plef optimdlné hydratovanou. Peéuje o horni
vrstvu pokozky, kterd je casto suchd, dehydratovand

a podrazdénd vapencem bézné obsazenym

v kohoutkové vodé. Produkt obnovuje opfimélni

pH pokozky. Po pouziti Hydrotone je vhodné
nadbyteénou vihkost osusit ubrouskem, protoze plef
musi byt pred mikrodermabrazi nejen &istd, ale i suchd.

e 0 e
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2. Pristrojova mikrodermabraze Exhila zbavi
pokozku odumfelych koznich buné&k, je vynikajict
i pro jizvicky po akné, pigmentové skviy a pro
celkovou revitalizaci pokozky. Doporuéuije se

1 x mésicné. Je také vynikajici jako pfipravna
procedura pred laserem, fotorejuvenaci,
chemickym peelingem a dal3imi estetickymi
procedurami, protoze je pak dosazeno mnohem
lepsich vysledkd. DileZité je pokozku dostateéné
napnout, aby byla procedura pro klientku
komfortni. Pfistroj Exhila pracuje se syntetickymi
diamantovymi Easteckami, které jsou pod tlakem
vstfikovany na pokozku a pouzité jsou obratem
odsdavény do separaéni nddoby.

3. Nejcéastéjsi partie, na které se pfistrojovd
mikrodermabraze pouzivd, jsou obligej, krk, dekolt
a hibety rukou, ale pristrojovou proceduru Exhila
mbzeme aplikovat také na zdda nebo hyzdé.
Pokozka béhem procedury mize byt zagervenalg,
coz je zcela normdlni.

Postup celého o3etfeni
si miZete prohlédnout
na www.kosmetika-wellness.cz

4, Ocisténi pokozky po mikrodermabrazi Daniela
provadi jemnymi stétci kabuki a z pleti tak odstrani
viechna zbyvaijici zrnka mikrodermabraze.

5. Dal3im krokem procedury je sonoporace, coz
je nejicinnéjsi metoda pro transport aktivnich
latek k pfimo k buikdm. Je tedy potieba si plef na
sonoporaci pfipravit: pouZité Pure Hyaluronate
Water od Renlive je hyaluronovéd voda se silné
hydrataénim a zklidfiujicim G¢inkem. Obsahuje
stabilizovany pH hydrosolny roztok obohaceny
o stopové prvky. Kyselina hyaluronovéa dodéva
elasticitu a pruznost pokozce, reguluje vrasky a je
schopna zadrzet velké mnoZstvi vody v pleti.

6. Nyni kosmeticka aplikuje na plef aktivni

sérum pro stdrnouci plef. NeoAge od Renlive mé
inovativni sloZeni uréené ke stimulaci a revitalizaci
pokozky. Je idedlni pro redukci vrasek, unavenou,
oslabenou a kiehkou plef, také pro plef
poskozenou sluncem a velmi dehydratovanou.

7. Nésleduje sonoporace, kterd probihd zérove

s okysli¢enim pleti. Pouziti nizkofrekvenéniho
ultrazvuku je G&innd metoda, kterd usnadrivje
pronikdni akfivnich latek do bunék. Dodévany kyslik
mé& obsah vy3si nez 90 % a je schopen obnovit

a zlepsit mikrocirkulaci a reaktivovat metabolismus
pokozky. Kyslikova terapie mize také podporit
aktivitu fibroblastd a tvorbu nového kolagenu

i novych elastickych vlaken. Plef je pak krésné
vyzivend a akfivovand.

8. Po mikrodermabrazi aplikuje kosmeticka
zklidAujici M Mask od Renlive, coz je minerdlni
maska s vyraznymi zklidAujicimi vlastnostmi. Maska
se nechdvd pUsobit 15 az 20 minut podle potfeby.

9. Béhem pisobeni masky provadi Daniela
o3etfeni na hibetech rukou, coZ je oblast ndchylné
k tvorbé pigmentaci a éasto jsou to pravé ruce,
které klienty trépi nejvice. Na téchto partiich je
mozné pracovat s vét3i intenzitou nez na obliceji.

10. Po uplynuti 20 minut, kdy uZ maska zcela
zaschla, se jemné& odstrani pomoci otefuki, tedy
vlhkych a teplych Zinek nebo rukavic. A plef opét
tonizujeme pomoci Pure Hyaluronate Water.

P |
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11. Jako zdvérecny krém voli kosmeticka
Fluor4 Face Cream od Renlive, coZ je krém na
plef s anti-agingovym G&inkem, ktery zlep3uje
hydrataci a okysli¢eni pleti, stimuluje tvorbu
kolagenu, redukuje vrasky. Po procedurach

typu mikrodermabraze je nezbyté také pouZiti
ochranného krému s SPF 40.

www.bodycareclinic.cz
obchod@bodycareclinic.cz
Tel: +420 608 967 078
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ADVERTORIAL

Predstavujeme revolucni estetickou technologii pro radikalni
omlazeni obliceje.

O tom, proé se jednd o naprostou estetickou revoluci, jsme si povidali s exkluziv-
ni distributorkou pro Ceskou a Slovenskou republiku pani Alenou Jird ze spoleé-
nosti Body & Care Clinic.

V éem je podle vas WONDER FACE tak mimoradny, ze si zaslouzi
oznaéeni ESTETICKA REVOLUCE?

Jednd se o naprostou a zcela mimofddnou novinku od spoleénosti WONDER
TECHNOLOGY, kterou jsme s napétim océekdvali a nemohli jsme se ji uz do-
¢kat. Koneckoncl jsem loni oslavila 50 rokd, takZe jisté chdpete, Ze jsem se na
WONDER FACE t&3ila i z osobnich dovodi. Uspéch piistrojis pro modelaci téla
od stejné spoleénosti byl zcela mimofadny a pfistroje i technologie WONDER
sbiraji ta nejprestiznéjsi ocenéni na viech svétovych vystavach, takze jsme my,

24 www.kosmetika-wellness.cz

WONDER - ACC

PRICHAZI
ESTETICKA
REVOLUCE
- WONDER
FACE

nasi obchodni partnefi i klienti prévem ocekdvali
naprostou bombu. JiZ vyvoj pfistroje WONDER
FACE a prvni prezentované vysledky, které jsme
méli moznost sledovat, ukazovaly, Ze to bude
prevratnd zdlezitost. Nicméng, kdyz k ndm
WONDER FACE koneéné dorazil a méli jsme
moznost ho otestovat, na rovinu fikdm, Ze jsme si
z néj opravdu v3ichni sedli na zadek!

V éem tedy spociva ten opravdovy ZA-
ZRAK WONDER FACE?

WONDER FACE je revoluéni technologie pro
omlazeni a zpevnéni obliceje. Tato mimofddnd
technologie je uréend pro neinvazivni lifting obliceje
a navraci plefi dfive ztracené svalstvo, a tim padem
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Pfed a po, 2 procedury, program lifting Wonder Face, Zena 70 let

logicky také pevnost a jasnou definici obli¢ejovych kontur.
WONDER FACE kombinuje synchronizovanou monopoldrni
radiofrekvenci s neuromuskuldrnimi emisemi. Tato kombinace
pfi obli¢ejovych procedurdch WONDER FACE vdm nabizi né-
kolik vyhod:

® Hluboké omlazeni obli¢eje: Radiofrekvence vytvéri teplo v hlub-
Sich vrstvdch pokozky, coz podporuje tvorbu kolagenu a elastinu.
® Svalové stimulace: Neuromuskuldrni technologie stimuluje obli-
ejové svaly, coz mize pomoci ténovat a zlepsit kontury obliceje.
® Zlep3end cirkulace: Teplo generované radiofrekvenci mize
zvysit krevni obéh v osetfované oblasti, coz vede k zafivéisi
a lépe vypadaijici pleti.

® Neinvazivni procedura: Zcela neinvazivni, bezbolestnd
a pfijemné procedura bez jakékoliv nutnosti rekonvalescence.
® Viditelné vysledky: Jemn&jsi, pevnéjsi a omlazend pokozka po
procedurdch s neuromuskularni technologii a radiofrekvenci.

Kolik procedur je potieba a kdy jsou viditelné vysledky?
Na pfilozenych fotografiich vidite nade dosazené vysledky pred
a po - zpravidla jedné & dvou procedurach WONDER FACE.
Vysledky jsou jasné viditelné a pro nds ohromuijici. Vzdyf se jednd
o krétké 25minutové, a navic neinvazivni procedury! Nicméné
doporuéujeme bali¢ek osmi procedur pro idedlni dosazeny vy-
sledek. Zde je ale oviem potieba si fict, Ze predstavu o idedlnim
vysledku md kazdy z nds Oplné jinou. Mdm k tomu svoje oblibe-
né motto: Mira zklamdni prameni z miry oéekavani. Tedy jestli-
Ze nestojim nohama na zemi a moje predstava je, Ze po jedné
25minutové procedufe budu z redlnych 50 vypadat na 20, no
tak asi je viem jasné, Ze tohoto neni mozné dosahnout.

Vy osobné jste jiz WONDE FACE podstoupila?

Samoziejmé, neni to snad vidéte Ale bez legrace. Na tento pfi-
stroj jsme dlouho &ekali, takZe jsem si ho vyzkou3ela jako prvni.
Aktudlné mdm za sebou doporucovany bali¢ek osmi procedur,

jsem velice spokojena a budu na WONDER FACE chodit pra-
videlné. J& osobné& nemdm Zz4dné invazivni zékroky, nejsem ani
pfiznivce vyplni & botoxu, coz ale neznameng, Ze tyto moderni
metody zatracuji, pouze mdm pred nimi osobni respekt. Zde by
mélo platit vieho s mirou. Jsem velkou zastdnkyni WELL-AGIN-
GU a opravdu véfim, Ze nejvéti roli hraje prevence, tedy pravi-
delnd a kvalitni kosmetickd péée a neinvazivni procedury. Mam
dvé dcery a rdda bych jim byla pfikladem toho, Ze nemusime
byt viechny stejné a Ze pékny a zdravy obli¢ej neznameng,
ze budeme vypadat viechny jako z dilny jednoho plastického
chirurga. Nerada bych, aby se mé& jednou vnouéata lekla.

Kdo mize pristroj provozovat a jak naroéna je to in-
vestice?

WONDE FACE je kosmeticky pfistroj a je tedy uréen do kosme-
tickych salond a estetickych center. Jak jsme jiz nasim obchod-
nim partnerdm u pfistrojo na télo WONDER TECHNOLOGY
ukdzali, ndvratnost pfistroje je velice rychld. Zdlezi, zda jiz méte
zabéhly provoz, nebo jste se nadchli pro WONDER a provo-
zovnu nové ofevirdte. Névratnost je kolem ti mésich. Takovy
profesiondlni pfistroj s podobnymi parametry na trhu neexistuje.
Diky vynikaijicim vysledkim, které pfistroje WONDER dosahuj,
méte zaruéenou sezonu cely rok. Ostatné pokud jste profesio-
ndl v estetickém oboru, miZete nds kontaktovat pro predvedeni
pfistroje a presvédgit se ,na vlastni kozi”.

Na strdnkdch www.wonder-technology.cz najdete podrobné
informace o viech pristrojich WONDER TECHNOLOGY.

Alena Jirg
www.bodycareclinic.cz
pristroje@bodycareclinic.cz

Pred a po, 1 procedura,
gram lifting Wonder Face, Zena
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ZLATY ELIXIR MLADI

Hana Profousovd, Foto: Di Angelo Cosmetics

\\‘ -

Pfi o3etfeni Intense Gold Treatment se obligej pokryije platky
24karétového zlata

Vsichni touzime po zarivé pleti. Co by ji mohlo lépe
rozzdrit nez zlato? Proto se tento vzacny kov stal ce-
nénym pokladem i v kosmetickém promyslu.

Zlatd péce o plef byla populdrni uz pred tisici lety, moderni
technologie dnes nabizeji stale sofistikovanéjsi moznosti jeho
uplatnéni v kosmetice. Jednou z nich je luxusni zkréslujici proce-
dura Intense Gold Treatment. Oblicej, ale i ruce rozzafi osetfent,
pfi némz se aplikuje po dikladném ocisténi pleti anti-agingové
zlaté sérum s kyselinou hyaluronovu, kolagenem a vitaminy.
,Na mista potfend sérem se pokladou platky 24karatového
zlata — po jednom platku na tvére, pilku platku na &elo a polku

ZLATA PECE ZLEPSUJE
KROME BENEFITU
VE VZHLEDU
I KUPEROZU A MIRNE
ZARUDNUTI PLETI.

26 www.kosmetika-wellness.cz

na bradu a nechaiji se 10 minut pUsobit. Posléze se na n& opét
aplikuje sérum a krouZivou masdzi, asi sedm minut, se vpravi
do pokozky, kde jeho mikroédstecky odrazeji svétlo, takze ji
dokonale rozzéfi a opticky vyhladi,” vysvétluje Marcela Lehka
z prazského salonu Koslema.

Hlavni pfinos spodivd v tom, Ze zlato v pleti podporuje bunéé-
nou obnovu. Pisobi jako katalyzdtor pro obnovu bunék, coz
znamend, Ze zrychluje regeneraci poskozenych bunék. Dal3im
benefitem je, Ze podporuje tvorbu kolagenu, ktery je klicovy
pro pevnost a pruznost pokozky. Aktivaci kolagenovych bunék
zisk& pokozka vét3i pevnost a pruznost.

Tyto jeho vlastnosti maiji vynikaijici efekt pro omlazeni pleti. Zlaté
sérum a zlatd maska maiji schopnost pronikat hluboko do po-
kozky, kde bojuji proti volnym radikélom a poméhaii tak vyhla-
dit jemné linky a vrésky.

Zlatd péce zlep3uje kromé benefitd ve vzhledu i kuperézu a mir-
ni zarudnuti pleti. M& antibakteridlni G¢inky, takze pomdhd i pfi
akné. Neni zndmé zd&dné kontraindikace. Pro dosaZeni maxi-
malnich vysledkd se doporucuje absolvovat tuto zlatou pééi
jednou za mésic.

Zlaté platky se na obli¢eji zaénou rozirhévat, az se zcela rozmélni
a vznikne , zlatd kasicka”
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MARKETING PRO VIZAZISTKY
VIZITKY

Ukondila jste pravé kurz vizazistky a nevite, odkud zaéit? Vrati-
la jste se po delsi dobé opét do oblasti liceni? Nejste spokojena se
svou pozici a rada byste se posunula v kariére vizazistky dopredu?
Pokud jste se nasla v jedné z téchto otazek, pravé pro vas je tento
prispévek, ktery pro nas casopis pripravila Markéta Davidovich,
reditelka MAKE-UP INSTITUTE PRAGUE. Markéta vede v kazdém
kurzu tzv. Marketing pro vizazistky. Kurz, kde se budouci vizazistky
dozvi, jak spravné nalozit a prodat své nabyté védomosti z kurzu.

Foto: archiv autorky

Uspéch podnikani zévisi na dobré organizaci a zvIdsté marketingu. V dnedni dobé
existuje na trhu velkd vrstva promérmych vizdzistd, ktefi se vizdZistikou Zivi celkem
obstojné, a vedle nich existuje skupinka velmi talentovanych viz&Zistd, ktefi vsak jen tak
tak vyjdou kazdy mésic a vétiinou musi mit jesté jednu préci, aby mohli vibec fungovat.

Vse zaéind a konéi u marketingu. Tak zaénéme pékné od zakladu:

Marketing nespocivé v tom, kolik penéz investujete. Naopak. V dnedni dobé je
zcela normdlni, Ze roéni rozpoéet na marketing neni vy33i nez 5 % z vaseho ro¢-
niho pfijmu. V tomto rozpoé&tu jsou zahrnuty polozky, jako jsou vizitky, doména,
webovd strdnka, investice do facebookové a instagramové reklamy, néklady za
foceni a inzerce do &asopis.

Potom, co jsme si udélali jasno v tom, co je marketing, pojdme k véci. Zamé&fime
se na publicitu neboli promo v minimdlnich ndkladech, protoze je jasné, Ze na
pocatku vasi kariéry piijmy nejsou pravidelné, proto je lepsi byt usetfen velkych
vydajd. Zagneme vizitkami.

Vizitky jsou dileZité, zejména pokud se zaméfujete na osobni klientelu (svatby,
spolecenské akce).

Na vizitce by mélo byt:

JMENO: doporuéuji pouzivat bez titulu jako Mgr., Ing. apod. Pino vizézistek za&ing
s make-upem po ukonéeni predeslé kariéry, kde byly zvyklé titul pouZivat. V make-up
branZi vam fitul v niéem nepomize, naopak si myslim, Ze je paradoxné i kontrapro-
duktivni. Nedoporuuji pouzivat ani pfezdivky apod. PouZivejte své jméno.

PROFESE: pokud mdte ukongeny make-up rekvalifikaéni kurz, doporuéuji uvé-
dét oznaceni , MAKE-UP ARTIST”, ne vizdZistka.

E-MAIL: pozor na spravny e-mail. Casto se ve svych marketingovych lekcich
v Make-Up Institute Prague potkdvdm s tim, Ze vdané vizdzistky stdle pouZivaiji
své piijmeni za svobodna v rémci e-mailové komunikace. Je to velmi matouci pro
klienta a také neprofesiondlni. PouZiveijte pfi veskeré komunikaci své aktudlni pfi-
imeni. Pokud chcete byt profesiondlni, udélejte si specidlni e-mail jen na pracovni
zdleZitosti. Je velmi uZitecné mit v rémci e-mailu podpis, kde je uvedeno vase
telefonni &islo, 1CO, Instagram, abyste byla hned , zkontaktovatelng”.

TELEFON, WEBOVA STRANKA nebo INSTA-
GRAM: na vizitce by mél byt uveden zdroj vasich
praci, fotografii. Pokud neméte web, coz nepovazuji
za nutnost, naprosto dostadujici je akfivni instagra-
movy profil.

TECHNIKY, KTERE OVLADATE: vyusijte vi-
zitku ke svému promu. Ukazte, co umite, vypiste
techniky, které ovlddate. Na trhu je mnoho vizd-
Zistek, samoukd vs. absolventek rekvalifikagnich
programd, které ovladaiji i techniky, jako je sva-
tebni li¢eni, foto make-up, li¢eni zralé pleti. Na-
piste, co umite! Doporucuji svym absolventkédm
vyuzit zadni stranu vizitky a vypsat roznym fon-
tem, barvami techniky, které ovladaji.

Na to, zda umistit fotografie na vizitce, se nazo-
ry rozni. N&ktefi fikaii, Ze po uréité dobé se vizudl
okoukd a uZ se vém nemust libit. Také neznamend,
Ze kdyz se fotografie libi vém, bude se libit va-
$im klientdm, moZe je to odradit. J& si myslim, Ze
fotografie neni nutnd. Ale je dobré mit tam n&jaky
symbol make-upu (napf. ilustraci, 3tétce, rozprsk
barvy... cokoliv, co poukazuje na Zenskost a kre-
ativitu). Vizitka by méla byt origindlni, poutavd,
netypickd. V dnesni dobé si |ze zvolit i zajimavy
materidl, jako je plast, mit vizitky rozného tvaru
(kulaté), barevné a jednoduse neprehlédnutelné.

Daveijte vizitku kazdému, koho potkéte, a kazdé
z vasich zdkaznic. Zjednodusi to situaci, az
bude opét potiebovat vase sluzby, nebo vés
m0Ze doporucit kamarddkdm. Deijte vice vizitek
svym blizkym, aby je mohli rozddvat, coz nas
privadi k dalsi kapitole, ale to az v dal3im &isle.

Koho marketing a tipy zajimd, doporuéuiji zhléd-
nout Marketing pro vizdzistky online na www.
makeupinstituteprague.cz.  Kurz je zdarma
a mym cilem bylo motivovat vizézZistky a zvyso-
vat Grover make-up scény na ceském trhu.
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ADVERTORIAL

DERMOAROMA PEELING SYSTEM
— PEELINGY NOVE GENERACE

System uréen pravé vam! :
el

Pokud chcete pracovat bezpecné, ale presto dosahovat "~ i
skvélych vysledkd, pak je peeling Dermoaroma Peeling .
- o

Peelingy znacky Dermoaroma jsou velmi oblibené a ve své praxi

4 3 _': '.s

je hojné vyuZivaji lékafi a kosmetolozky v USA. Oblibily si je také

zndmé osobnosti a celebrity.

Dermoaroma Peeling System je patentovany a vyznaéuje se jedi-
neénou vynikaijici technologii, kterou nepouzivé zadnd jind znacka.

Dermoaroma Peeling System nabizi 5 druhi peelingd se specidlnim
slozenim. Receptury vznikaly s ohledem na G&inné vlastnosti kyselin
ve vysokych koncentracich, aby bylo dosazeno maximdlnich vy-

sledkd. Peelingy jsou uréeny k feseni hlavnich problémd s pleti: star-
nuti, pigmentace, remodelace pokozky, lifting, postakné a zizeni
pord a vyrovndni povrchu pokozky.

Zadny univerzalni vojak neexistuje / Paty element se
jesté nenasel! Méjte na paméti, ze pokud vém nékdo tvrdi, Ze
viechny problémy s pleti vyfesite jedinym ,univerzalnim” pee-
lingem - je to mytus a marketingovd strategie! Neexistuje Zad-
ny univerzdlni peeling, ktery by stejné dobfe fesil viechny koz-
ni problémy a splnil viechno, co si klient pfeje a po cem touzil
Koneckonct vime, ze kazdd kyselina mé silné a slabé vlastnosti,
a tyto vlastnosti pouzivaji vyrobci v pracovnich koncentracich
k vytvofeni jedineénych peelingovych pfipravkd. Jediny peeling
nemUze obsahovat viechny kyseliny v ,cisté” formé&, protoze
nejsou navzdjem kompatibilni. Nékteré kyseliny spolu reaguii,
a tak spolu nemohou byt v jedné lahviéce. Proto kazdy peeling
obsahuje specifickou sadu kyselin, md& svou vlastni jedinecnou
silnou stranku a Fedi jeden hlavni specificky problém s pleti.
Ostatni G&inky budou jen slabé a nehraiji velkou roli.

Pouzivé se specidlni patentovany systém inkapsulace. Kazdé kyse-
lina je uzavfena ve specidlni lipidové kapsli, diky které:

@ je chrdnénd pred vzdjemnym pUsobenim ostatnich kyselin;

@® pronikd do pokozky hloubéji a ve vétsich koncentracich, a pfi-
tom ji neposkozuje;

® molekuly kyseliny se cestou v rohové vrstvé a epidermis nezasta-

vi (nerozptyli) a ve spravné koncentraci se dostanou az k cili.
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Kyseliny se z lipidovych kapsli pomalu uvolfuji hlu-
boko v pokoZce a pisobi az 6 hodin! Pfi takovémto
rovnomérném a pomalém uvolfovani kyselin neni
pokozka vystavena najednou velkému stresu. Na
rozdil od jinych peelingd kyseliny naopak pUsobi
jemné a dlouhodobé ve vysoké koncentraci, aniz by
dochdzelo k poskozeni pokozky.

Dermoaroma Peeling System sluéuje neslucitelné!
Diky 3pickovym technologiim a lipozomélnim kapslim
méme v jednom peelingu 35% TCA a 8% kyselinu
retinovou!

Je mozné vytvéret peelingové programy na miru va-
$im klientom. U&innost véech peelingt Dermoaroma je
mozné posilit pripravkem CELL RENEW (35%
TCA). To znamend, ze lékaf nebo kosmetolog mize
namichat silngj3i peeling v zdvislosti na zvoleném
protokolu a s ohledem na stav pleti klienta. Je to velmi
pohodIné, usporné, zajimavé a efektivni.

Peelingy Dermoaroma Peeling System jsou bezpeé-
né, jednoduché a velmi G&inné. Vykazuji 6Zzasné vy-
sledky a nendsleduje po nich ndroénd rehabilitace
charakteristickd vyraznym olupovénim, hyperémii
a traumatizaci. Jejich pouZiti je naprosto bezpelné!

Mohou se pouzit v rdmci specidlnich protokoli: ,me-

|u

sopeel” a ,tekuty laser” s pouzitim organickych exo-

zomu. Vysledky t&chto programd jsou neuvéfitelné!

Znacka nabizi také produkty k pfipravé pred peelin-
gem, peelingovy protokol a peéujici krém po peelin-
gu s patentovanymi organickymi exozomy.

Peelingy jsou v prodeiji pouze pro profesiondly a ne-
jsou volné dostupné! A to je pro nds viechny velmi
dilezité.

Klienti, ktefi je vyzkouseli a pocitili jejich G¢inek na své
pleti, se jiz k jinym peelingdm necht&ji vracet.

Drzte krok s novymi technologiemi a pokrokem! Dejte
sbohem minulosti, protoZe vyvoj v kosmetickém pri-
myslu jde neustdle kupfedu. Budte vzdy o krok na-
pred pred konkurencil

Vasi klienti touhu po rozvoji a dalsim vzdélavani jis-
t& oceni. Budou vdm vdé&é&ni za kvalitu a bezpecnost
a budou se k vém na procedury vracet, stejné jako se
nasi klienti vraceji k nam.

V ¢em jsou peelingy Dermoaroma
lepsi nez jiné peelingy na trhu?
Nic podobného na trhu neexistuje.

Existuje 5 druhd peelingd:

Cell Renew - fotostdrnuti a chronostarnuti, postakné, strie
Kyselina trichloroctovd — 35 %

Kyselina salicylova - 5 %

Kyselina glykolovd - 70 % cell renew

pH 1 —

i

Radiance - zesvétleni a odstranéni hyperpigmentace
Kyselina glykolové — 5 %
Kyselina azelaovd - 10 %
Azeloglycin - 1 %
Resorcin — 2 % _

radiance
Resveratrol s
Glutathion

pH 1,5

Restructa - stimulace dermdlni matrix

Kyselina mléénd — 10 %
Kyselina mandlova - 10 %

Kyselina pyrohroznovd - 2 % STt

Bakuchiol =1
Dimethylaminoethanol (DMAE)

pH 2,5

Juvena - antiaging, fotostarnuti i chronostarnut, lifting
TCA-35%
Kyselina glykolové — 5 %

Kyselina fytové — 10 %
PDRN (Sodium DNA)
Kyselina retinolovd - 6 %
pH 2,5

juvena

e

Intima - na intimni partie
Kyselina trichloroctova — 8 %

mntuma

vE

Resorcin — 1 %
pH 1,5

www.beautybroup.cz
BEAUTYGROUP COMPANY s.r.o.
Vinohradskd 85, 120 00 Praha 2
+420 723 355 882
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Bl
,OPTIMALIZACE"
DELKY ZIVOTA -

Sfépc'mko Strouhalovd, Foto: Shutterstock

.

Novy pristup ke zdravi, jehoz cilem je prodlouzeni
véku s pomoci znalosti slozitého komplexu zdravé-
ho stylu zZivota a vyspélych technologii, je cilem této
nové metody. S pouzitim pocitaéové terminologie
znamenad v podstaté , hacknout”, tedy nakopnout
své zdravi k dlouhovékosti!

Biohacking je inovativni a prolomové metoda, kterd se zamé-
fuje na zlepSeni zdravi, fyzické vykonnosti a celkové pohody.
Zahrnuje fadu technik, joko je dieta, vyziva, cviéeni a zmény
Zivotniho stylu na podporu dlouhovékosti. Co tedy mize bio-
hacking udélat pro zpomaleni procesu starnuti?

Zit do 180 let!

Podle Ameri¢ana Davea Aspreye, bohatého podnikatele a po-
&itaéového védce, ktery se rozhodl své t&lo zdravé ,manipu-
lovat”, se novy smér opird o Siroké moderni znalosti z oblasti
vyzivy, zivotniho stylu a mnoha dat jako znalost srdeéni frek-
vence, hladina cukru v krvi nebo spénkovy rytmus. Vyhodno-
ceni dat pak vede k doporu&eni Gpravy tempa a stylu Zivota.
Cilem je dozit se 180 letl Guénolé Addor, lékaF a biohacker,
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specialista na medicinu dlouhovékosti, vysvétluje: , Chci jen op-
timalizovat své roky Zivota z kvalitativniho hlediska. Kazdé rano
se fidim stejnym ritudlem: sklenice filtrované vody s elektrolyty,
meditace pod Cervenym svétlem, studend sprcha a vyhodnoce-
ni dat z ndramku, ktery méfi kvalitu mého spdnku.”

PfestoZe je starnuti pfirozeny proces, kterému se nelze vyhnout,
podle biohackerd existuji 6&inné zpusoby, jak stdrnuti zpomalit.
Metoda znamené predeviim hlubsi pochopeni toho, jak fungu-
je lidské télo, a proto navrhuje délat zmény, které mu né&jakym
zpUsobem prospéji. MiZe pomoct zit déle tim, Ze fesi urcité
aspekty stérnuti, jako je z&nét, produkce hormonU &iregenerace
bunék. Jist vyvazenou stravu a pravideln& cvicit pomize udrzet
t&lo silné. Zapojeni do cinnosti, které podporuiji dusevni stimula-
ci, jako je ¢teni nebo hrani her, miZze pomoct odvrétit kognitivni
pokles souvisejici s vékem. Dalsi praktické kroky jako optima-
lizace spdnkové rutiny, svételnd terapie pro zlepseni ndlady,
vyuziti chladu k aktivaci hnédych tukovych bunék, to vie pfi po-
vZiti diagnostik a aplikaci pro sledovani zdravotnich vysledkd
moze vést k vyznamnym vysledkim. A s takovou viestrannou
prevenci zdravi souvisi i finanéni aspekt, ktery znamend Gsporu
souvisejici s [é&bou véznych nemoci.
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10 cest k delsimu Zivotu

VYZIVA

Zdravd a vyvézend strava je jednou z nejdileZitéjsich
véci, které miZete pro své télo udélat. Konzumace &ers-
tvych a primyslové nezpracovanych potravin poskytuje
t8lu spravné Ziviny, které potiebuje k optimélnimu fun-
govani. Potraviny bohaté na Ziviny (ovoce a zelenina)
pomdhaiji télu podporovat pfirozené procesy hojeni
a zpomalovat degradaci souvisejici s vékem. Je tieba
se vyhnout zpracovanym potravindm, protoze do téla
pfivadéji nezdravé toxiny. Zaméfte se na lehce stravi-
telné bilkoviny, co nejvice omezujte cukr a ujistéte se, Zze
prijimate dostatek omega-3 mastnych kyselin ze zdroji,
jako jsou tuéné ryby. Zdravé tuky, jako je olivovy olej
nebo avokdado, také hraji dileZitou roli. A v neposled-
ni fadé i fermentované potraviny obsahujici probiotika,
kterd mdZou zlepsit zdravi stfev — ty jsou zdsadni sloz-
kou biohackingu.

CVICENI

Pravidelné cviceni je nezbyté pro celkové zdravi
a dlouhovékost. Poméhd udrzovat srdce silné, snizuje
hladinu stresu, posiluje kosti a svaly, zlepsuje dusev-
ni ndladu a podporuje traveni. Zkuste zaélenit do své
kazdodenni rutiny n&jaky druh fyzické aktivity, af vz je
to chiize, bé&h, jizda na kole, plavani, posilovéni - coko-
liv, co vém nejlépe vyhovuie.

HYDRATACE

Zistat hydratovany je klicem ke sprévné funkci tla
a optimdlnimu vykonu. Ujistéte se, Ze b&hem dne pije-
te dostatek vody. Pokud vds ¢&istd voda neldkd, pridejte
pro chuf n&jaké erstvé ovoce nebo zeleninu (okurky ¢i
citron).

SPANEK

Dostatek kvalitniho spénku je Zivotng dolezity pro fy-
zickou i dusevni pohodu. Spéte 7 az 9 hodin v tmavém
a tichém prostfedi bez rugivych vlivo.

MEDITACE

Cviéeni mysli a t&la, jako je j6ga, tai chi nebo meditace,
miZe pomoct snizit hladinu stresu, zlep3it soustfedéni,
zvysit hladinu energie a podpofit pocity relaxace.

ZVLADANI STRESU

Naudit se zvladat stres je nezbytné pro dlouhy a zdravy
Zivot. Udélejte si ¢as na aktivity, které do vasi kazdoden-
ni rutiny pfindseji radost a relaxaci — ¢&teni knihy, pro-
chdzka v pfirodg, vystava & horkd koupel se svickami
— cokoliv, co vém nejlépe vyhovuie.

SiLA MOZKU
Cviéeni mozku uéenim, hadankami, kiizovkami, pamé-
fovymi hrami a dalsimi aktivitami udrZi vasi mysl| bystrou,
i kdyz starnete.

SOCIALNi VAZBY

Lidsky kontakt je daldim zdsadnim faktorem pro zdra-
vou dlouhovékost. Udélejte si ¢as na prétele a rodiny,
zapiste se do klubl nebo organizaci se spole¢nymi z4-
imy a aktivné pracujte na budovéni smysluplnych vzta-
hd. Pomdahd to podporovat pocity stésti a spokojenosti,
coz zase mUze snizit hladinu stresu, zvysit sebevédomi
a podpofit celkovou pohodu.

VYZIVOVE DOPLNKY

Doplnéni dilezitych vitamin0, minerdld i pfirodnich pfi-
pravkd z oblasti , superfood” pomize doplnit uréité diet-
ni nedostatky a poskytnout télu dilezitou podporu.

DIAGNOSTIKA

Technologie, jako jsou chytré hodinky, miZou byt skvé-
lymi ndstroji, které vém pomdhaji dodrzovat zdravot-
ni cile. S aplikacemi moZete sledovat svij jidelnicek,
spanek ¢i dusevni stav.

Biohacking mé potencidl prodlouzit oéekdvanou délku
Zivota, ale neni to zdzraény lék. VyZaduje to oddanost
a znalost téla, aby byl G&inny. MiZe to chvili trvat, ale
pokud se to naucite, pfinosy mizou byt dlouhodobé
a mimofadné pfinosné. Mnoho prvnich uZivateld je z je-
jich dosavadnich vysledkd nadsenol!

www.kosmetika-wellness.cz
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NANOOMLAZENI

Hana Profousovd, Foto: NANO HEALTHCARE

Moznosti ,, odepsani” par let véku se neustdle rozsi-
fuji. Dalsim pFirustkem do této rodiny je Nano CellCa-
re. Jde o metodu, kierd pFindsi pfirozenou revitalizaci
a omlazeni bunék. Aktivuje hojivé procesy a bunkam
poskytuje potfebnou vyzZivu az na Groven svald. To
ma pozitivni G¢inky nejen v oblasti krasy, ale také pri
prevenci a lécbé roznych zdravotnich problémao.

Kde Ize nanoosetieni také
s uspéchem pouzit
® bolesti svali a kloubgd
® migréna
® chronickd bolest
® onemocnéni plic a dychacich cest
@ kozni problémy (ekzémy, bércové viedy)
® pourazové stavy a operacni jizvy a rany
® Unavaq, stres a nespavost
® nemoci srdce a cév
® problémy s pohybovym aparatem
@ oslabeni imunitniho systému
® hormondlni dysbalance
® chronické zdnéty
@ osteoartritida a kloubni problémy

Zkréslujici kosmetickd oSetfeni jsou obvykle do¢asnym a povr-
chovym fesenim. Nano CellCare jde ddle: pomdha télu rege-
nerovat a omlazovat pokozku na bunééné Grovni s dlouhodo-
bym efektem. Pfitom je zcela bezbolestné a neinvazivni.

Pfi technologii Nano CellCare se vyuzivaji patrony (cartridge)

s minerdly ze soli z Mrtvého mofe v kombinaci s vitaminem C
a kyselinou hyaluronovou. Dopliivje se tak nedostatek pfirod-

—

se vyuzivaiji patrony s minerdl

ze soli z Mrivého mofe |
v kombinaci s vitaminem C ©
a kyselinou hyaluronovou

soa -
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Koncovka pfistroje
se postupné
prikldda na cely
oblicej

nich esencidlnich latek, které aktivuji a dlouhodobé podporuji
samolééebnou schopnost téla. O3etieni dokdze vyzivit buiky
az na Groven svald a kloubl. Nedostatek kyseliny hyaluronové
zpUsobeny starnutim nebo opozdé&nou produkei se tak dopl-
ni na pfedchozi droven, souasné se podpofi tvorba elastinu
a kolagenu, coz mé pozitivni G&inek v boji proti vraskdm. Na
zdravé&jsi Uroven se zdroven dostdva cely imunitni systém, takze
Ize zabranit budoucim problémdm.

V zévislosti na véku, genech a predispozicich |ze pfi jednom o3et-
feni tydné dosahnout omlazeni pleti o 8 az 12 let, a to za pouhych
6 mésicd. Ndsledné oetieni pak Ize naplénovat jednou za mésic
nebo jednou za 2 mésice, aby byla vylepsend drover udrzena.

POZITIVNI VYSLEDKY
JSOU VIDITELNE
PREDEVSIM V TECHTO
PRIPADECH: VRASKY,
SNIZENA HYDRATACE,
PROBLEMATICKA PLET,
PIGMENTOVE SKVRNY,
HORMONALNI DYSBALANCE.

Pfi snaze o dosazeni optimdlnich vysledkd nardzi mnohdy kon-
venéni medicina na své limity, coZz mizZe vést k oslabeni imu-
nitniho systému, pfiznakdm stédrnuti a celkové Gnavé lidského
organismu. Nanoosetfeni neni lé€ebny prostfedek, neléci za-
néty, zranéni ani jiné zdravotni problémy. Praxe ale ukazuje,
Ze je s Uspéchem mozné kombinovat ho s mnoha lékafskymi,
medicinskymi i alternativnimi terapiemi.

Pfi technologii NANO CellCare se pracuije s pfirodnimi slozka-
mi, které doddvaii télu silu k regeneraci. O3etfeni je zcela ne-
invazivni bez poruseni integrity kize, takZe s pfistrojem mdzZou
pracovat po zaskoleni i kosmeticky.
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CESKA OBCHODNI INSPEKCE MUZE
KONTROLOVAT | SLUZBY V SALONECH

€Ol - Ceska obchodni inspekce je UFad, ktery
kontroluje dodrzovani prav spotrebiteld,
tedyizakaznikd kosmetickych, kadefnickych
a dalsich sluzeb. €Ol mize kontrolovat, zda
prodej zbozi a sluzeb odpovida zakonu
o ochrané spotrebitele. ANO, i poskytnuti
sluzeb podléha mozné kontrole COI.

Kontrola sice nemize kontrolovat, zda sluzba byla
poskytnuta sprévné, ale mize kontrolovat, Ze podni-
katel splnil vSechny povinnosti plynouci z in-
formacni povinnosti podnikatele, tzn. Ze pro-
kazatelné zdkaznika informoval o viem, co stanovi
zakon o ochrané spotrebitele.

S jakymi povinnostmi by se mél
kazdy podnikatel vyporadat?

Seznémit zdkaznika s cenami sluzeb pred po-
skytnutim sluzby nebo prodejem zbozi, pod-
nikatel nemdze sdélit cenu sluzby ani zboZi az po
poskytnuti sluzby nebo prodeii zboZi, ale musi ji sdélit
vzdy predem.

Sezndmit zdkaznika s moznostmi platby - zda
moze platit napf. v hotovosti, kartou nebo tfeba stra-
venkami.

Podat zdkaznikovi informace o zpisobu pouziti
a nebezpecich proddvaného zboZi nebo poskyto-
vané sluzby (napf. by tedy mél sdélit zakaznikovi, Ze
bude po sluzbé& Eerveny a ma se vyvarovat nékterych
aktivit, jako je tfeba sauna nebo bazén, pokud sluzbu
vyuZije).

Pokud podnikatel pozaduje zalohu, tak o tom musi
zdkaznika informovat predem.

Podnikatel musi sezndmit zdkaznika s postupem
uplatnéni a reseni reklamace, pokud je zdkaz-
nik se sluZbou nespokojen. Zakaznik md pravo zbozi
i sluzbu reklamovat i s odstupem casu.

Podnikatel musi informovat zédkaznika © mimosoud-
nim Feseni spord (ADR).

ASOCIACE

Ing. Monika Kubova Dvorakova,

Asociace kosmetickych a kadefnickych obord CR, zs.,
www.akocr.cz, Foto: Lenka Hatasové

Jakym zpisobem podnikatel splni informacni povinnosti, je jen na ném. Nejéast&ji
se v praxi vyuzivaji obchodni podminky, kde podnikatel uvede v3e, o éem by
mél informovat svého zdkaznika podle zékona, ale mizZe tam popsat i ostatni préva
a povinnosti. Pokud znéni obchodnich podminek neodporuje zdkonu, tak je platné.
Souéasné se doporuéuje, aby o obchodnich podminkach prokazatelné informoval
zdkaznika, napf. na webovych strankdach nebo v fisténém materidlu v provozovné.

A jak takova kontrola z Ceské obchodni inspekce muze
vypadat v piipadé kontroly sluzeb, které poskytujete?

Kontrola miZe probéhnout i bez ohld3eni, a to v provozni dobg, kterd je uvedena
na provozovné. Nezapomerite, Ze béhem provozni doby musi byt v provozovné
piitomen nékdo, kdo je schopen s kontrolou jednat, a to v éeském jazyce. Kontrola
moze provést tzv. kontrolni ndkup. Nakoupit miZe zboZi, ale i podstoupit sluz-
bu. Pokud zakoupi produkt, tak po prokazéni své identifikace mize zboZi vratit
a podnikatel md& povinnost vrdtit kupni cenu. Pokud zakoupi sluzbu a vyuZije ji, tak
podnikatel vracet uhrazenou &astku za tuto sluzbu nemusi. Po provedeni kontrolniho
ndkupu se obvykle kontrola prokdze sluzebnim prokazem (platnost tohoto prikazu
si m0Ze podnikatel ovéfit). Kontrola mize také zkontrolovat, zda mate cenik zboZi
a sluzeb vystaveny tak, aby se s nim mohl zdkaznik sezndmit pred zakoupenim
sluzby nebo zboZi. Nezapomente mit také pfipraveny reklamaéni fad a informace
o mimosoudnim feeni spord. Pokud se kontrola tyké konkrétni reklamace, musite
kontrole predloZit nejen reklamaéni protokol, ktery je sprévné vyplnény, ale také
vyjadrenti k reklamaci. Vyjédfit k reklamaci se musi podnikatel vzdy do 30 dni.

Z t&chto povinnosti neni vyjmut ani ten nejmensi podnikatel, takze uréité nespolé-
hejte na to, Ze kdyz si tfeba jen pronajimdte mistnost v salonu na pér dni v tydnu,
tak se vas plnéni informaéni povinnosti a pfpadnd kontrola COI netykd. Mioze
se tykat kazdého podnikatele, i toho nejmensiho.
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JARNI VLASOVE ODHALENI

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Sampon Moisture &

Shine s ryzovou vodou
dodad vlasim hloubkovou
hydrataci a lesk,
Schauma, 87 K¢
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Moisture &
Shine

SHAMPOO wirh
BICE WATER & PEONY SCE

=

i

OLED INTENSE

SILICONE FREE

COMDITIONER
EOR 09¥ & DULL MAIR

BLEND OF JAPANESE 1L

RESTOREE SHINE & SMOOTHRESS
WITHOUT WEIGHING DOWN

o]

PROFESSIONAL PERFORMANCE
/ JAPANESE INSPIRED
cantabria labs

IRALTONE

Anti-Hair Loss Lotion
Locién Anticaida

COMTROLS KA LOAL
STRENGTHENRS HUR GAOWTH

e

Mléko ve spreji
Anti-Hair Loss
Lotion Iraltone

CONTRDLA Li CAIDA CAPLAR
FORTALECE [l CETCMENTE CAPLAR

pro podporu ristu
vlasii omezuje jejich
akutni vypadavani,
Tarsio, 1019 K¢é

Bezoplachovy
balzam ve spreji
se zastudena
lisovanym
avokadovym
olejem vlastim
vrati zdravy

a prirozeny
vzhled, Nature
Box, 153 K¢

Oleo Condicioner
Intense obnovuje
prerusené vlasové
vazby a odstrariuje
lamavost vlasii,

SYOSS, 108 Ké

Vyzivujici
bezoplachovi péce
Neu Repair® Leave-In
Treatment dodava
vlastim bohatou

Po zimé, suchém vzduchu a stfridani teplot byva nase
hfiva unavend, vysusend, bez lesku a zplihla z éepi-
ce. Proberme ji spravnou pédi.

V prvni fadé bychom se mély objednat do kadefnictvi, kde nds zbavi
vysusenych koneckd zastiizenim a pokozku hlavy obéerstvi pfijemnou
maséZi. Ne Ze by neexistovaly kvalitni pfipravky pro doméci pédi, ale
rady odbornika nds kromé& toho miZou sprévné nasmérovat — a tieba
k tomu na hlavé vykouzli ,jarni” Gées, kterym pfivitdme slunné dny.
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Lak na vlasy
Flawless Volume
doda ucesu objem
a prirozeny lesk,
zamezi krepaténi

vlasti, TRESemmé,

229,90 Ké

CONDITIONER

Maska na vlasy obsahuje vyvazeny
pomeér zvlaénujicich a hydrata¢nich
latek a proteini, takze zlepsuje stav

a vzhled vlasti, Anwen, 199 K¢
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Nepéniva fénovaci

ALCIN&

%

emulze proptjcuje
vlasiim lehké

davku zivin diky ., .
kombinaci extrakti zpevnéni a vyhlazuje
z kokosu, shikakai o n Jejich strukturu,

’ Alcina, 300 K¢
a tamarindu, Neuma, ’
840 Ké

Jed’te na zelenou

Ke zlepseni kvality vlasi po zimé& ndm pomize nejen ndvsté-
va kadefnického salonu a vybér vhodné vlasové kosmetiky,
ale také dprava jidelni¢ku. Jedte na zelenou, tedy zafadte co
nejvice tmavé zelené zeleniny, lu§téniny, ofechy, mofské ryby,
vejce, mléko, mlé&né vyrobky a citrusy. Nase télo — a tedy i vla-
sy — potfebuiji vitaminy. Po zimé jim chybi A, C, D a H, nutné pro
rost vlast i posileni vlasové struktury. Pro zlep3eni péce mizeme
pridat také vhodné potravinové dopliiky.
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To je zéklad a stejné dolezity je i dalsi krok: spravnd péce. Sam-
pon a kondicionér si pofidime podle toho, jestli mame vlasy:
suché, barveng, vinité, krepaté, ldmavé, poskozené, nebo jestli
potfebujeme nabrat vét3i objem ¢ilesk. A vyZivujici maskou, kte-
ré posiluje poskozené vlasy, snizuje riziko ldméni, minimalizuje
krepaténi a zanechdvd vlasy hebké, rozhodné nic nezkazime.

Hlazeni po hlavé

Jarni pravidlo &. 1 fikd: prestarite si myt vlasy kazdy den. No-
Seni epic béhem zimniho obdobi zpUsobilo, Ze se nase vlasy
mastily mnohem &astdji, nez je obvyklé. Jejich pfilis casté myti
je prvni zdsadni véc, které je mize vysusit a zpUsobit jejich
[émani, kterou byste méli ve své rutingé zménit. Oleje pfirozené
produkované nasi vlasovou pokozkou pomdhaii udrzovat vlasy
hydratované a silné. Optimdlni je myt si je dvakrat tydné nebo
jesté jinak: pfizpisobte Cetnost myti podle toho, co nejlépe vy-
hovuje vasemu typu vlasg.

Maséz hlavy je jednoduchy zpUsob, jak podpofit prokrveni
vlasové pokozky. Nejlépe si ji uZijete v kadefnickém salonu,
ale hlavu si moZete masirovat i kdykoliv b&hem dne na sucho.
Pokud se vam vlasy rychle mast, je lepsi provadét i pred nebo

pfi myti hlavy. Hlazeni po hlavé je prospésné nejen pro celkovy
stav vlasy, ale také je to skvély zpUsob, jak se zbavit stresu (ze-
jména, kdyZ vam ji délé druhd osoba).

Masky ze spizirny

Mozné vés karté plny vlast vyvede z miry, ale jejich vypadé-
véni je na jafe pfirozeny jev. Nejen vlasy, ale také vlasové bua-
ky a vlasova pokozka potiebuii intenzivni kiru, nejlépe pomoci
hydrataénich masek a regenerujicich peelingd.

Dal3i nezbytnd sou&ast péce — masky — vyzivuji vlasy do hloub-
ky, dodaii jim vitaminy a podpofi jejich rist. Jejich nabidka je
opravdu 3irokd. Jestlize si z néjakého divodu presto nemizete
nebo nechcete vybrat v prodejng, vyrobte si ji doma. Ve spi-
zirné a v ledniéce najdete nékolik produktl, které mizou zmir-
nit poskozeni vlast. Zkusit miZete masku z vajeéného Zloutku
a olivového oleje. Pivni zdbal pomize opravit poskozené vla-
sové folikuly. A med (s olivovym olejem, Zloutkem a tvarohem)
zase odstrani suchost pokozky hlavy. Aby byly kadefe v kondi-
ci, je mozné zkusit jiny doméci recept nasich babicek: vlasy po
umyti oplachovat odvarem z hefmdnku nebo kopfiv. Nesmi byt
ale horky, optimdlni je teplota lidského téla.

INZERCE

ALMAF BEAUTY AKADEMIE O

online

Unikatni vzdélavaci program
pro kosmeticky a pfibuzné obory

Registruj se na www.almaf.cz

ALMAF Beauty

Doplnkové studium pro kosmeticky
- aktivni prednasky

- produktové novinky

- zajimavi lektofi a mentofi

Prednasky online z pohodli vaseho salonu.
Studujte nazivo nebo z archivu,
kdykoliv mate ¢as a chut se vzdélavat.

Zavéerecny ceremonial
a predani certifikatu
absolventim

KOSMETICKY KONGRES
PRAHA | 13. 9. 2024
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VELKOLEPY ZAPAS ANEB
DLOUHOVEKOST DNES

Alena Klenot, Foto: Shutterstock

V minulém ¢isle jsme hovofFili o vyzkumu védy a jeji aplikace do Zivota. Velkou nadéji mame téméF na dohled.
Pfesto si vSak vsichni, kdo s obrovskou silou zvanou boj proti starnuti, coz je vétsina védcd zabyvajicich se
touto tématikou, musi poradit ve svété, kde vétsinu lékaFd ani nenapadne premyslet nad pFi€inou starnuti,
natoz aby ji l&dili.
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Z toho divodu my sami spolu s védci, ktefi doddvaiji mnoho
podnétd z vyzkumu, musime existujici teorie a Zivot prodluzu-
jici technologie i poznatky, které uz mame, aplikovat prévé
ted, bez ohledu na to, kde Zijeme, jak jsme stafi a kolik vy-
délavame! Je jen dilezité stanovit si smér, kterym se chceme
vydat, protoZze kazdy ho mdme jiny i jiné problémy a rizné
zdravotni cile.

Snazim se vam pfind3et jednotlivé poznatky, které ovliviiuji
dlouhovékost a zdravy Zivotni styl. Nebudu se jiz zmifiovat
o tom, Ze pohyb a cviéeni by mely byt samoziejmé stejné jako
osobni hygiena.

Pist by mél byt dodrzovén alespori jednou tydné. Existuje
mnoho vyzkumd, které tvrdi, Ze jedna jedind véc, kterd je jis-
td a kterd pfinese zaruené déle trvajici zdravi, je omezeni
mnoZstvi potravin v pravidelnych cyklech. ODCHAZET OD
STOLU NENASYCENY je cilem mnoha védcy, ktefi tvrdi, Ze
24hodinovym pUstem nastartuji 1é&bu rdznych chorob, jako je
napf. cukrovka a dna.

Suplementy a jejich dilezitost pri omezeni
prijmu kalorii

Jednim z nejdulezitéjSich potravinovych dopliki je hofcik
(magnesium), mnoho lidi ho mé nedostatek. Je to prvek, bez
kterého by télo nemohlo udrzovat dilezité funkce v téle, jako

je podpora svald, nervového Ustroji, mozku a produkce ener-
gie v téle.

Méme nékolik druht magnesia, zdlezi na pfidané slozce dal-
Sich prvkd, které spolu vytvareji kombinaci podporujici pravé
tyto funkce. Jeho nedostatek se neprojevi hned, az po dlouho-
dobém nedostatku tohoto minerdlu se dostavi riziko vysokého
tlaku, nemoci srdce, cukrovka 2. stupné a osteopordza.

Druhy magnesia

Magnesium — malate, poméha udrzovat svaly v kondici,
zabrariuje kie&im

Magnesium - taurate, zajisfuje podporu funkce srdce
Magnesium - glycinate, doddvé organismu silu
Magnesium - citrate, napomdhé absorpci a stravitelnosti
potravy

Magnesium-I-threonate — napomdhé funkci mozku

Hof¢ik je tedy velice dilezZity minerdl, jeho konzumace je blaho-
ddarnd na funkci mnoha orgdni naseho téla. Denni ddvka 200-
225 mg je optimdlni bez rizika predédvkovani, které by mohlo mit
vedlejsi 0&inky. Prostudujte si pribalovy letdk a kupujte produkty,
které obsahuji doporuéené mnozstvi v jedné ddvce.

ALENA KLENOT

Nase slavna rodacka, ktera se prosadila jako

dvorni vizazistka nejvétsich hvézd v Hollywoodu,
uéi Zeny nestarnout. Na toto téma porada
seminaie a piSe knihy o anti-agingu. Zije stridavé

v Ceské republice a ve Velké Britanii.

Nepouzivejte vapnikové tablety, studia ukazuji, Ze chemicky
vytvofeny vépnik je $kodlivy, jelikoz télo pfi doddni tohoto
suplementu pfestavd vytvaret svij vlastni a vstfebdni chemic-
kého vépniku do téla je témé&F nemozné!

Také bych chtéla zminit, Ze prévé volba suplementu je dilezi-
t4. Denni ruting, pravidelné uzivani vitamind A, B, C a D (ktery
obsahuje vitamin K2) je dolezité na podporu mnoha funkci
bunék, zvl4sté jejich mnozeni a Eastost, jak se obnovuiji.

Samoziejmé riznorodd strava, kterd obsahuje zeleniny,
maso, vejce, fermentované potraviny jako kysané zeli, je
zdrojem pfirodnich zivin. Ovoce by se mélo jist pouze pfed
obédem, jelikoz md velké mnozstvi cukru, trebaze fruktézy,
coz je jednoduchy cukr, ale je to presto cukr.

A jedté jednu radu na zavér: namééeijte si ofechy pred kon-
zumaci, oloupejte tmavé slupky a pak si je v troub& oprazte.
Tmavé slupky, napfiklad mandli, maji nezddouci latky a ne-
jsou zdravé. Ofechy pfiroda chrdni timto zabarvenim, aby
nebyly konzumovény zvifaty a byl zaqjistén jejich rist (jsou to
semena rostlin).
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ZMENY VE VEDENI
UNIE KOSMETICEK

Anna Menzelova stala v éele Unie kosmeticek 20 let
jako viceprezidentka a 16 let ji vedla jako prezident-
ka. Nyni se rozhodla jiz nekandidovat.

Nasi Eestné prezidentce pani Anné Menzelové dékujeme za
mnohaletou préci, nesporny pfinos a vésen, kterou vénovala
nasi Unii. Svou odbornou a vysoce profesiondlni &innosti vy-

Slovo pani prezidentky

B&hem fficeti Sesti let, kdy jsem pra-
covala pro Unii kosmeticek, jsem po-
tkala mnoho profesiondlnich kolegl
a kolegyr, stejn& nadsenych a pra-
cujicich s laskou v nasi profesi. Po-
¥ dafilo se ndm spolecéné se vzdélavat,
informovat a obohacovat se znalost-

mi oboru. Byly to krdsné a nezapo-
menutelné chvile. Dékuji tymu fidici rady Unie kosmeticek za
skvélou letitou spoluprdci. V 1ét& jsem &lenim fidiciho vybo-
ru oznédmila své rozhodnuti a do konce roku postupné také
ukongili svou &innost ve vedeni. Zistdvd mi zdjem a ldska
k tomuto krdsnému oboru. Unie kosmeticek byla pro mne
srdeéni zdleZitost. Velké podékovani patii Anicce, mé dcefi,
které svym pfichodem povznesla Unii na vysokou Uroven
a vénovala &lendm Unie kosmetiek svij &as a schopnos-
fi. | nyni je novému vedeni ndpomocnd a naddle zistdva
v fidicim vyboru. Ani jG neopoustim kosmeticky svét, budu
rdda pomdhat radou a zkuSenostmi a s vami se setkdvat na
akcich jako Eestnd prezidentka. Novému tymu preji skvé-
ly profesni start, inovativni posun a stejné nadseni.

Anna Menzelova
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budovala dobré jméno Unie kosmeticek. K jeii velké oblibé pfi-
spélo porozuméni a lidsky pfistup. Jsme velice radi, Zze zistavé
i naddle nasi soudasti.

Budeme se snazit v jeji praci pokracovat a rozvijet to, o co se
snazila, aby byla Unie skute¢nou oporou kosmeticek. Tricet Sest
let pisobnosti Unie je dokazem toho, Ze toto sdruzeni se snazi
pomdhat a odborné vzdélavat kosmeticky. Je ném rovnéz poté-
enim, Ze pani Anna Menzelova ml. se bude i nadéle vénovat
Unii kosmeticek. Jeji dal$i angaZovanost nam pfinési jistotu kon-
tinvity a odborného vedeni s mnohaletymi zkusenostmi.

Ak v

Clenové Unie kosmeticek se mizou t&3it na bohaty program
a inovace, které pro né pfipravujeme. Jsme odhodlani pfinést
do nasi profese nové pfistupy a prilezitosti, které budou pro-
spé&3né pro kazdého, kdo se k nédm pfipoji.

Pfipravujeme novinky nejen v oblasti kosmetickych trendd, ale
chceme se také zamé&fit na odborné semindre, které pomizou
nasim &lendm v jejich profesiondlnim Gspé3ném podnikani. Radi
bychom se také vénovali pohodé a odpocinku. Diky novym
obchodnim partnerdm pfipravujeme relaxaéni pobyty formou
zvyhodnénych bali¢kd. Budeme také porddat vikendové poby-
ty s odpoginkovym programem a vyménou zku3enosti z oboru.

Chystdme zajimavy a vyznamny kongres zaméfeny na odbor-
né predndsky, napf. dermatologa, tykajici se problematiky akné
a kozZnich onemocnéni, psycholozky a plastického chirurga. Nebu-
de chybét ani marketing. Véfime, Ze viechna témata a prednésky
budou pro Gcastiky velkym pfinosem. Kongres se bude konat
v exkluzivnich prostorach v samotném srdci Vysociny. Samozfej-
mosti budou vyborné cateringové pochoutky. Jeding, co mizeme
ddle prozradit je, ze kongres bude moderovat Honza Musil.

Clenové fidiciho vyboru Unie kosmeti¢ek
www.uniek.cz
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Diky pochopeni faktort, které vyvolavaji zmény
siluety, vyvinula spole¢nost mesoestetic® novou
fadu body care produktt pro vasi individualni lécbu.

Synergicka kombinace receptur, textur
a aplikaénich systému navrzenych pro dosazeni
maximalnich vysledku.
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www.felymalaser.com
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DOKONALE TELO

ROC NEHUBNU?

Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock
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S blizicim se jarnim a letnim odhalovanim se stup-
nuje nase snaha po dosazeni stihlé postavy. Nékdy
si az zoufame: co délam sSpatné, ze vaha ne a ne jit
dol5? A celulitida nemizi!

Teorii snizovéni vdéhy obvykle zndme - dilezitd je zdravé
strava a pohyb. Skute¢né zménit svij Zivotni styl se ale podafi
jen menginé. V&tsi procento se ddl uzird pouhymi myslenkami,
nebo se naopak do hubnuti ,vrhne po hlavé” a eldn brzy ztrati.
Jakych chyb se lidé pfi snaze o lepsi stravovaci ndvyky a po-
hyb dopoustsjie

Dieta pomiiZe jen na startu

Oblibené diety a pisty mizou dobfe poslouzit jednordzové,
k nastartovani metabolismu nebo detoxikaci téla. Nikdy by se
ale nemély stfidat rychle za sebou nebo drzet dlouhodobé.
Princip viech diet je totiz vzdy stejny. Snizeny pfijem energie
a vylou&eni nékteré ze zdkladnich slozek stravy télo prekva-
pi, takZe na kratko reaguje zrychlenym spalovénim. Po &ase
si ale zvykne, hubnuti ustane a kvili ,nouzi” zaéne ukladat
zdsoby. V tu chvili pfevézné Zeny panikafi a hledaiji dalsi , za-
ruéenou” dietu. Ve skutecnosti ale télo stradda. ,Zacit hubnuti
dietou nebo pUstem neni $patné, oviem nic se nemd prehdnét.
Stadi par dni. Ale kdyz se pak vrdtite ke svému starému jidel-
nicku, cekeijte tzv. jo-jo efekt. Co jste shodili, opét naberete
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a k tomu moznd jesté néjaké kilo navic. Jedind cesta, jak si
nastartovany metabolismus udrzet, je zvolit si trvaly vyvézeny
iidelni¢ek, bohaty na viechny Ziviny, vitaminy a minerdly, pfi
kterém nebudete mit hlad a uspokoji se i vase chuté. Pomoct
m0ze nutriéni specialista — mnohdy stali i nepatrné zmény
v dennim stravovani a kila jdou dold,” radi hlavni fyziotera-
peutka FYZIOkliniky Iva Bilkové.

Pohyb musi byt pravidelny

Touha po rychlém hubnuti je pro &lovéka typickd. Ale pokud
kila nabiral mésice a roky, mél by si uvédomit, Ze je neshodi
za pdr dni. Zdravy Obytek se rovné pdl az jednomu kilu tyd-
n&. A mél by to byt vysledek kombinace spravného stravovani
a pravidelného pohybu. Pohybové aktivity jsou stejné dilezi-
té jako samo stravovani. Bez nich se ¢lovéku snizuje svalova
a kosterni hmota i obranyschopnost. Svaly obecné spaluji vice
kalorii nez tuk a zrychluji metabolismus, takze diky pohybu jde
i hubnuti lépe. Zkuste zafadit kazdodenni prochazky sviznym
tempem, zapsat se na lekce jégy, protdhnout se par cviky u te-
levize nebo plavat. U pohybu se pocitd predeviim pravidelnost
- tedy ujit kazdy den jeden kilometr je lepsi, nez sporadicky
vyrazit na horskou tiru. Pokud si na pravidelny pohyb zvyknete,
méte vyhrdno. Uz po 3esti tydnech se stane zabavou, na kterou
se budete 1&3it! Ziskate nejen lepsi kondici a postavu, ale i svézi
mysl a dobrou néladu.
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DOKONALE TELO

Zestihlujici gelovy koncentrit prokrvuje

a zpevnuje pokozku, redukuje projevy
celulitidy zejména diky kofeinu a vytazkiam
z breéfanu, Elancyl, 1598 Ké

V intenzivnim oleji na
celulitidu hlavni roli hraje
kofein, ktery stimuluje
krevni obéh a napoméha
stépeni a odbouravani tuki,
a vytazek z citronové travy
pomaébhajici s prokrvenim,

Caltha, 430 Ké

Anti-celulitni gel je sloZeny ze
¢étyi synergicky se potencujicich
slozek, které podporuji krevni
- obéh a stimuluji metabolismus
bunék. Ma velmi rychly nastup
Zestihlujici a zpevnujici krém -
na télo pro zmenseni objemu g

problémovych partii a regeneraci

tuéinku, nemastnou a velmi
dobre vstrebatelnou texturu,

Neobotanics, 897 K¢

AL

pokozky Firming Cream zestihluje,
tap
NTI-CELLULITE
B SLIMMING
00Y SERUM
Uiy

& BorSiim Compler
i e
M o | 130

zpeviuje pokozku, redukuje
projevy celulitidy, pasobi na
vyprazdnovani tukovych polstaiki.
Piispiva k rychlejsimu odvodu

odpadnich litek, podporuje
prirozenou drendz a zdroven

vyzivuje pokozku, Astrali, 1208 K¢

anah.

Masazni pomiicka pro domaci prostiedi byla
navrzena fyzioterapeuty a vychazi z uznavané
masazni techniky pro redukei celulitidy ,,palpate and
roll“, Elancyl, sou¢ast sady Elancyl

Inteligentni osobni viha FitScale W4
BT informuje nejen o télesné hmotnosti,
ale také o podilu vody a télesného tuku,
TruelLife, 1290 Ké
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S bolestmi si nezacinejte

Réna, kdy se ¢lovék budi s mensimi bolestmi, které trvale pre-
hliZi, dnes znaiji uz i fficdtnici. V takovém stavu je slozité t&3it se
z pohybu, a tak lidé radéji nedélaiji nic. Misto aby si zdravou
aktivitou od bolesti pomohli, spousti za&arovany kruh pasivi-
ty a silicich problémd. ,Probudte se o deset minut dfiv a pro-
téhnéte si hlavni partie — primaré nohy a zéda. Siroky vybér
cviky |ze bez problémd nacerpat z videi na internetu. Pokud
i po deseti dnech citite limitujici bolest, navitivte fyzioterapeu-
ta, ktery bolava mista protéhne a nauéi vés ti az &tyfi cviky.
DuleZitd je spravnost jejich provedeni a pravidelnost, pak staéi
na kompenzaci sedavého zaméstnéni &i jednostrannych aktivit
deset minut denné kvalitniho cviceni. Kdyz toto dodrzite, poci-
tite zlep3eni stavu a chuf do dalsich aktivit. V tu chvili je vhodné
zafadit tikrét tydné jakékoli kardio cviéeni, které nas bude ba-
vit a udrzovat ve formé&, napfiklad béh, skupinové cvi¢eni nebo
posilovéni,” doporuéuje odbornice.

Radéji zvolna

Prvni dny cviceni byvaji ndroéné, télo pfivykd nové zatézi
a &lovék byva unaveny. Je ale tieba vydrzet, tato faze netrva
dlouho. Zato je rozhodujici. Kdyz si vybereme pro nés zajima-
vou pohybovou aktivity, tim spi$ to zvldédneme. ,Intenzitu po-
hybu zbytené rychle nenavysujte. Dopieijte si &as. Uplnym za-
&atecnikim sta&i kazdy den dvacetiminutovd prochdzka kolem
domu, jégaq, pilates, boxovani do pytle. Kli¢ové je alespori dva-
krat denné se zadychat a zpotit, i kdyby to méla byt ,jen’ cesta
do a z préce. Po nékolika tydnech zjistite, Ze se vam u chize
dobfe pfemysli nebo jen mozkové relaxuje, a budete mit chuf
aktivitu sami natahovat. Pridat mizete indidnskou chizi, az
zvlédnete celou trasu ub&hnout,” popisuje fyzioterapeutka.

Posilujte od stredu téla

Mnoho lidi se za¢atkem nového roku v rdmci predsevzeti roz-
hodne navitivit fitness centrum. Bez pfedchozich zku3enosti by
se ale méli svéfit do péce osobniho trenéra. Cvieni na strojich
se fotiz obvykle zamé&fuje na posileni vzdy jen jedné svalové
skupiny, coz vyhovuje pokrogilym sportoveim. Za&ateénici by
méli cilit na komplexnost pohybu a zapojeni viech svalovych
skupin. Ten, kdo se cvi¢enim zacing, malokdy udrzi spravnou
vychozi polohu pro cviky, zapomind na strecink, nedokdaze
zapojit stfed t&la, a tim ani nemoZe zvlddnout techniku cviku.
Zprvu by se proto mél zamé&fit na cviky pro vybudovani pevné-
ho a funkéniho jadra — aktivovat stabilizétory panve, hluboké
svaly bfisni, dolni fixatory lopatek, pdnevni dno, krétké svaly
v nejhlubsi vrstvé podél pdtefe. S tim mize pomoci fyziotera-
peut nebo osobni trenér — navazujici posilovani v tézsich pozi-
cich pak bude efektivngjsi a setrngjsi k celému t&lu.
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Hlidejte tep a spalujte tuky

Aby se zadaly spalovat tuky misto cukry, je tfeba byt aktivni
minimdlné 20 minut a jit rychleji (cca 6 km za hodinu a vic)
nebo cviit tak, aby se ¢lovék zadychal. Po aktivité by méla te-
pové frekvence velmi rychle (fddové v nékolika mdalo minutéch)
spadnout na vychozi tepovou frekvenci. U mladych lidi je to
v klidu 60 tepd za minutu a krevni tlak 120/90. Starsi ro¢ni-
ky se musi fidit svou b&znou frekvenci a krevnim tlakem, ktery
v mnoha pfipadech koriguji léky. ,Tepovou frekvenci uz dnes
bézné ukazuji fitness ndramky a chytré hodinky. Pro cviceni si
m0ze kazdy vypocitat optimélni tep prikladem 220 minus vék.
Pokud neméme hodinky, které tep ukazuji, moZeme udrzovat
takové orientadni tempo, pfi kterém jsme zadychani, ale mo-
Zeme jedté pfi chozi &i béhu mluvit s partfédkem,” dopliuje Iva
Bilkové.

Konopim na celulitidu
Védci pfisli na to, Zze hlavni pfig¢inou obtiZi s rozvojem
celulitidy je porucha tzv. mikrocirkulace t&lesnych tekutin
(krve, tkariové tekutiny, lymfy) v podkozni tukové tkani.
Kvoli tomu se postupné rozviji porucha latkové vymény
a ,plizivy” zanét, ktery postupné pretvdfi stavbu pod-
kozni tkané a kozi dévd charakteristicky tvar pomeran-
&ové kiry. Na problematiku celulitidy neexistuje jedno-
duché a rychlé fedeni, vhodny je komplexni pfistup jak
k prevenci, tak i k 1é&bé, zahrnujici mimo jiné i manudlni
&i pfistrojovou lymfodrendz, kompresni prédlo, dpra-
vu pohybové aktivity a dodrzovéni zdsad zdravého
Zivotniho stylu. Z&dnd rychld ,zazraénd” pilulka nebo
masticka bohuzel na celulitidu nefunguje. Souédsti
komplexniho terapeutického pfistupu byvaiji i pfirod-
ni prostiedky nejéastéji charakteru fototerapie, a to jak
lokalni, tak i celkové. Prilomem je zjidténi, ze vybrané
kanabinoidy z konopi snizuji vedle dalsich 0&inkd tvor-
bu tzv. prozanétlivych cytokin, tedy latek odpovédnych
za vznik lokdlnich zanétd v organismu. Na zdkladé toho
byla vyvinuta fada podpirnych kosmetickych produkt
kombinuijici extrakty z lé¢ivych bylin bohatych na pro-
tizanétlivé flavonoidy a CBD (cannabidiol). Tyto latky
byly doplnény kofeinem a karnitinem, cilicim na lipoly-
zu, tj. odbourdvéni podkozniho tuku, a esencidlnimi oleji
ze z&zvory, cypfise a citronu. Diky tomuto komplexnimu
inovativnimu sloZeni pUsobi produkt nejen na podporu
odbourdni tukovych bunék a zpevnéni vazivovych tkéni,

ale zejména na samotnou pficinu problému.
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TAJEMSTVI KRASY

GENETIKA
STARNUTI

Hana Profousovd, Foto: Chromozoom
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Nase plet je celoroéné vystavena vlivim, které ji ne vidy
svédci. A kromé toho za to, jak zachovale v uréitém véku vy-
padame, muze dédicnost.

Mladé a zdravd pokozka produkuje velké mnozstvi kolagenu, elastinu
i glykosaminoglykand, které ji dodévaii pevnost, elasticitu i hydrataci. Po-
stupem &asu viak t&chto latek v téle pfirozené ubyvd. ,Po dvacdtém roce
Zivota ndsledné ¢lovék s kazdym rokem produkuje o jedno procento ko-
lagenu méné. Vysledkem je, Ze se kizZe stdvd tendi, povolend a kiehéi.
U lidi s uréitymi genetickymi predispozicemi se proces stérnuti kize odehrd-
vé bud dfive, nebo rychleji. To mohou jesté zhorsit urcité faktory Zivotniho
prostiedi, které narusuji strukturu kiZe a poskozuji DNA v burikéch,” vysvét-
luje geneti¢ka Ing. et Ing. Barbora Prochdzkovd, Ph.D., vedouci védeckého
tymu Chromozoom.
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Zikerné zareni

Sluni¢ko milujeme a v podmournych dnech se ho nemizeme
dockat. Jenze! PfedEasné starnuti pleti je do velké miry zpiso-
beno pravé Eastym vystavovanim pokozky sluneénimu zéfeni.
Vnéj3i starnuti je dano predeviim ultrafialovym zéfenim, které
se ¢&leni do i kategorii podle vinové délky sestupné na UVA,
UVB a UVC, pfigemz prdvé zdreni typu UVB je zodpovédné
za starnuti koZe a také nddorové bujeni. Rada z nds piitom std-
le Zije v zaZitém mytu, Ze dostateénou ochranu pfedstavuji vz
opalovaci krémy s nizkym SPF.

JVySSi
zdfeni, tedy spdleni. Nezapominejme ale ani na UVA zdéfeni,

SPF faktor v krémech znamend lepsi ochranu proti UVB

které je odpovédné za stérnuti pleti a prvni vrasky. Omezeni jeho
pUsobeni na kizi pomoci krémo je v boji proti starmuti naprosto
zdsadni,” upozorivje doc. Monika Arenbergerové z Dermato-
venerologické kliniky Fakultni nemocnice Krdlovské Vinohrady.

Kuze si hiichy pamatuje

V pfipadg, Ze je pokozka vystavena dlouhodobému slune¢nimu
zdfeni bez adekvéni ochrany, mize dochdzet k nevyrovnané-
mu rozloZeni melaninu a vzniku tmavych pigmentovych skvrn na
obliceji, krku, rukou a dal3ich &astech t&la. ,Pfi slune&nim zdfeni
zaénou pigmentové buriky — melanocyty — produkovat vic pig-
mentu melaninu, ktery pisobi jako pfirozend kozni bariéra profi
UV zéfeni. Nadmémé vystavovdni slunci viak mize tento proces
narusit a vyvolat hyperpigmentaci. Produkei pigmentu v mela-
nocytech fidi melanokortinovy receptor, jehoz funkce zdvisi na
genu MC1R. A zde hraje roli pravé nase genetika. Varianty to-
hoto genu totiz uréuji, jakou barvu pleti méme, a tim padem i jak
dobfe se opalujeme a zda jsme vice & méné ndchylni ke spdleni
atvorbé pigmentovych skvrn. Roli hraje také stéfi. S rostoucim vé-
kem se pocet bunék v pokoZce produkujicich melanin pfirozené
snizuje, ale zbyvajici melanocyty se zvétiuji a jejich rozmisténi je
vice lokalizované. Tyto fyziologické zmény vysvétluji vy3si vyskyt
stafeckych skvrn u osob po ¢&tyficdtém roce Zivota,” upfeshiuje

\

Ing. et Ing. Barbora Prochdzkovd, Ph.D.

Za co miizou geny

Na viditelné zndmky stérnuti pleti maji vliv nejen vnéjsi faktory,
jako je Zivotni styl a prostfedi, ale také faktory vnitini, které jsou
podminény nasimi geny. Né&ktefi lidé maiji genetické predispo-
zice k nizsi tvorbé kolagenu a elastinu, coz mize vést k rychlejsi
zirdté pevnosti a pruznosti pokozky.

.V procesu starnuti pleti existuje hned nékolik klicovych genl.
Napfiklad varianty v genech MMP1 a MMP3 ovliviivji degra-
daci kolagenu a kozni struktury, zatimco STXBP5L gen se podili
na ochabovani kize a tvorbé vrések. Jedinci s tmito genetickymi
variantami jsou nachyln&jsi k tvorbé vrések a jejich kize je citlivé;si
k vné&jsim faktordm, jako je 3patnd strava, nedostatek spanku, kou-
feni nebo $patnd péce o plef,” objasfiuje Barbora Prochdzkovg,
kterd se podilela na vyvoji DNA testu Chromozoom Beauty: ,DNA
test dokdze odhalit nejen predispozice k tvorbé vrasek nebo pig-
mentovych skvrn. Umi také zjistit sklon ke koZnim imunitnim poru-
chém, jako je psoridza, vitiligo nebo atopickd dermatitida, pfipad-
né predispozici ke striim, celulitidé nebo kfecovym Zildm.”

Zkuste aktivni latky!

Nejdolezitéjsi je pokozku dikladné hydratovat a regenerovat.
Ve sloZeni kosmetickych prostfedky se vyplati hledat i takzva-
né antioxidanty, jejichz nejéastéj§im zdstupcem je vitamin E
a C,” radi MUDr. Katarina Triskovd, korektivni dermatolozka
Medicom Clinic. Pravé séra s vitaminem C mizou zabrdnit vzni-
ku pigmentovych skvrn, zvrdtit poskozeni zpUsobené sluncem
a stimulovat produkei nového kolagenu.

Dal3i &innou ldtku predstavuiji derivéty vitaminu A, tedy reti-
noidy. Mezi ty se fadi také retinol, ktery se nejcastéji vyskytu-
ie ve formé& noéniho séra & krému. Ten patfi mezi nejicinn&jsi
lécebné pripravky v boji proti starnuti pleti, protoze redukuje
drobné linky a vrasky, predchdzi fotostarnuti, zlep3uje texturu
pokozky a zabrariuje také tvorbé akné.
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Hana Profousovd, Foto: archiv

Prekonali jste zimu bez jediné rymy nebo virézy? Gratulujme,
pokud je to otazka soustavné péce o zdravi, a ne jen $tésti, Ze jste se nenakazili.

Imunita je zakladnim pilifem lidského zdravi. Stav tohoto slozitého mechanismu, ktery ¢lovéka chréni pred infekénim
onemocnénim, a to virovym i bakteridlnim, zélezi na nasi celkové kondici, vyzivé, kvalité spdnku, mife fyzické ndmahy,

stresu i $patnych ndvycich. , Diky imunité clovék odoléva milionim atakd skodlivych organismd kazdy den, aniz by si
toho v8iml. S pfilisnou z4téZi se ale komplexni ochrana vzdjemné propojenych orgdnd, tkani a bunék oslabi a mohou
se objevit prvni poruchy a onemocnéni. Klasickymi pfiznaky oslabené imunity jsou opakuijici se nachlazeni po cely

rok, éasté nemoci dutiny Ustni, stomatitida, dlouho se hojici zanétlivé rdny, ustaviéné problémy s trdvicim Gstrojim,
ospalost, ale i nespavost,” konstatuje Iva Bilkovd, hlavni fyzioterapeutka FYZIOKIiniky.

Cim vic je lidsky organismus ohrozen, tim vic zdrojt vyuzivé imunitni systém, aby zaijistil jeho Zivotaschopnost.
Pak ale tyto zdroje chybi jinde v téle, coz se mize ddl promitnout napfiklad do nadmérné suché kize, do
bolesti svali a kloubd, nechuti k jidlu, navaly horka nebo potize se soustfedénim. To viechno jsou signdly
téla zatizeného oslabenou imunitou.

Céckem do téla!
8. Na o, jak se ¢lovék citi, na jeho mysl i vzhled ma vliv pfedevsim dostatek pfijimanych vitamind a mi-
2 nerdlo. Proti infekénim a virovym ndkazdm je zvl&st dolezity vitamin C — pUsobi jako antioxidant,
chréni télo pred rozvojem infekei, podporuje krvetvorbu a povzbuzuje unaveny organismus.
Bréni t&lo pred volnymi radikdaly poskozujicimi buriky, pomdhé vyrovnavat oxidaéni stres,
a tim posiluje obranu proti chronickym nemocem. Kazdd infekce v nasem téle céeko
spotiebovavd, proto je nezbytné ho dopliovat.

Doplfky stravy s timto vitaminem jsou vieobecn& zndmé. Méné uz laickd
vefejnost vi o moznosti nitroZilniho poddni, pfi némz tekuty vitamin
postupné odkapdvéd do téla. Preventivni kiry se doporudu-
i kdykoliv v pribéhu celého roku, ale predeviim pak
v obdobich se zvysenym vyskytem onemocnéni,
jako je jaro &i podzim. Kromé okamzitého
posileni imunity pusobi tato tera-
pie na elasticitu koZe, tvorbu
kolagenu a redukci
vrasek. Pozitivné
ovliviiuje
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zdravi celého pohybového Ustroji —
spravny stav kosti, chrupavek, zubd nebo sliznic.

Prozente lymfu!

Jako ,elixir mladi” pUsobi lymfatickd maséz: pomdhd odddlit projevy

starnuti a eliminuje Zilni onemocnéni. Lymfu tvori ¢ird tekutina obsahujici od-

padni latky bunééného metabolismu, viry, bakterie, ale i prospé&sné Ziviny, vita-

miny, tuky, sacharidy a hlavné lymfocyty — druh bilych krvinek, diky kterym se lym- \‘
fa podili na imunit& organismu. , Lymfodrendz je specidlini fyzioterapeutickd technika
manudlniho nebo piistrojového pisobeni na lymfatické uzliny, lymfatické cévy a lymfu

v mezibunééném prostoru, kterd normalizuje lymfaticky tok. Podporuje krevni obéh, posilu-

L™

je imunitu, snizuje hmotnost a zlep3uje stav pokozky. Zvysuje odplaventi toxickych létek z téla,
prispivd k celkové vitalité a regeneraci organismu, i proto ji Ize preventivné doporuéit jako souédst
zdravého Zivotniho stylu,” doporuéuje odbornice.

Nahrejte se!
Osetreni teplem je dlouhodobé zndmd fyzioterapeutickd metoda, kterd se pouzivd pri svalovych obtiZich a rehabili-
tacich. Sauna poskytuije relaxaci celému organismu, zlep3uje dychéni i funkci kardiovaskuldrniho systému. Pravidelné
saunovdni ma pozitivni vliv na snizeni svalového napéti, takze pisobi kladné na bolesti pohybového aparétu a mig-
renézni stavy. Mezi dal3i pozitiva patfi zvysend produkce endorfini, a tedy zlep3eni psychické pohody nebo také
posileni imunitniho systému. Postupné zahfivani pfi saunovdni pomdhé bojovat proti nachlazeni a chronickym
onemocnénim. Zlep3uje se prokrveni a dychaci rytmus se stabilizuje.

Ochlad’te se!

Pravidelné otuzovdni uéi t&lo zvykat si na kratkodoby stres zpdsobeny ndhlou zménou teploty, adap-
tovat se a postupné snizovat produkci skodlivého stresového hormonu kortizolu, ktery stoji za vatsi
ndchylnosti k onemocné&nim. , Pokud je stres krdtkodoby a v mensi ddvce, télo se naudi lépe
iej zvlddat, coz mé vliv na celkové zoceleni organismu. Pravidelné otuzovdni tak vede

k posileni imunity a odolnosti. Vyhodné zizeni cév v reakci na chlad je viak éasové
omezené, pfi delsim pobytu v chladu se cévy opét roztdhnou a naopak zvysi
pravdépodobnost nachlazeni,” varuje fyzioterapeutka. Nic by se proto
nemélo prehdnét, s ochlazovanim je treba zagit postupné a nejlépe tak,
aby to ¢lovéku bylo pfijemné. Nestihli jste to pred zimou2 Nevadi,
tento rok to mizete napravit.

PUSOBI NA ELASTICITU KUZE, TVORBU 4
KOLAGENU A REDUKCI VRASEK. ¢

-
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Posad’te se, prosim!

Inkontinence je velmi rozsifenou poruchou, kterou
Zeny v mnoha pfipadech fesi samy namisto vy-
hledani odborné pomoci. Vysoce G&nnou metodu
tohoto problému, a tedy posileni svald pénevniho
dna, nabizi specidlni kieslo Emsella. Pfi sezeni na
ném dochdzi k tisicim kontrakci, tedy k elektromag-
netické stimulaci svald, coZ je mnohem efektivn&jsi
nez samotné cviéeni pro obnoveni neuromuskularni
kontroly svald pénevniho dna. Vysledky jsou pa-
trné jiz po prvnich sezenich. Terapie trva zhruba
pol hodiny a probihd v b&zném oble&eni. Pacient-
ka pocifuje pouze jemné brnéni a kontrakce svald
pdnevniho dna. Vzhledem k elektromagnetickému
pUsobeni mé toto o3etfeni i svd omezeni. Nelze ho
aplikovat u pacientek s kardiostimulatory, kovovymi
implantdty, v t&hotenstvi nebo pfi onkologickych
onemocnénich.
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Eva Hirschovd, Foto: archiv autorky

Zakladatelka znacky

PFi oStefovani pleti, ve kterém jde i

Guasha je v tradi¢ni ¢inské mediciné ob-
libena technika masaze. Pouzivaiji se pri
ni ruzné vzdacné kameny, které podle
prirodniho lécitelstvi nesou koncentro-
vanou energii matky Zemé. V posled-
nich letech je tato metoda velmi popu-
larni pfi odstranovani vrasek a jako
prevence starnuti.

Masdz Guasha md z t&la ,vyskrdbat” nemoc,
ozdravét organismus, dodat mu novou energii.
Kosmeticka Marcela Eller, zakladatelka znagky
Siel Beauty, autorka prvniho podcastu o pfirodni
kosmetice a kosmetickych sluzbéch Ruce od kré-
mu, hlava v pejru a kolitelka kosmetiky, se viak
mého &ela, tvafi i dekoltu dotykd jako nézny va-
nek. K roztiréni krdsné voniciho olejového Skin
Elixiru britské znacky pfirodni kosmetiky Jane
Scrivner nepouzivé kdmen nefrit, jak to vétsinou
délaiji terapeuti tradi¢ni &inské mediciny, ale ten-
kou desti¢ku z jadeitu. Je to kédmen uklidriujici,
symbol &istoty, ktery pfindsi vyrovnanost, harmo-
nii a vnitfni klid.

Krasa propojena

,Kosmetické o3etfeni guasha je velmi jemné. Ci-
lem je zasdhnout tenounké kapilary t&sné pod
povrchem pokozky, povzbudit lymfaticky systém,
rozproudit tok lymfy, uvolnit pfipadné prekézky,”
vysvétluje. Ja si ,kamenné hlazeni” velmi uzivam.
Na vyhfatém lehdtku, zabalend jako miminko,
Oplné zapomindm na Eas. Jsem jen tady a ted.
| to je ale soucdsti o3etteni, nejde jen o kizi, ale
také o dusi. Viechno prece souvisi se v§im. Jako
kosmeticka i jako skolitelka Marcela Eller déva
proto velky diraz na to, aby se klientka citila
dobre, aby prosttedi, svétlo, tichd relaxaéni hud-
ba, viné podpofily harmonizaéni anti-age ritudl.
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Ekzém jako motiv

Marcela Eller je chodici reklamou své znacky. Mé& zcela bez-
chybnou plef a pfi setkdni ji hddédm maximalné fricitku. M4 ale
doma ve Znojmé dvé déti, za sebou i epizodu vyhofeni a &tvrty
kiizek ji ¢ekd uz za dva roky. Je vystudovand zdravotni sest-
ra, pracovala docela dlouho v kosmetickém skolicim stredisku.
K pfirodni kosmetice ji dovedla az nemoc - kontakini dermati-
tida. ,Vé&fila jsem, Ze kosmetika je absolutné bezpeénd a ta pfi-
rodni jen mdlo G&innd. JenZe se mi pfed nékolika lety objevila
o3kliva vyrdzka. Nemohla jsem umyt nadobi, naliit se, navonét
se parfémem... Zkousela jsem leccos a snazila se ji potladit bez
kortikoidu. Tak jsem zacala studovat pfirodni kosmetiku a eko-
drogerii. Vyfazeni b&znych detergentd, mydel, pracich praskd,
ale i odlicovadel, krém a licidel zafungovalo. Ekzému jsem se
zbavila a kosmetiku, kterd mi pomohla a kterou jsem si zamilo-
vala, jsem za&ala proddvat na e-shopu, pouzivam ji ve svém
salonu a pofaddm 3koleni o prdci s ni pro kosmeticky.”

Pecovat o sebe neni ztrata ¢asu

Siel v ndzvu znacky Siel beauty je z afrikanstiny a znamené
krdsu dude. Nase technologickd a digitdlni civilizace totiz za-
pomind, ze duse a télo jsou navzdjem propojené, neoddélitel-
né. Marcela Eller proto na svém Instagramu nefesi jen krémy,
aktivni latky v kosmetice nebo co délat s mastnou pleti, ale
i psychiku. Stres, negativni mysleni nebo Gzkost se na pleti pro-

jevi stejné rychle jako choroby t&la. ,Dokonalost neni to, o co

L at® 4

usilujme. Opravdové krésa se skldédé z mnoha nedokonalosti,”
fika v jednom ze svych pfispévki a v dalsich pfipoming, Ze se
nemusime nebo spi§ nesmime citit provinile, kdyz fekneme ,ne”,
kdyz si ddme pauzu, kdyz nastavime hranice, kdyz upfednost-
nime samy sebe, kdyz si fekneme o pomoc...

Jeji instagram i podcasty jsou v tomhle vlastng pokraovénim
o3etfeni. Na jeho zd&vér totiz Marcela (a méla by to tak dé-
lat kazdd kosmeticka) doporudi domdci pééi — tu praktickou
s pfipravky na kazdodenni ¢isténi, exfoliaci, hydrataci, vyZiveni
a ochranu, ale i tu duevni.

,Docela &asto slysim tvrzeni, Ze pfirodni kosmetika nefungu-
ie, ze kosmetiky cht&ji pracovat s pfistroji a nabizet G&innou
anti-age pédi,” doddva Marcela Eller. ,Moje osobni i profesi-
ondlni zku3enost je jind. Podle mé pfirodni kosmetika neni EZO
a jen pro zeny, které nefedi stdrnuti pleti a na kosmetiku si jdou
pouze pro relax a pozitivni energii. Kvalitni pfirodni kosmeti-
ka moZe obsahovat spoustu opravdu G&innych latek, které ale
neskodi. Jde o to, vybrat si spravné pro svij typ a také trpélivé
a pravidelné plef o3etfovat. Pecovat o sebe, vénovat se sobg,
odpodivat neni rozhodné ztréta casu.”
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Organismus kojence tvori z pétasedm-
desati procent voda. | kdyz se jeji objem
v téle postupné snizuje, dostatecné za-
sobeni vodou je dulezité v kazdém véku.
Pro zdravi i pro krasu. Vodu organismus
potiebuje nejen zevnitf, ale blahodarné
pusobi i zvendi.

Japonsko je nyni v Evropé populdrni nejen diky svym
technologickym zdzrakim, zahraddm nebo gastro-
nomii, ale také pro svou lé¢bu vodou. Japonské vodni
terapie obndsi piti nékolika sklenic teplé vody kazdé
réno, hned po probuzeni. Tato praxe je mnohym znd-
mé treba z j6gy nebo z ¢inské mediciny a jeji pfiznivé
0¢inky na podpofeni metabolismu uzndvaji i mnozi
lékafi.

Vodni terapie

Japonci ale tuto terapii dodrzuji se svou typickou
preciznosti. Podle nich je nutné vypit ctyfi az pét
34lk0, tedy asi 160 ml vody o pokojové teploté na
laény Zaludek hned po probuzeni, jesté pred &is-
ténim zub0, a néco dalsiho jist nebo pit az po 45
minutach. Kazdé jidlo je pak tieba jist jen 15 minut
a alespori dvé hodiny éekat, nez do Zaludku a stfev
poslete cokoli jiného. Touto vodni terapii provadé-
nou velmi strikiné po rizné dlouhou dobu |ze podle
privrzencl této metody nejen vyistit trdvici systém,
vylepsit sttevni potize, ale vyfesiti zavazné zdravotni
problémy. Zacpu Gdajné odstrani za 10 dnd, vysoky
krevni tlak za 30 dni, cukrovku 2. typu za 30 dhi...

| kdyz o téchto efektech neexistuji z&ddné dikazy,
odbornici se shoduji, ze opak, tedy nedostateény
prijem tekutin miZe zpisobovat nejen zaZivaci pro-
blémy, ale také Gnavu, bolesti hlavy a pokles ndlad.
Sprévny pitny reZim pomdhd napiiklad i podle aka-
demické mediciny s Gpravou hmotnosti, coz je dile-
Zité jok pfi l6&bé vysokého tlaky, tak i diabetu. ,Ne-
dilnou souéésti kazdého redukéniho rezimu by mél
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Lécba nemocnym, odpocinek zdravym

Dnes je v Cechéch a na Moravé pres 30 lazefiskych mést, a prestoze jejich
hlavni cil je Ié¢ba a rekonvalescence, témé&F viechna stoji za ndvstévu i téch,
ktefi hledaiji ,jen” odpoéinek a relaxaci. Af uZ se specializuji na 1é&bu nemoci
pohybového, dychaciho nebo zaZivaciho Ustroji, vsechny nabizeiji koupele.

Perlickové, uhlicité nebo koupele s prisadami celkové zklidruiji, re-

|
generuji, harmonizuji nebo prokrvuiji, zbavuii stresu, uvolfiuji napéti svald,
zkrétka prospivaiji.

Kneippovani a Kneippiv chodnik patfi k velmi starym l[ééebnym meto-
dém a dnedni balneologové ji stdle vice uznavaiji: jsou téméF nutnou souédsti
lazefiskych a wellness zafizeni po celé Evropé. V Kneippové chodniku stfidavé
prochdzite vodou o teploté 40 az 42 °C a studenou minerdlni vodou teplou
10 az 16 °C. Kira je G¢innd pfi bolestech hlavy, syndromu chladnych nohou,
u pocinaijicich kiecovych Zil, pro uvolnéni kotnikd a kloubd nohou, ale stfidani
horké a ledové vody se osvédéuje i pfi travicich nebo nervovych obtizich.

Skotské striky jsou jesté radikdlngj3i. Vedle stfidani teplé (38-42 °C)
a studené vody (10-16 °C) na t&lo pUsobi i masdz vodnim proudem z trys-
ky pod tlakem 3 atm ze vzddlenosti 3 az 4 metrd. Za&ind se stiikem vodou
teplou po dobu 30 sekund, ndasleduje sttik studeny 5 az 10 sekund. Stfidani
se opakuje nékolikrat, nejprve v oblasti hornich a dolnich konéetin, pak trupu
a bficha zepfedu i zezadu. Procedura se zakonéuje studenym stfikem. Pokud
prekondte prvni $ok a vydrzite, je odmé&nou dobre prokrvend kize a védomi,
Ze tato silné povzbudivd, drézdivé procedura zvysuje odolnost, podporuje
metabolismus, upravuje vegetativni a funkéni poruchy, stimuluje imunitni sys-
tém a nabiji &lovéka energii.

Podvodni masaz se rovnéz pocitd mezi hydroterapeutické procedury.
Odehrdva se ve vodé teplé 35 az 38 °C. Masér tryskou sméfuje proud vody
na jednotlivé ¢ésti téla. Jeji G&inek spociva zejména v kombinaci koupele ve
vodé, jejiz teplota je zhruba stejnd nebo nepatrné vys3i nez teplota télesnd,
déle v pohybu ve vodé uvolriujiciho svaly, v prokrveni kiZze a zejména v sa-

motném masirovdni. Stimuluje lymfaticky systém, zlepsuje pohyblivost kloubd

a ulevuje od bolesti pohybového apardtu. Je G¢innéjsi nez klasickd maséz diky
tomu, Ze vyuZivd vice moznosti {tedy teplotu a vodu), a proto obvykle trvd jen
15 minut. | za tuto krdtkou dobu ale pocitite pfijemné uvolnéni a mirnou Gnavu.
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-
lickych pochodd - t&lo je nutné vic zavodnit, aby se t&chto zplodin
mohlo snadné&ji zbavit,” vysvétluje odborny konzultant Aqualife Insti-
tutu v oblasti nutriéni péce RNDr. Pavel Suchanek.

Léazné pro vodni i jiné radovanky

Z&padni medicina si oviem pod pojmem , hydroterapie” predstavu-
je vétdinou néco jiného nez dzbdn s vodou. Koupele jsou lé¢ebnou
metodou pouzivanou uz ve starovéku. Platén ve svém popisu ide-
dlniho stétu sice jesté povoloval teplé koupele pouze starym a ne-
mocnym lidem, ale uz od 5. stoleti pf. n. |. se na vulkanickém Gzemi
Recka a jeho prilehlych ostrovech za&alo uZivat lé&ebnych koupeli
v minerdlnich a termdlnich voddach vieobecné.

V dalsich stoletich jsou ale vodni radovénky zapomenuty. Voda se
neuzivd k [é¢b& ani k hygiené. Ve sttedovéku se lidé b&zné moc
nekoupali a lé¢ilo se spi§ pousténim Zilou. Vyznam vodé vrétil az
novovék. Lazné se na pocdtku 18. stoleti stavaii nejen centry zdravi,
ale i misty rusného spolecenského Zivota, kde je treba , byt vidén”.
Po procedurdch se tu smetanka z kruhd aristokracie, vyznamni poli-
tici, umélci i bohati bankéfi, primyslinici a obchodnici s manzelkami
a milenkami promenuiji po kolonadéch a parcich s fontanami a ve-
ery travi na plesech, koncertech a divadelnich predstavenich.

ROZMAZLOVANI
URCENE PRO ZENY

I Finové by se divili, jak je nas Saunovy svét pestry!
Najdete v ném 19 ruznych prohfivaren, uréenych pro
prijemné, luxusni i netradiéni saunovani. Nyni se na-
bidka jesté rozsifila: Aquapalace Praha nabizi Sauna
Ladies Evening neboli saunovani pouze pro zeny.

Méte chuf uzit si ve&er pro sebe, pouze ve spolecnosti zen, hodit
starosti za hlavu a dopfét si neruseny odpocinek? Chcete zavfit
odi, vnimat jen opojné viiné esencidlnich oleji a nechat se hyé-

kat? To v3e si mizete dopfat v krédsném prostredi Saunového svéta
v Aquapalace Praha.

Plavani je radost

Nejb&znéjsi aktivita ve vodé — plavdni — byvé také v laznich,
ale i v ordinacich |ékafd pfedepisovdna jako léeba pro dia-
betiky, pacienty s artrézou atd. Je to totiz vhodnd pohybové
akfivita téméF pro kazdého: etfi klouby a uéi spravné dychat,
podporuje spalovani tuky, stimuluje metabolismus a zpeviiu-
je svaly. Mdlokdy se ale zdirazriuje pozitivni vliv plavani
na mysl: pdlhodina pohybu ve vodg, bez z4téze gravitace
pomé&hd utlumit neodbytné myslenky. Zafunguie i to, Ze ve
vodg, af uz sladké nebo slané, neméte na dosah svij telefon.
Plavani se tak stava formou meditace. Nuti plavce zaméfit
se na spradvné dychdni a jeho koordinaci s pohybem pazi
a nohou, a tim se aktivuje pfirozeny antistresovy mechanis-
mus. V téle se vytvdri serotonin — neurotransmiter zndmy také
jako ,hormon dobré nélady” a odbouravd kortizol, hormon
spojeny s negativnimi stresujicimi emocemi. ,Pfimy kontakt
s vodou, to je pro télo radost. Uz samotny vstup do vody
mé naprosto blahodérné G&inky. Clovék nevi, pro¢ se mu vy-
loudi Gsmév na tvéri. Ale je to tak né&jak zpUsobeno tim, ze
voda oéisti a odplavi viechny pfipadné negativni my3lenky
ik& instruktorka

IIF

a &lovék pak z bazénu odchdzi spokojeny,
plavéni a maijitelka Baby Clubu Juklik Stépanka Strougalova.

KaZdou stiedu od 18 do 23 hodin si mizZete sama nebo s vasimi ka-

marddkami & kolegynémi prijit odpoginout od kazdodennich starosti
a dopfdt si zaslouZenou dévku relaxace, v soukromi bez muzskych
pohledi a ve spoleénosti podobné smyslejicich Zen. Vyhradné pro
ddmskou spolecnost bude vzdy pfipravena blahodérné ZEN sauna
a Bylinné sauna véetné specidlnich saunovych ceremonidld.

Prijd'te si uzit saunové stfedy pro zeny, kde vas Eekd luxusni péce
v podobé bylinnych peelingd a obli¢ejovych masek. To vie v mo-

dernim prostredi nejvétsiho Saunového svéta v Ceské republice.

Ostatni prostory Saunového svéta Aquapalace Praha budou i na-
ddle k dispozici jak pro zeny, tak muze.

Vice informaci najdete na www.aquapalace.cz
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ELIXIR KRASY Z VYSOKE
NADMORSKE VYSKY

Stépanka Strouhalovd, Foto: Shutterstock

Protéz, horec, rozrazil, horsky narcis, rhodiola, to
jsou nékteré alpské byliny, které dokazi posilit po-
kozku stejnymi molekulami, které jim pomdhaiji pre-
zit v naroénych vysokohorskych podminkach.

Vysokohorské rostliny jsou pro kosmetiku tak zajimavé, protoze se
dokdzi vyvijet v extrémnich pfirodnich podminkach: ve vysoké nad-
morské vysce, studeném snéhu, vétru, UV zdfeni, suchu a vlhkosti.
Priroda je vybavila odolnosti a schopnosti dokonale se prizpisobit.
Rostliny vystavené takovému siresu maji neuvéfitelné adaptogenni

schopnosti a diky tomu si vyvinuly molekuly bohaté na antioxidaéni
slozky, jako jsou polyfenoly antokyany, flavonoidy, taniny, ale i mi-
nerdlni soli. Cetné védecké vyzkumy prokdzaly, Ze tyto ltky pod-
poruji odolnost pokozky tvafi v tvér vnéjsim agresim odpovédnym
za zd&néty a oxidacni stres. Proto se staly vyhledévanou slozkou
receptur velmi G¢innych pfipravky profi stérnuti i wellness procedur
nabizenych v nékterych 3pickovych SPA, zejména v horskych regi-
onech. Po oseffent je plef odolnéjsi a méné nachylnd k zarudnuti,
nedokonalostem, pigmentovym skvrndm, dehydrataci, a tudiz lépe
vybavena proti zndmkdam stérnuti.

Narcis zluty (Narcissus pseudonarcissus)

Narcisovy olej zase aktivné bojuje
roti pigmentovym skvrndm
a starnuti.

[ > Roste az do vySe 2000 metri nad mofem. Extrakt z jeho cibule
‘-—- obsahuje cetné alkaloidy v&etné narciclacinu, ktery ma stahuiji-
ci 0¢inek, &imz odstrafiuje roztazené pdry.

Pokozka se pak zd& napnutéj3i a hladsi.
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Protéz (Leontopodium alpinum)

Tato hvézda alpskych ledovcd z Eeledi Asteraceae, chranény druh, jehoz
sbér je zakazan, je bohatd na polyfenolové flavonoidy. Roste na vépen-
covych pdddch mezi 1800 a 3000 metry nad mofem a vinité chloupky
iejich okvétnich listki obsahuiji tisice malych vzduchovych bublinek, které
je chrani pfed suchem, mrazem a $kodlivym UV zéfenim. Mimofddna
antioxidaéni sila je lepsi nez u retinolu nebo vitaminu E a jeji vytazky jsou
mimofddné G¢&inné pro zralou, citlivou a dehydratovanou plet.

Rhodiola (Rhodiola rosea)

Velmi odolnd rostlina z &eledi Crassulaceae Zije na skalnatych svazich nebo
Otesech, od 1000 m do 4000 m. Jeji kofeny vyuZzivané po fisicileti obsahuiji or-
ganické kyseliny, flavonoidy, tfisloviny a fenolické glykosidy. A v jejich odden-
cich najdeme také vzdacny esencidlni olej slozeny z monoterpend. Stejné jako
protéz i rhodiola posiluje odolnost pokozky vici agresivnim vlivim prostiedi
a obnovuie elasticitu pokozky, kterd po osetfeni s vytazky z rhodioly ziskéva
hladsi a sametovéjsi vzhled. Kromé& kosmetického pouziti je rhodiola vyuZzivéna
v boji proti depresim, protoze v mozku zvy3uje obsah serotoninu a dopaminu.
Proto byla po staleti uzivana na Sibifi v ndroénych klimatickych podminkéch.

Na navstéveé
vysokohorské zahrady
Botanickd alpskd zahrada ve vycar-
ském Champex-Lac v srdci Walliskych
Alp, kterd se nachdzi v 1500 metrech
nadmofrské vysky, nabizi unikétni pfi-
leZitost prohlédnout si kolekci 4500
$vycarskych alpskych rostlin. ,Chodim
tam pravidelné studovat viechny od-
rody, abych pochopil, jak rostliny do-
kdzi odoldvat ndroénym podminkdm

a pro¢ ziji na urcitych mistech,” vysvét-

luie Alexandre Flueckiger, zakladatel

Vsedobr horsky (Peucedanum ostruthium)

Je opravdu viedobré bylina. Tato zvlddini po celeru vonici rostlina z ¢eledi Apiace-
ae ocefivje vlhké pidy stfedohorskych Alp, mezi 1400 a 2800 metry. V kosmetologii
ie jeji kofen vyuzivan jak pro své dezinfekéni, hojivé a protizanétlivé G&inky, ale uklid-
fuje, zjemriuje a revitalizuje také suchou a podrazdénou pokozku.

Mezi dalsi G¢inné a v nasich podminkdach dostupnéisi rostliny patfi tfeba i jedle bélo-
kord, horsky pelynék, trezalka, jitrocel, tuzebnik, kontryhel alpsky &i éerny bez, které
Ize vyuZit pfi kosmetickych o3etfenich, napf. masdzi téla sdcky s obsahem bylin. Do
vacko z gdzy mizete vloZit smés roznych bylin nasbiranych zadatkem léta, sacky
namodite v horkém hroznovém oleji, aby se béhem masaze uvolnily prospésné
vlastnosti rostlin, a moZete se pustit do nekoneéné relaxujici maséze celého téla.

kosmetické znaZky Alpeor se 100%
obsahem 3vycarskych alpskych rostlin.
,Pravé pfi jejich pozorovani a studiu
Eerpdm inspiraci z inteligence pfiro-
dy, kterou pak prendsim do nasich
receptur,” pokraduje nadsenec, ktery
se pfi vyvoji svych produktl spoléhd
na védecky tym, jemuz fikd ,hledaci
mladi”. Alpeor je vyhleddvand znaé-
ka pfedevsim mezi 3pickovymi Svycar-
skymi Wellness centry a SPA.
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NEALKO JE IN

Eva Hirschovd, Foto: archiv firem

Ve spotiebé alkoholu jsme stdle na prednich mistech svétového Zebricku. Pysnit se tim uréité nemizeme,
a nejen proto, Ze to dnes neni , trendy”. Nastésti trh nabizi stale vic zdravych napojo, kterymi lze
ty organismu neprospivaijici nahradit.

Energie samuraji o
Matcha je népoj, ktery se stal symbo- 'i‘“ ey
lem klidné energie, sily a japonské tra- g v
dice. Byl tajnou zbrani samurajd, do- ...:.... ”

daval jim energii, navozoval intenzivni
soustiedéni a zklidioval mysl. Proména
z nejkfeh¢ich, specidlné zastinovanych

&ajovych listkd do jemného zeleného 1
présku je jednim z nejndroénéisich vy-

robnich postupd na svété. Jeho G&inky

mizete vyzkouset na sobg, tieba profi jarni tnavé. Matcha Konni-
chiwa BIO je vhodnd jako ingredience pfi varfeni, peceni, pfipravé
koktejld nebo smoothie.

Matcha Konnichiwa BIO, 285 K¢

Na zdravi z Levandulového udoli
Méta patfi v tradiéni mediciné k nejvyuzivanéisim
bylindm. Jeji sila spoivd ve schopnosti detoxiko-
vat frdvici soustavu, a tim posiluje imunitu a zlep-
$uje také stav kiZe, vlast i nehtd. BIO métovy si-
rup z Levandulového Gdoli v Chodouni pomdahé
odstrariovat kiede, povzbuzuje vylu€ovani travi-
cich $tv, pUsobi protizanétlivé a proti nadymdni.

Kromé& stfevniho mikrobiomu podporuje funkce
zaludku, jater, slinivky bfisni a Zluéniku. Skvélym
pomocnikem je také pfi problémech s nespavosti, se siresem a bolest-
mi hlavy. Hodi se stejné jako dalsi bio sirupy z Levandulového ddoli
k pripravé ledovych &ajd, limondd, $fav a riznych drinkd.

BIO matovy sirup, 249 K<.

i bez alkoholu ' '
Af se rozhodnete alkohol vylouéit v obdobi / \ /
jarniho detoxu nebo z jakéhokoliv jiného e EA T

divodu, neméijte obavy, Ze budete muset
z0stat o vodé. Setkani s prateli i vecery ve i
dvou skvéle doplni dobfe vychlazené bub- - -

linky Bohemia Sekt v nealkoholické podobé.
Nealkoholicky sekt se vyrovné svym alkoho-
lickym variantdm ve viech ohledech — chut,
vini, ldkavymi odstiny i pfijemnym perlenim. Za jeho harmonicky
vyvazenou chuti stoji Setrny zpdsob odebréni alkoholu ve vakuu,
pi kterém zUstévaii nejlépe uchovany vinu vlastni aromatické latky.
Je k dostani v bilé i v rosé varianté.

Nealkoholicky Bohemia Sekt, 149 K&

Zdravé mlsani

Maca neboli feficha perudnskd je superpotravi-
na. Pro Inky byla posvéind a pfisuzovali i pfizni-
vy vliv na kondici. | dnes se obvykle uzivé pro udr-
Zeni zdravi, pro vytrvalost pfi fyzickém i duSevnim

vykonu & podporu plodnosti a vitality. A mnohé
védecké studie potvrzuii jeji pfinos pro cely orga-
nismus. Chutnd naslddle, a také proto se stala zdkladem BIO Maca
Choco Latté od Nupreme. V jeho sloZeni vedle prasku z hlizy fefichy
perudnské najdete lahodny kakaovy prések, kokosovy cukr a skofici.
Dohromady tyto ingredience tvofi lahodnou kombinaci, kterd zaujme
i gurmdny. V piipadé BIO Maca Choco Latté si navic zamlséte zdravé
tak, abyste potésili své télo i dusi. Priprava ndpoje zabere jen chvili¢ky,
staéi pfidat mléko nebo jeho rostlinnou alternativu.

BIO Maca Choco Latté, 149 K¢

Bylinky osvézi ' m?ﬁ" - =
Novd fada &ajo Lipton Herbs of o [m;g "

the World nabizi sirokou paletu h;ﬂmu g
bylinnych smési pfindsejicich chvile
relaxace s vinémi exotickych ddlek nebo silou rostlin z nasich luk
a lest. Napfiklad kombinace lipy a malin dévé &aiji svézi chuf a li-
povy kvét uvolfiuje stres, redukuje problémy s travenim, jeho G¢inky
ocenite pfi mocovych i ledvinovych potizich. Skvéle funguje i pfi
bolestech v krku a kasli. Caje Lipton pot&si i tim, Ze jednotlivé saeky
jsou vyrdbéné z rostlinného kompostovatelného materiélu a papi-
rové krabicky nejsou baleny do zbytecnych plastovych obald.
Lipton Lipa s malinami, 59,90 K&.

Kombucha misto piva

Kvaseny ndpoj kombucha si ziskdvd stale
véfsi oblibu. S Chmelovou kombuchou si
mozné tenhle zdravy mok ziskd i zatvrzelé
pivare. Chmelovd kombucha vznikla jako
vysledek spojeni fii &eskych znacek: Lo-
klok, pivovar Obora a Suchy dnor. Kom- =
bucha 2.0, jok svému pokro¢ilému népoiji =

v Lokloku fikaji, miZe byt zaatkem cesty -
ke zdravi. ,Vyzkum stdle jasnéji ukazuie,

. b e . v 0L "
Ze zdravi zacéind ve stfevech, u rovnovdzného mikrobiomu,

fika vykonny feditel Lokloku Michal Durinik.
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SKLADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACT O ZDRAVI A KRASE

CO VAS POSTAVI
NA NOHY

Nebojte se zubare

Predstava ndvstévy zubniho |ékafe &asto vyvoldva nervozitu a strach z bolesti. Tato

Hana Profousovd,
Foto: archiv firem a Shutterstock

obava je do znaéné miry zbyte&nd. ,Ve 21. stoleti jiz samoziejm& mdme prostfedky, jak
pacientovi cely zdkrok maximalné zpfijemnit a useffit ho jak bolesti, tak i Gzkosti. Mezi
oblibené moznosti patti napriklad analgosedace. Pozor, neplette si ji s narkézou. Anal-
gosedace je uréena tém pacientdm, ktefi maji ze zakroku opravdu velké obavy. Podd-
vé se napfiklad ve formé tablety — klient se béhem
chvile dostane do stavu, ve kterém nevnimd pod-
néty okoli, opadd z néj stres, a tudiz je pfistupnéjsi
o3etfenim, kterd se v nésledujicich chvilich budou
odehrévat,” vysvétluje zubni lékar Alexander Schill,
zakladatel prazské Schill Dental Clinic. Na rozdil
od celkové narkézy je pacient stéle pfi védomi a se

zubafem spolupracuije.

Mizou jatra bolet?
Bolest neni typickym ¢asnym pfiznakem jaternich onemocnéni. Naopak, vétsina
jaternich onemocnéni ma nendpadny ndstup provézeny nespecifickymi priznaky

(6nava, nechutenstvi, pocit bfidniho diskomfortu, Gbytek hmotnosti). ,Pokud se
o akutni onemocnéni typu hepatitid, kdy se vedle celkovych pfiznakd

nejednd

podobnych chfipce pomérné zdhy projevi zloutenka, vét-
$ina lidi si onemocnéni jater dlouho neviimne,” upo-
zorfiuje prakticky 1ékai MUDr. Michal Lazék. Pfi
vy3etfovdni jater se pouzivd kombinace riznych
diagnostickych metod, mezi néz patfi krevni testy,
ultrazvukové vysetfeni, CT nebo magnetickd re-
zonance, pripadné jaterni biopsie. Jatra maiji jedi-
necnou schopnost regenerace a mnoho onemoc-

néni lze zvladnout, pokud jsou zachycena véas.
Proto jsou dUlezité pravidelné preventivni prohlidky.

Chytré potraviny

a prevence onemocnéni

Nesprdvné stravovaci ndvyky a s nimi sou-
visejici nedostatek nékterych mikrozZivin jsou
zndmym rizikovym faktorem civilizagnich
onemocnéni. ,Zapadni” dieta se za posledni
roky radikdlng zménila. Vzristd konzumace
vysoce zpracovanych potravin s velkym ob-
sahem pfidanych cukrg, tuky, soli & ,écek”
a zéroveri nizkym obsahem vldkniny a vita-
mind. Odpovédi na tyto problémy je hledani
vhodnych plodin, jejich 3lechténi a moderni
technologie péstovani. Projekt biotechnolo-
gického centra, ktery vznikl diky spolupraci
1. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy, Vie-
obecné fakultni nemocnice v Praze, Vysoké
skoly chemicko-technologické, Ceské zemé-
délské univerzity v Praze a Mikrobiologic-
kého Gstavu Akademie véd CR, se zaméfuje
na vyuziti inovativnich biotechnologii v ze-
médélstvi, potravinéfstvi, laboratorni dia-
gnostice, biomedicinském vyzkumu i klinické
mediciné. ,Spojeni odbornikl zvy3i efek-
tivitu a kvalitu vyzkumu v oblasti chytrych
soucasného stavu, véetné prodlouzeni kva-
liniho Zivota,” vysvétluje profesor Libor Vitek
z Ustavu lékaiské biochemie a laboratorni
diagnostiky 1. LF UK a VFN.

Srdce v ohrozeni

Ackoliv se zd4, Ze jde o neuvéfitelné odolny orgdn, skuteénost je takovd, Ze nemoci srdce a cév jsou celosvétové nejcastéjsi pricinou mrti.

Obzvlaste velky pozor by si na své srdce méli ddvat lidé s diabetem 2. typu, u nichz je riziko vzniku srdeéné-cévnich onemocnéni az troj-

ndsobné vy3si. Vyznamnym faktorem je vysokd hladina cukru v krvi, kterd moze poskodit
cévni sténu. To potom zvy3uje rychlost procesu aterosklerézy, ktery mize nakonec vést
k z0Zeni cév a ndsledné ke snizeni pritoku krve. Pri lé¢bé diabetu 2. typu je klicova zména
Zivotniho stylu, vcetné zahrnuti zdravé stravy a pravidelného pohybu. Daldim ddlezitym
prvkem je uzivani 1éky, které pomdéhaiji regulovat hladinu glukézy v krvi. Soucdsti mize
byt také nasazeni [ékd na bézi hormonu nazyvaného ,glukagonu podobny peptid”, tzv.
GLP-1, ktery se pfirozené vyskytuje v téle. ,Hormon GLP-1 hraje kli¢ovou roli pfi regulaci
hladiny cukru v krvi. Kdyz jime, t&lo produkuje GLP-1, ktery na jedné strané zpisobuje
uvolfiovani inzulinu pomdhaijiciho snizovat hladinu cukru v krvi a na druhé strané potlaéuje
chuf k jidly,” vysvétluje prof. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D., vedouci lékaF Diabetolo-
gického centra VFN a piedseda Ceské diabetologické spole&nosti.

L8
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Martina Hoskovd, Foto: Shutterstock
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INZERCE

FOR BEAUTY

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

O generacnich rozdilech se mluvi ¢asto. Lidé prozi-
vaijici svUj Zivot ve stejném obdobi maii totiz podob-
né zazitky a z nich vyplyvaijici hodnoty a chovani.
Velice zajimavé je, jak se podle roku narozeni lisi
nas vztah k modernim technologiim. Poéinaje dnes
jiz postarsimi boomery az po nejmladsi, prirozené
digitalni generaci, pokazdé si znovu a z trochu odlis-
né perspektivy klademe stejnou otazku: K éemu mi
to bude?

Boomers: roénik 194.6-1964

Po druhé svétové vélce byli lidé nad3eni, Ze koneén& nastal
mir a mbzou si oddechnout od vdlenych hriz. Mnozi véili,
Ze jiz navzdy - Ze lidstvo dostalo tak straslivou lekci, ze ji uz
nikdy nebude chtit opakovat. Vsichni hledéli s nadéiji do 3fastné
budoucnosti, zaklédali rodiny a pfivadéli na svét spoustu déti.
Nastal vieobecny ,baby boom”, a pokud jste se i vy narodili
v této dobé, patfite ke generaci takzvanych boomers.

Nejstarsim boomerdm bude brzy 80 let. V mlédi patfili mezi
avantgardu, kdyz si zagali domi pofizovat prvni domdci po-

NEJSTARSIM BOOMERUM
BUDE BRZY 80 LET. V MLADI
PATRILI MEZI AVANTGARDU,

DNES SE UZ DO NAKUPU

TECHNOLOGII NEHRNOU

¢itage. Dnes se iz do ndkupu novych technologii pfili3 nehr-
nou, i kdyZ na internetu brouzdaiji Easto. Tato generace si vazi
bezpedi, jistoty a jednoduchosti. Neni pfekvapenim, Ze ve
svém véku se boomefi zajimaji pfedeviim o témata spojend
s finan&nim zajidténim na stafi a zdravotni pééi. A prévé zde
vstupuji na scénu moderni technologie se svym fesenim. Boo-
mefi hledaji pomoc v podobé produktd, které jim umozni trdvit
stéfi v klidu a pohodli doméciho prostiedi. Vyuzivaji moderni
pfistroje monitorujici jejich Zivotni funkce, detektory padu, SOS
tlacitka, chytré davkovaée préskd — coz vie mize v rdmci chyt-
ré domdcnosti byt pfipojeno na internet, a tedy jisténo dohle-
dem druhych osob.

COSMETICS & HAIR & NAILS & FOOT

Al

—6. 4. 2024

PVA EXPO PRAHA v Letfianech '

T h

HLAVNi PARTNER PARTNERI ZASTITA ORGANIZATOR
N [rommene | @Q == S8 ARF
vhague | e UNIE A I

KOSMETICEK

MiSTO KONANi

PIV[A

EXPO PRAHA

PARTNER PVA EXPO PRAHA

shopex.cz INSTITUTE | Pevamechur


http://www.veletrhkosmetiky.cz

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

Generace X: roénik 1965-1979

Tato generace nemd réda ndlepky, proto to tajemné X v jejim
ndzvu. Pokud k ni patfite, jste pfislusniky takzvané sandwichové
generace, mate rodinu, stardte se o své staré rodice a spldcite
hypotéku. Technologie vnimdte jako zpisob, jak zvlddnout vice
véci, pomdhat stérnoucim rodi¢im a zUstat ve spojeni s détmi.
R&di si délate véci po svém, coz md své kofeny i v tom, jak jste
travili své détstvi — na ulici s kliéem na krku, protoze vasi rodi-
e byli v préci. Jste rozkrogeni mezi dvéma svéty, analogovym
détstvim a digitdIni dospélosti, které v sob& propojujete. Nene-
chali jste se omezit kulturnimi normami minulosti a mysleli jste si,
Ze miZete mit vechno. Pak jste spadli zpatky na zem a za&ali
zkoumat otdzku wellness a , work-life balance” neboli rovno-
véhy mezi pracovnim a soukromym Zivotem.

V Zivoté jste coby pfisludnici generace X zazZili spoustu zmén.
Postupné jste pfesli od poslechu gramofonovych desek k CD,
MP3 a nakonec streamu na Spotify. Od listovani objemnym
papirovym katalogem k projizdéni strdnek Amazonu. Od fron-
ty v bance k penéznim prevoddm jednim kliknutim na mobilu
a kryptoméndm. Od hromadného aerobiku ve vydychané t&lo-
cviéné k online fitness videim. Hubnuti je pro vds nejvyssi prio-
ritou v oblasti péée o zdravi a rédi pfi ném vyuzivate moderni
pomuicky jako napfiklad AppleWatch.

Generace Y: ro¢nik 1980-1996

Pouzivani pismen v ndzvech se ujalo, po generaci X nésleduje
tedy logicky Y. Jeji pfislusniky mozZete zndt i pod ndzvem mile-
niglové, nebof v dobé jejich narozeni jsme se hodné soustfedo-
vali na bliZici se pfichod nového tisicileti. V roce 2000 byli mi-
lenidlové vétiinou teenagefi, a pravé v obdobi svého dospivani
zaéali pouzivat socidlni sité a smartphony. Pokud patite k této
generaci, jste prostfednictvim téchto technologii propojeni s ce-
lym svétem, coz vam pfindsi spoustu informaci. Diky tomu jste
komunikativni a pfistupni Siroké skdle feseni jednoho problému,
zdroven se viak nenechdte jen tak lehce o3dlit a velmi si cenite
osobniho pfistupu.

Milenidlové jsou diky svym chytrym telefonim a odpovédné-
mu pfistupu k smysluplné préci k dosazeni 24 hodin denng, 7
dni v tydnu. Tento zdpfah se snazi vyvazit Easem v&novanym
rodiné a pédi o své zdravi. Wellness je kazdodenni sou&asti
iejich Zivota. Experti tvrdi, Zze diky zdravému Zivotnimu stylu
(a péci o svou plet) vypadaiji pfisludnici této generace Easto
vyrazné mladsi, nezli ve skuteénosti jsou. Moderni technologie
vyuzivaiji milenidlové k tomu, aby v otdzkach wellness ziskali
dal3i uziteéné informace a techniky, za které jsou ochotni utratit
vyznamnou &ast svého rozpoétu. Podobné jako generace pred-
chozi, i oni radi pouzivaiji pfistroje sledujici jejich pokroky, na-
pfiklad zlep3ujici se kvalitu spanku, dodrzovéni zdsad zdravé
vyzivy i pravidelny pohyb.
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Generace Z: roénik 1997-2009

Od viech pfedchozich generaci se tato odliduje tim, Ze jeji pfi-
sludnici se do svéta plné propojeného socidlnimi sitémi a pfi-
lepeného k smartphonim rovnou narodili. Svét bez socidlnich
siti tato generace uz nezazila — v tom se lidi od milenidly, ktefi

F”

se s nimi setkali az v dospivani. Primérny ,zetkai” dostal svij
prvni chytry telefon v deseti letech. Tato generace prochdzi
Zivotem s mobilem v ruce a svou komunikaci pfenesla pravé
sem. Jejich svétem je Snapchat, Instagram &i YouTube. Ocenuji
pohodli, rychlé a snadné feseni i technologie jako takové - ne-
jsou pro né iz pouhym ndstrojem, ale organickou souédsti zi-
vota. Né&ktefi v online svété odstartovali a Gspé3né vedou svou
kompletni pracovni kariéru.

Prostfednictvim technologii si generace Z hraje, komunikuje, uéi
se i pracuje. Obsahem socidlnich siti jsou vyrazné ovliviovani
vz od mali¢ka a touZi co nejvice napodobit své taméjsi vzory.
Na rozdil od zdravim posedlych milenidld podléhaji snadno
online trendim bez ohledu na jejich skodlivost, nesfastnym pri-
kladem je dnes mezi $koldky tak rozsifené vapovéni. Né&ktefi
online influencefi propaguji extrémni Zivotni postoje a téles-
ny vzhled. | diky tomu je generace Z ochotné k radikalngjsim
Opravém svého vzhledu pomoci make-upu, tetovéni, vyplni &
plastické chirurgie.

Generace Alfa: roénik 2010-doted’

V této chvili nejmladsi generace na svété je na digitdlni svét
napojena totdlné, coz jesté urychlily dlouhé covidové lock-
downy. Jeji pfisludnici se okamzité setkdvaii s tématy, kterd do-
sud pfichdzela az v mnohem pozdéjsim véku, jako napfiklad
klimatickd zména, politika, socialni spravedlnost & gender
problematika — a samozfejmé viudypfitomné reklama. Pokud
se vam podaii oslovit alfu v jejim digitdInim svété, kdyz je jesté
mald a tvarnd, mozete ovlivnit cely jeji nasledujici Zivot. In-
fluencefi a tvirci digitdlniho obsahu maiji nad touto generaci
obrovskou moc, vétsinou jde o pfisluiniky predchozi genera-
ce Z & rovnou jejich vrstevniky. Vétsina déti z generace Alfa
by si rdda koupila stejny produkt, jaky uzivd jejich oblibeny
influencer.

Alfy jsou je3té déti. Rozsifend a virtudlni realita je pro né béznou
zdlezitosti. Od détstvi se setkdvaii i s umélou inteligenci. B&zné
prekraduji hranici mezi virtudlnem a realitou a rédi tyto dvé
zku3enosti propojuji. Objevuiji se prvni technologie nabizejici
smi$enou realitu, jako napfiklad letos v Gnoru na americky trh
uvedeny headset Apple Vision Pro, nabizeny jako prvni pro-
storovy operalni systém, v némz si mimo jiné mozete volit, jak
hluboce se chcete do virtudlIni reality ponorit. Doufejme, zZe se
do ni nevnofime az pfilis a Alfy budou mit Sanci sva pohotova
a akéni fedeni uplatnit i mimo svét online her.
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Menstruace je prFirozenou soucasti zivota kazdé
zdravé zeny v produktivnim véku. Je dulezité svij
cyklus znat, vnimat potreby svého téla a prizpusobit
mu i jednotlivé aktivity v probéhu mésice. Pravé to
prispiva k celkové pohodé a vitalité.

PrestoZe si menstruaci spojujeme s nepfijemnymi projevy, je to
zéroved prostiedek, ktery nds uéi naslouchat svému t&lu. Casto
sklofiovany pojem mindfulness se d& vztdhnout i na védomé
prozivani menstruaéniho cyklu. Viimavost k vlastnim pocitim
a vnimani potieb svého téla pomdhd prozivat jeho rizné féze
v co nejvétsi harmonii a pohodé.

Menstruaéni cyklus je u kazdé Zeny velice individudlni. U né-
které trvé 21 dni, u jiné zase 35 dni. Li3i se i intenzitou krvdceni
a bolesti. Pro viechny ale plati, Ze se zdravy cyklus déli do &ty
fazi, v nichz se méni hladina hormond.

Jezte ,,zelezné* potraviny

Cyklus zaé&ind prvnim dnem menstruace, kterd se projevuje kr-
vécenim. V prvnich dnech je vhodné vynechat ndroéné aktivity,
a pokud je to mozné, vénovat se vic odpocinku. Je prokdzang,
ze pokud si Zena nenajde &as na oddych, miva prib&h men-
struace bolestivéj3i, nez kdyZ odpoéiva. Idedlni je relaxaci spo-
jit s teplym z&balem bficha, ktery miZe bolest zmirnit.

Cim je menstruace siln&j3i, tim se Zena miZe citit unaveng;si,
a to kvili nedostatku Zeleza, kterého v téle silnym krvécenim
ubyvé. Proto je v téchto dnech dilezité zafadit do jidelnicku
potraviny bohaté na tento prvek — predeviim maso, ofisky
a ludténiny. Kromé Zeleza je vhodné doplnit i horgik, ktery moze
pomdhat proti menstruaénim bolestem.

Rodi se vajicko

Po menstruaéni fazi nastavd takzvand folikularni féze, kterd
trvd zhruba deset az &trndct dni. PFi ni je Zena vétSinou plnd sily

NASLOUCHEJTE

MENICIM SE

POTREBAM TELA

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

a energie. V této fdzi totiz dozrdvd nové vaijicko, coz podné-
cuje tvorbu estrogenu. Je to obdobi, kdy maiji Zeny chut pustit
se do novych projekt0, sportovat a bavit se. Dozrdlé vajicko se
uvolfiuje, a tim zacind novd faze — ovulace. Trvd v f&ddu hodin
(24 az 48 hod.). K této fazi se vézou i plodné dny. Pokud se
Zena snazi otéhotét, je vhodné v této dobé zvysit prijem vita-
mind skupiny B, kam se fadi i kyselina listovd, kterd podporuje
bun&é&né déleni a zdravy vyvoj plodu.

Pii PMS relaxujte

Posledni fazi cyklu je takzvand lutedlni féze, s niz je spoje-
ny i pojem PMS, tedy premenstruaéni syndrom. Rada zen se
v téchto dnech citi nesvd. Pro¢ tomu tak je? Predeviim kvoli
nerovnovdze dvou dileZitych hormonl - estrogenu a proge-
steronu. Ta m0Ze zpUsobovat nepfijemné fyzické stavy, kdy se
Zena citi nafoukld, mé migrény a na pleti se ji objevuje akné.
Nerovnovéha hormond v téle Zeny se miZe projevovat i zhor-
Senym psychickym stavem, ktery je doprovazeny vykyvy ndlad,
plactivosti, podrdzdénosti a tfeba i mensi chuti na sex.

Ve dnech pfed menstruaci je opét dileZité naijit si ¢as na od-
poéinek a nepfepinat se. Pfiznivé (&inky miZou mit bylinkové
aje, které symptomy PMS odeZenou a zdrover télo pfipravi
na menstruaci.

Kdy navstivit lékare

Pokud bolesti i pfes zmé&nu stravy a rezimu neustdle pretrvd-
vaji, je vhodné navstivit gynekologa nebo gynekolozku. Plati
to i v pfipadé, Ze je cyklus nepravidelny a krvdceni se obje-
vuje nékolikrdt do mésice, trva déle, nez by mélo, nebo na-
opak né&kolik tydnd neprichdzi vibec. Tyto problémy miZou
byt zpisobeny hormondlnimi zménami. Ovliviuje je napfiklad
aktudlni zdravotni stav, Spatné Zivotosprdva, Easty stres nebo
velké Zivotni zmény. Proto je dilezité do jidelnicku zafadit zdra-
vi prospésné potraviny, omezit koufeni a alkohol, vice se hybat,
naudit se védomé pracovat se stresem a nenechat se jim pohlit.
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MAMUTI

Hana Profousovd, Foto: USHI a archiv Anny Kristyny Sion

Sperky nas zdobi, vylepsuji nas vzhled, zvysuji nam sebevédomi... zkratka
provazeiji lidstvo uz tisice let. Od pravékych ¢asu, kdy lidé nosili klenoty
jako dukaz moci nebo ndbozenskych presvédéeni, az po moderni dobu,
kdy se staly nedilnou soucasti sebevyjadreni a odrazem stylu.

Jednim z nejpdvodnéjsich druhid Sperkd jsou prsteny. Dokazem mize byt dosud nejstar-
§i nalezeny prsten, ktery pochézi z doby pred 21 tisici lety a je vyroben z mamuti kosti.
Pokud &ekdte jeho ndlez nékde na Gzemi Afriky nebo Blizkého vychodu, budete mozné
piekvapeni. Archeologové jej totiz nasli v obci Pavlov, nedaleko Dolnich Véstonic. Prsteny
v historii nebyly pouze ozdobou, ale mély rovnéz rizné symbolické vyznamy. Napfiklad
ve starém Rimé znamenaly zlaté prsteny moc a bohatstvi, zatimco Zelezny prsten na levé
na vefejnosti. Prsteny a jejich vyznam se dostaly i do starovéké mytologie. Napfiklad v jed-
né z povésti musel titdn Prométheus i po svém osvobozeni nosit t&zky prsten s kouskem
kamene ze skdly, ke které byl pfikovan. Podle mytologie pak lidé od té doby nosi prsteny
s kamenem na pamdtku hrdinova &inu.
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Ozdobena mumie

Ndudnice maiji také bohatou historii, kterd sahd az do
starovékého Egypta, do Sumeru & Mongolska. Prestoze
dnes jsou predeviim zdlezZitosti Zen, v minulosti neby-
ly cizi ani muzdm. Ndudnice patrné nosila uZz krélovna
Kleopatra, charakteristicky protdhlé udni lalicky jako
Odaijny nésledek noseni t&zkych ndudnic zdobi také vy-
obrazeni Buddhy. ,Propichnuti dirky, mimo jiné v unim
lalocku, patfi mezi vibec nejstarsi formy Gpravy lidského
téla slouzici k dekorativnim (&eldm,” vysvétluje Dominika
Stovickovd, spoluzakladatelka &eské $perkaiské znacky
USHI. To nepfimo potvrzuje také nélez fady precizné
opracovanych ndudnic ze zeleného jadeitu, které podle
védcl vznikly v obdobi pred priblizn& osmi tisici lety na
Ozemi{ dne$niho Mongolska. Ostatng, usi méla propich-
nuté i slavnd mumie muze Otziho, Zijictho kolem roku
3300 pred nadim letopoctem, nalezend v Alpdch.

Zdobi a pomahaji

Osobité 3perky Anny Kristyny Sion slavi Uspéchy nejen
doma, ale i v ciziné. Jeji ndvrhy jsou nad¢asové, nepod|é-
haji médnim trenddm a vzhledem k tomu, Ze pracuje hlav-
né se zlatem a drahymi kameny, neztréceiji hodnotu. Nej-
vétsi Uspéch zaznamenala v roce 2017, kdy byla oslovena,
aby vyrobila korunku pro Miss Supranational Thailand. Jeji
dila nosi i zndmé osobnosti, jednou z nich je napf. Alena
Seredovd. Mezi vyhleddvané 3perky paltii , prsten s tajnou
zpravou”. ,Je vyrdbén na pfani klienta a tvofi ho napfi-
klad vzkaz, jméno nebo symboly. Uznejte, kdo by netouzil
po 3perku s tajnym vzkazem? Navic takovy bude na svété
pouze jeden. A to ten vds,” fikd designérka. Oblibeni jsou
i jeji andélicci s iniciglami budouciho maijitele. Ndu3nice
+Angeles” nejen zdobi, ale také pomdhaiji, protoze vyté-
zek z prodeje jde na podporu nadaéniho fondu BeCharity.

Nahrdelnik ze sneki

Ndhrdelniky byly a stdle jsou jednim z nejoblibenéjsich $perkd. Dikazem
je nejstardi nalezeny klenot vibec, kterym byla pravé ozdoba 3ije. Ar-
cheologové ndhrdelnik z tfiatficeti Snecich ulit objevili v jeskyni Bizmoune
v Maroku a jeho stéfi odhaduiji na 150 tisic let. V historii byly ndhrdelniky,
zdobené drahymi kameny a symboly pro ochranu a §tésti, Easto spojo-
vény s bohatstvim a socidlnim statusem. Bohati a vysoce postaveni lidé
byli se svymi 3perky casto pohibivani, aby si svij status zachovalii v Zivoté
po zivoté. To je typické pro slavné objevy v hrobkdch egyptskych faraond
nebo vyznamnych osob ve staré Cin&. | dnes jsou ndhrdelniky vieobecné
oblibené pro jejich krdsu, schopnost doplfovat rizné styly oblegeni nebo
vyjadfovat osobni postoje a deklarovat status.

Médni trendy se sice pravideln& méni, ale klasika zistavd. Kromé stdle obli-
beného stfibra a zlata - Zlutého nebo bilého - se prosazuje také chirurgicka
ocel nebo platina. A jednoduchy solitér, tedy krouzek s nddherné brousenym
briliantem, potési jisté kazdou Zenu. Vzdyf pfece diamanty jsou vé&né!
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ZELENINA
PRO ZDRAVI A KRASU (2)

Ing. Frantidek Kovdcs, CSc., Foto: Shutterstock

Jidlo drzi télo a dusi pohromadé, rika stara lido-
va moudrost. V poslednich desetiletich oviem tato
moudrost v bohatych promyslovych zemich vz nepla-
ti. Mnoho lidi trpi chorobami zpGsobenymi vyzivou
nebo nadvahou a zkracuje si nevhodnymi stravova-
cimi navyky zivot. Pfitom naplihovat heslo ,, Zdravé
jist a zdravé zit” neni vibec slozité. Vhodné naaran-
Zovand vyloha obchodu se zeleninou ukazuje, jak
rozmanita a pestra v podobach a druzich zelenina je.

V druhém dilu naseho seridlu se opét zaméfime na vy-
brané tuzemské druhy zeleniny. Z jejich pomérné

vétsiho poétu jsme vybrali ty, které patii mezi 1l
dolezité, mnohostranné pouzivané a zdroven
vykazuji vyrazné lé&ivé vlastnosti:

Cesnek kuchynsky

(Allium sativum)

Cesnek kuchyfisky, 6z Zesnek sety, je
druh celosvétové zndmého kofeni z Zeledi
amarylkovitych. Jednd se o viceletou bylinu
se silné aromatickymi cibulemi, péstovanou

jako jednoletka. Cibule se déli na n&kolik duz- NS

natych strouzkd, které jsou kryty spolecnym obalem

bilé az purpurové barvy. Stonek je na prifezu obly, asi

do poloviny kryty pochvami listd. Listy jsou jednoduché, pfised-
&, s listovymi pochvami. Kvéty jsou oboupohlavné. Kvétenstvi je
podepreno toulcem, ktery brzy opadd. V kvétenstvi jsou skoro
vzdy pfitomny pacibulky slouZici k vegetativnimu rozmnoZovdni.

Cesnek pochézi ze zépadni Asie. S jeho péstovanim za&ali jiz
stafi Egypfané a mnoho stoleti se tato voriavé bylina péstuje
také v Indii a Cin&. Povésti o jeho lé¢itelskych schopnostech po-
tvrdila i moderni medicina. Pfi stavb& egyptskych pyramid byly
otrokim pravidelné poddvany strouzky cesneku, které mély
zabranit rozsiteni riznych infekci. Recky lékai Hippokrates
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predpisoval Eesnek proti zacpé, otokim a nddordm na délo-
ze. Pythagoras nazval &esnek krélem kofeni. Ve stfedovéku se
palicky nebo celé copy Eesneku vyvédovaly prede dvefe, aby
zahdnély upiry.

Cibule ¢esneku obsahuje mnoho G&innych latek, véetné éteric-
kého oleje allicinu, jednoho z nejicinnéjsich rostlinnych anti-
biotik, ktery je slozeny z riznych polysulfidd. Dokaze blokovat
enzymy doddvaiici infekénim organismdm schopnost napadat
a poskozovat tkané. Zakladni slozkou allicinu je dialyl-
sulfid (60 %). Kdyz cibulku éesneku rozmackate
nebo rozzvykéte, rozkladd se aminokyselina
alliin (jedna z jejich slozek) pisobenim
enzymu alliindzy za pfitomnosti kysli-
ku ze vzduchu na allicin, chemickou
latku odpovédnou za charakteris-
tickou voni i lécivé G&inky Cesneku.
Cibule ¢esneku obsahuje jesté anti-
bakteridlné pUsobici nesirnaté latky
garlicin a skordinin, ddle kyseliny
kfemicitou a fytovou, alkaloidy, jéd
a vitaminy K, B1 a C. Tepelnd 0pra-
va potlacuje tvorbu dllicinu a vyfazuje
i jiné lé¢ivé latky.

Cesnek ma silné protivirové, protibakteridlni

a profiplisiové G&inky, osvédgil se také pfi stfevnich a za-

ludeénich obtizich a pfi bodnuti hmyzem. Uzivéd se pfi zvyse-

ném krevnim tlaku a arterioskleréze, pfi srdecnich a stfevnich

obtiZich. V krevnim obéhu rozproudi pieménu latkovou, zlepsu-

je prokrvovéni, podporuje hubnuti, zvy3uje schopnost koncent-
race, zpomaluje proces starnuti.

Pfi zpracovani strouzky éesneku bud' prolisujeme, nebo nadob-
ro posekdme. V kuchyni se pouziva celd rostlina. Naf do ndle-
v pro naklddéni zeleniny a hub, do marindd apod., strouzky
k pfipravé snad viech pokrmd s vyjimkou sladkych. Cesnek Ize


http://www.kosmetika-wellness.cz

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

pouzivat i sudeny, mimoto jako cesnekovou sil, pastu, Eesneko-
vé maslo ¢&i olej. Je nezbytny pfi pfipravé skopového a mletého
masa, domdcich klobds, karbanétkd, omééek a majonéz.

Paprika
(Capsicum)

Paprika je rod rostlin z &eledi lilkovitych. Jsou to pfevazné kefe,
nékdy i malé stromy s jednoduchymi stfidavymi listy a pravidel-
nymi péti¢etnymi kvéty, které jsou opylované hmyzem. Plodem
je duznatd bobule, bézné& nazyvand lusk. Semena v pfirodé
rozsifuji ptdci. Podle upotiebeni rozezndvame papriky zeleni-
nové (konzumuje se duznaté oplodi) a kofeninové (sem patfi
i chilli paprigky, feferonky). Podle typu rozezndvdame papriky
velkoplodé, Sirokoplodé (rajéatové), dlouhoplodé a drobno-
plodé. Plody maiji rozmanitou barvu — od bilg, Zlutobilé, Zluté,
zelené, tmavé zelené, oranzové Eervené az po tmavé cerve-
nou. Zelené papriky jsou nedozrdlé Eervené nebo Zluté plody.

Rod zahrnuje vice nez 40 druhi a pochdzi z tropické a sub-
tropické Ameriky. Papriky maiji dlouhou kulturni historii, sahajici
tisice let do minulosti. Pfedpoklddd se, Ze jako prvni byly vy-
Slechtény pélivé papriky, jejichz semena byla nalezena v lid-
skych sidlech na 0zemi Mexika datovanych do 7. tisicileti pred
n. |. Také Aztékové papriky Easto péstovali. Jednd se o jednu
z plodin objevenych v Novém svét&¢ Kolumbem, ktery se do-
mnival, ze nalezl v t& dobé velmi drahy cerny pepi. Spanélsti
a portugaldti dobyvatelé je rozsifili po celém svété. Sladké pa-
prika byla dovezena do Spanélska v roce 1493, do Anglie se
dostala roku 1548 a do stfedni Evropy po roce 1585.

Palivost paprik je zpisobena obsahem specifickych alkaloidd,
zndmych jako kapsaicinoidy. Neji&innéjsi, tedy nejpdlivési z nich
ie kapsaicin, nonivamid a dihydrokapsaicin. Ze zdravotniho hle-
diska je dilezity kapsaicin, ktery zvy3uje viskozitu krve a zbavuje
nés tak symptom{ studenych rukou a nohou, pocitd zavrati, obtizi
krevniho obé&hu, pUsobi preventivné také proti z&dchvatim migré-
ny. Papriky maiji vysoky obsah vitaminu C, E, B6 a A. Jsou bohaté
na zlutd az Eervend barviva ze skupiny karotenoidd.

Papriky jsou vynikaijici |é&ivou zeleninou. Mirni bolest Zil, kfe-
Eovych zil a hemoroidy, posiluji srdce a sliznice v téle, zlep3uiji
vidéni, aktivuji latkovou pfeménu v burikdch a metabolismus

bilkovin. Upeviuji vazivové tkdné, zvyiuji aktivitu zl4z a libido,
zlep3uji schopnost soustfedéni. Z hlediska vyZivy je nejlepsi po-
Zivat papriky syrové, nejlépe ve formé saldtd.

Cocka jedla (Lens culinaris)

Cocka jedlg, 162 Eotka kuchyiiskd, je jednoletd rostlina z Eeledi
bobovitych. Tato lu$ténina pivodem z Predni Asie se péstuje
pro svoje semena. Dosahuje vy3ky asi 40 cm a z bélavych a fi-
alovych kvétd se vyvijeji lusky se 2 az 3 semeny. M& bohaté
vétveni, které ji doddvd kefickovity vzhled. Jednotlivé druhy
&ocky se od sebe lisi jak velikosti semen, tak jejich barvou, kterd
m0ze byt Zlutd, oranzovd, hnédocervend, zelend ¢i cernd.

Cocka je soucasti lidské potravy jiz od neolitu. Ve zbytcich neo-
litického osidleni na Stfednim Vychodé byla nalezena zuhel-
natéld semena z roku 7000 pf. n. |. a pfedpoklada se, Ze byla
zavedena do kultury dlouho predtim. Okolo roku 2200 pF. n.
. se Eoc¢ka objevuje v egyptskych hrobkéch a nachdzime o ni
zminky také v Bibli.

Cocka obsahuje velkou dévku vlakniny, kterd je velmi dolezitd
pro nds organismus. Je plnd vitaming, a to C, A, B (B3, B5, B
a B9) a E. Obsahuje ddle kyselinu listovou, vépnik, fosfor, Zele-
zo, méd, selen, hof&ik, zinek, chrom a molybden.

Mezi pozitivni G¢inky Eoéky patii &isténi stfev, zlepseni meta-
bolismu tuky, redukce véhy. Tim, Ze procisfuje stfeva, zvysuje
mnozZstvi uzite¢nych stfevnich bakterii, které podporuji tréveni,
Cisti krev a snizuji Groven $kodlivého cholesterolu LDL. Pomdha
stabilizovat krevni tlak. Pdsobi protizanétlivé a pomdaha zvlasté
pfi revmatoidni artritidé. Snizuje riziko rakoviny. Diky obsaze-
nym fytoestrogenim ulevuje pfi pfiznacich menopauzy, jako
jsou navaly horka a noéni poceni. Posiluje nervy a vykon moz-
ku, odvadi tekutiny z t&la. Pomdha pfi chorobéch ledvin a mo-
Eového méchyfe. Pomdhd omlazovat vazivové tkdng, aktivuje
libido, zvy3uje schopnost orgasmu a potenci. Uvarenou &o&ku
Ize prikladat zevné na rizné otoky a zdufeniny. Odvar z ¢ocky
s olejem a soli Ize pouZit pfi zacpé. Obzvldsf je Eocka uzitecnd

pro t&hotné, nebot pomé&ha pfi rozvoji mozku plodu.
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OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU
KOSMETIKA & WELLNESS NA CELY ROK.

6 CISEL ZA 605 KC VCETNE DPH. CENA 1 VYTISKU JE 101 KC (V BEZNEM PRODEJI 111 KC).

100%
PRIRODNI CISTIC
21. STOLETI

T-E-O je cisté prirodni Cistici koncen-
trat, ktery ma jedineéné vlastnostiz

@ Cisti viechny povrchy: podlahy, sanity,
keramiku, nabytek, nadobi, détské hraé-
ky, a dokonce v silné zfedéném stavu
i ovoce a zeleninu.

@ Husty koncentrdt se proddvd v malém
baleni a doma si ho |ze nafedit podle
potfeby.

® Jde o silny pfirodni antioxidant.

@ Je neskodny pro ¢lovéka i pro zvifata.

® Snizuje kratkodobé i dlouhodobé mi-
krobidlni a bilkovinové znedisténi az
099 %.

@ Znemozriuje bakteriim dalsi reprodukei.

@ M4 pozitivni vliv na lidsky organismus.

® Nezanechdvd mnozstvi  zbyteénych
obald.

® Obaly jsou vyrobené z recyklovaného
a ddle recyklovatelného materidlu. Jsou
bezpeéné k transporty, jak pro dospélé,
tak i pro déti.

@ Obaly Ize opakované pouzivat.

Koncentrét odstrariuje veskeré bilkovinové
znedidténi, prirodnim zpdsobem dezinfi-
kuje, na povrchu vytvéii jemny mikrofilm
a oetfované plochy obnovuje. Idedlni je
proto na &isténi kosmetickych lizek a ka-
defnickych kfesel.

Budte

v obraze
jen za

605 K¢l Objedndveijte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz

Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice
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Z pohledu infekce je to nekompromisni nepfitel patogend. Vétiinu z nich okamzité rozpusti.
Trvale Ekologicky Odbouratelny, tedy T-E-O, je sloZeny pouze z bylinnych olejd a minerdlnich
soli, pfedevsim morské. Testy prokdzaly odbouratelnost 98 procent do 28 dnd.

Dal3i zajimavosti prostiedku T-E-O je, Ze v prvni fazi umyvdni je to &isti¢ s vysokym pfirodnim
antibakterialnim G&inkem, ktery po navazani nedistot a smichénim s odpadovou vodou oxiduje
a méni se na kvalitni hnojivo pro kofenovy systém rostlin, kefd a stromd.

V praxi to znamend, Zze po umyti podlahy Ize vodou zalit zelené rostliny na zahradé.

Je mimofédné vhodny pro myti podlah a povrchi ve firmach a domécnostech, kde se odpad
Cisti v biologickych ¢&istickdch odpadnich vod a je potfebné dokléddat ESG.

Vice informaci na: www.t-e-o.cz.
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