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Jak vytvorit Restart unavené

konkurenéni pokozky

vyhodu?

Posileni pleti morke’rlnﬁ

kolagenem kosmetické
salonu

Jak se z kosmeticky stane kosmetolozka? Vysvétluje zakladatelka
skupiny BEAUTYGROUP Dr. Inna Horbachovd, povolanim lékarka,
kterd se kosmetikou a kosmetologii zabyvd uz vice nez 20 let.
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Casopis pro krésu, zdravi, estetiku a Zivotni styl
www.kosmetika-wellness.cz

408004


http://www.kosmetika-wellness.cz

Slunce, pohoda,
maximalni péce...

L.ine »sun<«

UZijte si slunecné dny s ochrannymi
pripravky pro Setrné opalovani a péci po
opalovani. Linii sun si zamiluje cela rodina
i lidé s citlivou a alergickou pleti.

www.belter.cz

Celou nabidku
produktd Sun
najdete zde
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Utzijte si volno!

Radost vém délé grilovéni
s prateli. Posezeni v za-
hradni restauraci, koupaé-
ka v rybniku, opalovéni
na pldzi, loveni ryb nebo
hub v lese... A uréité by se
naslo je$té mnohem vic let-
nich radosti. UzZivejte si je!
Na relaxaci mate po mési-
cich mnohdy plnych shonu

a starosti ur&ité nérok. Ale
s mirou! Viechny letni akti-
vity, kdyz se nedélaji ,lege artis”, tedy ,podle pravidel”,
jak by fekli [ékafi, m0zou mit neblahé ndsledky. Spalend
koze, pigmentové skvrny, kila navic. Pfece nechcete na
podzim likvidovat ndsledky letnich radovének...

AZ si tedy budete pfipravovat véci na dovolenou, neza-
pomefite nic, co by vém branilo strdvit ji pfijemné a hlav-
né zdravé. Maly ndvod najdete i v tomto &isle, a kromé
toho dal3i €lanky, napfiklad o tom, jak zbyteéné nestdr-
nout, kdyz to neni nutné, a mnoho dal3ich uZzite¢nych rad
a informaci. A nezapomerite si pfibalit nds casopis, treba
vés budeme inspirovat k n&jakym kosmetickym a estetic-
kym osetfenim, kterd by vés ucinila jesté pfitazlivéjimi.

TakZe jesté jednou: S miroul

/{/W /Aquam'

Hana Profousova
Séfredaktorka Easopisu a portélu
Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

Z vasich dopisu

Se zajmem si ¢tu ve vasem
casopise ¢lanky o novych pro-
duktech a novych estetickych
procedurach. Patiim k lidem,
ktefi na pravidelné kosmetic-
ké osetfeni nedaji dopustit,

a to z jednoduchého davodu:
na kosmetiku mé dovedla ma-
minka ke ,,své“ kosmeticce uz
pred ctyficeti roky, kdyz mi
bylo 25 let. Sama o sebe dbala,
1 kdyZ moznosti tenkrat moc
nebylo. Maminka tu uz bohu-
zel neni, ale do posledni doby
vypadala moc dobfe. Vzpomi-
nam si, zZe kdyz slavila osmde-
satku, vSichni mysleli, ze je ji
o deset let méné. Doufdm, Ze
na tom budu podobné.

Jana

SLEDUJTE
NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU
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POKUD S| CHCEME UDRZET MLADISTVOU

A SVEZ{ PLET DO POZDNIHO VEKU, MUSIME
ZABOJOVAT NA VICE FRONTACH

NAVZDY MLADA NA KLINICE
KRASY PHYRIS

REPORTAZ Z KOSMETICKEHO OSETRENI
PERFECT AGE

ZAZRAK JMENEM VONATKA
ESENCIALN{ OLEJE BYLY V RITUALECH KRASY
VYUZIVANE OD STAROVEKU. UZ PRED TISICI
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PROC STARNEME A PROC UZ BYCHOM
NEMUSELI (2)

TUTO OTAZKU SI POKLADA ALENA KLENOT,
KTERA SE JAKO VIZAZISTKA PROSADILA

|V HOLLYWOODU
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ESTETICKE STRIPKY

Vrasky jen od smichu!

Ty ostatni nédm priddvaiji léta a doddvaiji tvérfi ustarany ¢&i
pesimisticky vyraz. Mezi nej0&innéj3i latky, které si umi
s nezddoucimi vréskami poradit, patii peptidy. Jak funguiji
a co viechno dovedou? ,Vyuziti peptidi je dnes pova-

Denisa Jasinska io’vc'mo za ne].per'spekﬁ\vmé.]El' smér v.)'/volie v knosmerologii,.

Jednd se o chemické slou€eniny organického pivodu, které
vznikaji spojenim nékolika aminokyselin — takzvanou peptidovou vazbou. Jejich
hlavni vyznam spocivé v tom, Ze jsou schopné ovliviiovat chovéni Zivych bunék.
Jejich sprévnou kombinaci tak mdme moznost fidit a ovliviovat fyziologické pro-
cesy probihaijici v koZi. Asi nejzndméjsi je jejich schopnost bojovat proti vraskdm,
ale peptidy toho dokdZou jesté mnohem vic. Umi regenerovat pokozku, ochrdnit
i pred skodlivinami, snizuji riziko infekce, poradi si s pigmentovymi skvrnami. Po-
vZivaji se proto k roznym omlazovacim kirdm, ale i ke zpeviiovéni postavy nebo
odstrariovéni celulitidy. A protoZe jsou pfirozenou sou&dsti pokozky, nemaiji ne-
Zd&douci G&inky, jako jsou alergie &i vyrazky,” vysvétluje Denisa Jasinskd z ceské
kosmetické spoleénosti Essenté.

vy

—

y

Krasny dekolt

Plétynkové maska na poprsi s infuzi organického

bilého Eaje, kyselinou hyaluronovou, rostlinnym
kolagenem a zpevriujicim komplexem zpUsobi, ze
uz od prvniho pouziti se pokozka dekoltu zdd jem-
néjsi, pevnéjsi, modelovand, hebké a vyzivend.

CHCETE MIT ODZBROJUJICI POHLED?

K tomu uz neni potieba nalepovacich umeélych fas ani nékolik vrstev prodluzujicich fasenek.

Jedinou véc, kterou musime mit pri ruce, je éerna fixa urcena na vykreslovani oénich linek.
Tou vytvorime drobné tecky v horni linii fas. Diky tomu budou rasy opticky vyraznéjsi.

Nadéje na dlouhy a kvalitni Zivot

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
se v letech 2000 az 2019 zvysila primérnéd dél-
ka Zivota na celém svété témér o 10 procent. Toto
zlep3eni se pfipisuje roznym faktorim, vysoky
podil pfitom nese kvalitn&si stravovéni a prede-
viim zdravotni péce, kterd je v soucasnosti k dis-
pozici. Lidé ale nechtéji jen Zit dlouho, preji si,
aby to byl Zivot kvalitni. Velké nadéje se proto
upinaji k anti-aging medicing, kterd dokéze zpomalit proces bunééné degenerace
a reaktivovat potencidl zdravé regenerace kazdého ¢lovéka, ¢imz vyrazné prodlou-
Zi dobu, kdy se budeme citit zdravi, silni a krésni. V Cechéch uz tato unikétni zdra-
votni metoda neni novinkou, a to diky prim. MUDr. Monice Golkové, prezidentce
Asociace mediciny proti starnuti, élence védecké rady Svétové organizace mediciny
profi stdrnuti a prikopnici anti-aging mediciny v Ceské republice.

,Dnesni svét je velmi komplikovany a Zivot se odehrdva v rychlém tempu. Lidé
jsou vystaveni obrovskému tlaku v riznych oblastech svého Zivota i nepreber-
nému mnozstvi informaci, jeZ se perou o jejich pozornost. Piehlceni je jednim
ze zdroj0 stresu, jenz miZe razantng ovlivnit Zivotni pohodu, fyzické i psy-
chické zdravi, jak ukazuji Eetné studie. Pritom jsou ndstroje pro udrzeni dob-
ré kondice i psychického rozpolozeni na dosah ruky. K tomu, abychom vie
uvedli do rovnovdhy, pfitom &asto staéi mdlo: treba se alespoi na moment
zastavit, setrvat v pfitomném okamziku, uvédomit si sebe tady a ted’ a pouze
byt. Zapadni kultura podcefuje magickou moc klidu a ob&asného nicnedéla-
ni. Nadim klientdm se snaZime takové chvilky setrvani poskytnout, i kdyby to
méla byt jen hodinka na kosmetickém lehdatku nebo deset minut kazdodenni
kosmetické domdci péce,” fikd Ing. Andrea Trekovd, vykonnd feditelka za-
stoupeni znacky GERnétic pro Eesky a slovensky trh.

USPECH JE V HLAVE

Inspirace Mgr. Ladislava Kavana,
GERnétic 2

Bez pravidelné
domaci péce to
neptijde

GERnétic je o vyzivé. O vy-
zivé jednotlivych bunék. Jen
pokud budou buriky dobfe ¥
vyzivené, bude organismus dobfe fungovat. To
se projevi i na pokozce. GERnétic mize podporit
celkové zdravi i krdsu.

Pokud chcete s klientkou spolecné dosdhnout né-
jaké zmény (zlep3eni stavu pleti, odstran&ni vrasek,
akné, otokd kolem o¢i, zestihleni, zpevnéni a mode-
lace poprsi, odstranéni celuliidy, tedy splnit klientce
to, co od vasi sluzby o&ekévd, nebo to, co ji do-
porulujete, Ze by méla fedit), je teba ji vysvétlit, ze
bez pravidelné domdci péce to nepijde. Je to po-
dobné, jako kdyby klientka jednou mési¢né zadla
na vynikajici a zdravy obé&d plny vitamind a daliich
nepostradatelnych vyzivnych latek a zbytek mésice
iedla jen rohliky. Také ji to nebude délat dobre.
Neprodéveijte produkt, ale vysledky. Klientku aZ tak
nezajimd, jaké mé krém sloZeni, ale ¢im ji bude pro-
sp&sny, jestli ji pomize splnit jeji pfani/cil. Uvidite, Ze
pokud klientce produkt spravné nabidnete, rédda si
ho koupi. Je to jen o komunikaci. A je to jen v hlavé.

www.kosmetika-wellness.cz

Hana Profousovd, Foto: archiv firem
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Vliv zmén kKlimatu —— PAYOT
na pokozku S

S narUstajicim tempem zmén klimatu a s narusenim Zivot-
niho prostredi na celém svété se fungovani pokozky
zhorsilo, véetné schopnosti jejiho pfizplsobovani. Jeji
prirozena funkce bariéry je pretézovana, je propustnéjsi,
odparuje se vice vody a pokoZzka se dehydratuje.

V reakci na-toto stale nestabilngjSi prostfedi vyvinul
PAYOT novou generaci

ADAPTOGENNI HYDRATAENI PECE SOURCE

Zivot v piirodé jako hlavni inspirace a biomimetika jako
novad metoda inovaci. Re$i prenos a prizplsobeni
stejnych mechanism{ na pokozku, které si vyvinula fauna
a fléra, aby prezila ve svém pfirozeném prostredi. Zvole-
né byly dva druhy mimofradnych adaptogend, které se po
tisicileti pfizplsobovaly pro né nepratelskému a ménici-
mu se prostredi: houbu reishi a bretanské morské rasy.

PAYOT |

SOURCE

Crtme hydratante adaptogéng
Agaptogen moistursing Cream

Adaptogenni hydratace

j
Laborator PAYOT vyvinula ritual s 5 pfirozené osvézujici- *?o'-:
mi produkty, které posiluji kozni bariéru a ozivuji pfiroze-
nou hydrataéni silu pokozky, aby ji pomohla s pfizplso-
benim jejimu ménicimu se prostfedi, pro hydrataci na
miru, ktera vydrzi 48 az 72 hodin v jakémkoli prostredi.

Rehydratac¢ni gelové sérum (30 / 50 ML)
Rehydratac¢ni adaptogenni krém (50 / 100 ML)
Adaptogenni rehydratacni gel (50 ML)
Adaptogenni rehydratacni tycinka na o¢ni kontury (4,5 G)
Rehydratac¢ni adaptogenni krém ve spreji (40 ML)~ .

o F

Navazujici profesmnalm osetrenl
LA FRAICHEUR B .

Hydrataéni osetreni s kyselinou hyaluronovou a aloe vera.

PR o

Po Setrném peelingu nanasime super hydratacni biocelulézovou
masku s infuzi kyseliny hyaluronové a aloe vera, nasledovanou
masazi pres masku za pouziti zinkovych valeckd. i

Plet’je plna a zafiva. Je zase jemna a pruzna. £

PAYOT.CZ

Pro vice informaci nas kontaktujte na info@spilka.cz - i
- V prodeji v salonech PAYOT
a na eshop.payot.cz
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NOVINKY ZE SVETA

Stepanka Strouhalovd, Foto: Shutterstock

Odhalené tajemstvi starnuti

Nové vyzkumy enzymu sirutin SIRT6 pomdhaii vysvétlit proces starnuti
a jeho prevenci. Vyzkumnici z Penn State University odhalili, Ze tyto enzy-
my reguluji stérnuti a dalsi metabolické procesy. Clanek popisuiici vysled-
ky vyzkumu nedévno publikoval odborny &asopis Science Advances.
Sirtuiny se nachdzeji v Zivych organismech od bakterii az po lidi a hraji
dulezitou roli pfi strnuti, opravuji poskozeni DNA a dokdzi potlaéovat
nddory u roznych druhd rakoviny. Vzhledem k témto riznorodym rolim
zkoumaiji farmaceutické spoleénosti jejich ééebny potencidl. ,V nasich
burikdch neni DNA nahg, jak ji vidime v uéebnicich; je navinuta kolem
proteind zvanych histony ve velkém komplexu zvaném nukleozom,”
uved| Song Tan Verne M. Willaman, profesor molekulérni biologie na
Penn State a autor €ldnku. Toto spojeni mizZe také pfispivat k mechanis-
mu zapindni nebo vypindni genl a prdvé sirtuiny mizou umléet aktivitu
uréitého nevhodného genu. Pochopeni tohoto mechanismu by mohlo byt
zdkladem budouci objevy |éki zaméfenych na genetické opravy.

Posilova¢ imunity proti rakoviné kuze

Studie v éasopise Cancer (Rakovina) naznacuije, ze udrzovani normélnich hladin vitaminu D miZe byt pfinosem pro
pacienty s rakovinou kiZe. A nejen to! Vitamin D m& mnoho pozitivnich G&inkd na télo, véemné regulace imunitniho
systému. Aby se zjistilo, zda zvy3ené hladiny vitaminu D mdZou ovlivnit imunitu, analyzovali védci krev 200 pacientd
s pokrocilym melanomem pred a kazdych 12 tydni béhem terapie. Pozitivni odpovéd imunitniho systému byla po-
zorovdna u 56 % pacientd ve skupiné s normdlnimi vychozimi hladinami vitaminu D nebo normélnimi hladinami
ziskanymi doplfiovanim vitaminu D, ve srovndni's 36,2 % ve skupiné s nizkou hladinou vitaminu D. ,Vitamin D neni
sém o sobé& lékem proti rakoving, ale jeho normdlni hladina je potfebnd pro sprévné fungovdni imunitniho systému,
v&etné reakci, kterou ovliviuji protirakovinné léky,” fekl hlavni autor studie tukasz. Galus, MD z Poznariské univerzity
|ékafskych véd v Polsku. ,Podle nadeho ndzoru by bylo proto mozné zvdzit pozorovéni hladin vitaminu D a jeho
doplnéni v prevenci a 1é¢b& melanomu.”

Je cas myslet pozitivné

Nova studie ukazuije, Ze lidé, ktefi maiji optimisticky postoj k Zivotu a stérnuti, maiji vé&t3i Sanci udrzovat své kognitivni schopnosti
v dobré kondici az do vysokého véku. Nova studie Yale School of Public Health zjistila, Ze starsi lidé s mirnou kognitivni poruchou
(MCI), napfiklad s b&znym typem ztraty paméti, méli o 30 % vy3si pravdépodobnost, Ze znovu ziskaji normdlni pozndvaci scho-
pnosti, pokud maii pozitivni my3leni. Vyzkumnici také zjistili, Ze tato optimistickd mysl umoznila G¢astnikim obnovit své poznévaci
schopnosti az o dva roky dfive nez tém s negativnim pfesvédcenim o svém véku. Ackoli MCI byl dlouho povaZovan za predchozi
stuperi Alzheimerovy choroby, tento stav je mozné podle védci zvratit. Opakovand hodnoceni kognitivnich funkei u lidi starsich 65
let napfiklad odhalila, Ze #mé&F 50 % jedinct s MCI se vrdtilo k normdlnim schopnostem. Vzhledem k tomu, Ze MCl je pfechod-
nym stddiem mezi normélnim kognitivnim starnutim a Alzheimerovou chorobovu, identifikace jedincd s MCl mize pomoct odhalit
¢asné zndmky poklesu kognitivnich funkci a usnadnit véasné intervence, které miZzou odddlit nebo zabranit nastupu Alzheimerovy
choroby. | kdyzZ je toto zjidténi povzbudivé, mechanismy, které jsou zdkladem pozitivniho zvréceni MCI, jsou stéle nejasné, coz
predstavuje vyznamnou vyzvu pro klinické lékare i vyzkumniky.

8 | www.kosmetika-wellness.cz
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RESTART MLADI

Moznosti, které nam dnes nabizeji moderni technologie, byly dfiv naprosto nepredstavitelné.
V soucasné dobé muzeme starnuti G¢inné (a navic bezbolestné) pozdrzet neinvazivnimi a miniinvazivnimi zakroky.

Trojnasobna
sila

Bojovat proti povad-
lym  konturdm  téla,
celulitidé,  kfecovym
Zildm, otokdm ¢i ne-
z&doucimu hromadé-
ni tuku zvlddne pfi-
strojové osetreni Yes
Body Care. Obsahuje
&tyfi metody v jednom
osetrujicim  procesu.
pojivovou
tkén a pracuje s tuko-

Stimuluje

vou vrstvou diky kom-
binaci laserové a LED
technologie a aplika-
ci G¢innych sér.

Aplikujte mesokoktejly i v 1été!
Uginné pronikani sér do kiize pomoci pulst.

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

PR OFES S| ONAL

SKOLENI

ELECTROPORATION ULTRA PRO

Okamzité viditelné vysledky
Bezbolestnost aplikace

Hydratace, omlazeni
a redukce pigmentovych skvrn

| | 1
| e . [ SOR—— |

| (50 5D 5D
'mp o EECYT

€05 MET

1 c

Ouska jako nova

Dobré zpréva pro viechny, co maiji laliéek roz-
trzeny, usi provésené od t&zkych ndudnic nebo

v nich maji otvory po rozsifeni dirky do tzv. tu-
neld: tento kaz na krdse se da napravit. Dirky Ize
na chirurgii OpIné zasit nebo pouze zmenit. V jeden
operaéni den v lokdlni anestezii je moznd korekce obou ugnich direk.

NEVAHEJTE!

Obecneé plati, zZe ¢im déle ma nékdo nadvahu
nebo obezitu, tim je jeho kiize po zhubnuti
volnéjsi v dusledku tbytku elastinu a kolagenu.
Neodkladejte proto problém s nadbyteénymi
kily na dobu, az se vam bude hubnuti vic hodit.
Vyberte si nékteré z neinvazivnich zikroki,
které vam vrati stihlou figuru!

TR At

| a E - 4 M
Heronicadt  Oigopeptides WinkleFiles L7609+ ViaMinerdlt WaminG+  Whtening &
TR U T Y e | ) i Terminy skoleni na

= B b 3 B
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www.charde.cz
Dermatologicky testovano a klinicky ovérena ucinnost. :
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TAJEMSTVI KRASY

PLNY KUFR
KOSMETIKY

Anna Zajicovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

www.kosmetika-wellness.cz

Kosmetiku na dovolenou vybirejte
uvvazlivé. Vzdy jde o kompromis mezi
naplnénim potieb a vahou zavazadla.
Dobre zvolené pripravky se béhem
dovolené postaraji o vas puvab a za-
jisti vdm v mnoha ohledech i bezpecny
pobyt: u mofe i na horach, v tuzemsku
i v zahranidi.


http://www.kosmetika-wellness.cz

V piipadé nevolnosti, tiinavy,
vycerpani z horka vas probere viiné
maty a citrusii: Bio Aroma rollon
Na cesty, Saloos, 136 Ké

TAJEMSTVI KRASY

Otravny hmyz odpudi ComarEX!
Repelent lze aplikovat na pokozku i odév,
ComarEX Forte/138 K¢, ComarEX
Junior/171 Ké

-

Viiné Villa Sorrento se dokonale hodi na
léto. V citrusové kvétinové kompozici zni
tény zelené mandarinky, neroli a ambry,

La Perla, 2500 Ké

Mléko SPF50+ s technologii Helioplex™
bezpeéné ochrani pokozku pred sluneénim
zaienim nejvyssi intenzity. PFedchazi vzniku
sluneéni alergie a ma vyrazny zklidnujici

ucinek, Piz Buin, 579 K¢é

Silné hojivé t¢inky prokazuje Bio Aloe Vera
olej vhodny po opalovani, stipnuti hmyzem
i pro hydrataci celého téla. V praktickém
malém roll-onu, Saloos, 178 K¢é&

Fresh
Sensation

il

|
il

Antiperspirant Fresh Sensation bude
brénit podpazi pired pocenim a pachem
potu. Doda vam pocit svézesti az na 72
hodin, Nivea, 125 K¢é&

Instant Relief Mist Spray je zklidnujici
sprej po opalovani, ktery obsahuje
Tanimel, rostlinny extrakt zintenziviujici
opaleni. Stimuluje piirozenou produkei
pigmentu a pomaha zabranit olupovani

kize, Piz Buin, 579 Ké

Plefovy krém na opalovani Luminous630

OF 50+ spojuje prevenci a ochranu v jedno.
Specidlni patentovana litka Luminous630
ochrani plef pred vznikem pigmentovych
skvrn, vysoky OF funguje jako $tit proti
skodlivému UVA a UVB zaieni, Nivea, 463 K¢

Stiibrné oéni polstarky MBeauty
prosvétli tmavé kruhy, dodaji energii

a zpevni pokozku pod o¢ima. Tiivrstva
struktura polstarku zabranuje odpafovani
prospésnych litek, jako je vitamin C, B3,
Hebe, 44 K¢

www .kosmetika-wellness.cz | 1 1
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Pokud doma zapomenete oéni stiny, nic hrozného se nedgje.
Na opalovaci pfipravky ale zapomenout nesmitel Ochrana
proti sluneénim paprskdm je prioritou a nezaskodi pfipomenout,
Ze sun screeny jsou hlavni polozkou na kosmetickém seznamu,
af uz jedete k mofi, do hor nebo k rybniku. Zabalte jich dostatek
a zvazte, jaké faktory budete potfebovat. Pro zagatek patrné
SPF 50+, v dalsich dnech mizete ubrat. Samoziejmé zdleZi na
tom, kam vyrazite. Nékde se d& ochranny krém, sprej ¢i mléko
snadno dokoupit, ale jistota je jistota: tu padesatku pro prvni
pobyt na plézi byste v kufru mit méli.

Rekneme-li A, musime dodat i B: Nerozluénym bratickem slu-
neéni ochrany by méla byt i péce po slunéni. Ruku v ruce s opa-
lovéky jde péée po slunéni, kterd zregeneruje podrdzdénou
pokozku. Hydrataéni a zklidiujici mléka prospéiji kizi celého
t8la.

Vonava i po kilometrech

V letnim parnu se samoziejmé neobejdeme bez antiperspiran-
t0 a deodorantd. Vybirejte pfipravek s dlouhodobou G&innosti,
zvl&st pokud se chystdte na sportovni pobyt. AZ budete mit po
dlouhém vy3lapu do kopce vieho plné zuby a cil bude jesté
v nedohlednu, pot&si vas aspof pocit, Ze jste sice zpocend, ale
stéle voriavd.

Opatrné zachdzeijte s parfémy. Viné moZou obsahovat létky,
které se nesnesou se slunecnimi paprsky. Zejména bergamo-
tové silice pak umfi vytvofit na kizi pigmentové skvrny. Na den
zvolte lehéi, ovocnou nebo citrusovou vini a aplikujte ji na mis-
ta chrédnéné odévem nebo vlasy. Na veder mizZete vytasit t&Zsi

kalibr.

Pozor na o¢i!

O¢ni kapky uz méte uréité pfipravené v cestovni lékarni¢ce. Do
kosmetické tasticky pfibalte krém na o&ni okoli. Oéni vieka totiz
&asto citlivé reaguji na sluneéni paprsky, okolo o&i se tvofi v di-
sledku slunéni vrasky. Oéni krém pomize redukovat dehydra-
taci i va&ky pod odima.

Vlasy v kondici

Slunce a koupdni déva kitici pofddné zabrat. Nespoléhejte
se na hotelovy Sampon, mize byt skvély, ale také se nemusi
hodit pro vdas3 typ vlast. Nevhodny Sampon pak zatéz, které
jsou vlasy vystavené, jesté zvysi a jejich vzhled mize zhorsit.
Totéz plati o kondicionéru. Béhem dovolené je zvIa3f potiebny
a v hotelové koupelné mize chybét. Vlasova péce by se proto
do zavazadla méla uréité veijit.

12 | www.kosmetika-wellness.cz

Mala baleni

Nékteré kosmetické spoleénosti zafazuji do specidlni
nabidky cestovni sety. Ty jsou idedlni volbou, proto-
Ze obsahuji mensi baleni jednotlivych pfipravkd, na-
vic v kombinaci, kdy se navzdjem dopliuji. Volba co
nejmensich lahviéek a krabi¢ek se hodi pro véfsinu
kosmetiky, pouze opalovdky a péce po slunéni tvori
vyjimku, tam na objemu nesetrete.

Bzzzz...

Repelenty vdas ochrani pred $tipanci od komdrd a jiného
otravného hmyzu, pfed klisfaty. Pfiznejme si, nikdy se to
patrné nepodafi na sto procent, ale kazdy bod se pocita.
Pokud uz k vitézstvi hmyzdki v nerovném souboiji dojde a na
k0zZi se objevi zarud|é svédivé Stipance, je dobré mit po ruce
i zbraf ,poté”: pfipravky, které pfinesou Glevu. K nejiéinnéj-
§im latkam, které ty dobré obsahuii, patii aloe veraq, tea tree
olej, panthenol. Skvéle funguji i obklady ze silného odvaru
z fepiku lékafského (na 3tipance i na spdleni od slunce), to
je viak rada spi3 na chalupu nez na cestu do luxusniho pfi-
mofského letoviska.

Pouzivejte repelenty bezpecnym zplisobem, zvldst s biocidy
zachdzejte opatrné. Pred pouzitim si vzdy prectéte informace
o pfipravku a ndvod. U repelentd je voditkem druh a obsah
0&inné latky. Aby repelent fungoval, neméla by byt napfiklad
koncentrace G¢inné latky DEET (diethyltoluamid) nizsi nez 10 %.
Vzdy je lepsi aplikovat pfipravek venku nez v mistnosti.

Jesté se bude hodit

Ddle pfibalte osvézujici sprej na osvézeni na tife i pro pédi
o obliej na plézi. Mimofadnou pozornost vénujte nohdam,
specidlni pfipravky péée ulevi pfi pocitu tézkych nohou
a odetfi zpocend chodidla. Dekorativni kosmetiky nemusi byt
moc, dilezZitd je fasenka a rténka, tuzka na obodi. Make-
-up obvykle nebyvd potiebny, je $koda zakryt pfirozeny
vzhled opdlené pleti. Zato pfipravek na &isténi pleti, tam-
ponky a noéni krém v neceséru nesmi chybét! Peclivé vederni
osetfeni a nocni péce o obliej zaijisti, ze pletf bude dalsi
den dobfe pfipravend na pobyt na slunci. Samoziejmé jen
tehdy, kdyz ji pak vz od prvniho kroku ven budete mazat
ochrannym krémem.
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VASE BUNKY MAJI
SKRYTOU SiLU
PROBUDTE JE.

LPG® experti jiz pred 35 lety vyvinuli unikatni
lécebnou techniku endermologie® inspirovanou
manualni masazi. Profesionalni pfistroj nové
generace Cellu M6 ALLIANCE® poskytuje cilenou
mechanickou stimulaci pokoZky dle potreb klienta,
kterd prirozené obnovuje bunéé¢nou ¢innost.
Transformace probiha zevniti: Vznikd novy
endogenni kolagen, elastin a kyselina hyaluronova
pro mladsi, pevnéjsi a zarivejsi pokozku. Zvysi se
prirozend lipolyza (spalovani tukd) pro Gcinnou
lécbu celulitidy, modelaci a zestihleni téla.

Vysledky endermologie® télo po 3 osetfenich***

Vysledky endermologie® tvar po 1 osetreni!

endermologie.com
kpmedical.cz

@lpgendermologie n LPG endermologie m Groupe LPG

*Po 12 sezenich: Ubytek pasu naméfen az o 5,2 cm. endermologie® Dermscan study. ** HUMBERT P. et al
Clinical Interventions in Aging 2015: 10, 1-17. HUMBERT P. et al. Védecka studie s biopsii obliceje provedena
na 20 subjektech Dermatologické oddéleni prof. Humberta ve Fakultni nemocnici v Besanconu (Francie).
*** Po 3 sezenich: 67 % Zen uvadélo vyhlazeni pomerangové kiiZze. 2016 endermologie® Dermscan study.

CELLU M6 ALLIANCE?®

ZDRAVI, KRASA & RELAXACE

-5,2cm
ZESTIHLEN[ PASU*

+ 80%
KYSELINY
HYALURONOVE**

INNER POWER.
BETTER LIFE.
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JAK SE Z KOSMETICKY
STANE KOSMETOLOZKA?

Dr. Inna Horbachova,
zakladatelka skupiny
BEAUTYGROUP

—
——

Dr. Inna Horbachova je povolanim lékarka a kosme-
tikou a kosmetologii se zabyva uz vice nez 20 let.
Je zakladatelkou skupiny BEAUTYGROUP, ktera se
specializuje na distribuci profesiondlni kosmetiky
a vyuku v oboru kosmetologie.

Rada z vds tuto spolegnost zna diky znackém, které zastupu-
je na &eském trhu, jako jsou GIGI LABORATORIES, MEDER
BEAUTY SCIENCE, RHEA COSMETICS, OBAGI MEDICAL
a PHFORMULA, nebo diky akreditované kosmetické skole In-
stitut krdsy Klasika. V obou spoleénostech ma dr. Inna Horba-
chové aktivni roli a vénuje se predeviim konzultacim s profesio-
nélnimi klienty, testovani novych produktd a tvorbé vyukovych
materidll zaloZenych na inovacich a pokroku v kosmetologii.
Mé autorizaci Ministerstva zdravotnictvi a provédi profesni
zkousky pro budouci kosmeticky a kosmetolozky.

14 www.kosmetika-wellness.cz

Pani doktorko, co vas privedlo od prace lékarky ke
kosmetologii?

Uz pfi studiu mé &dsteéné pritahoval obor kosmetologie, ale
pred 20 lety bohuzel je3té kosmetologie jako takova neexisto-
vala a nebylo mozné ji studovat na vysoké skole. Proto jsem se
rozhodla, Ze vystuduji medicinu, kterd k tomu méla nejbliz. Pfi
studiu jsem navic chodila na riznd skoleni z oblasti kosmetolo-
gie. Kdyz jsem ukonéila vysokou $kolu, zacala jsem pracovat
jako lékafka a kosmetologii se vénovala spise jako hobby. Cim
vic jsem se ale o kosmetologii dovidala, tim vic mé& zaéinala
bavit a jednoho dne jsem stéla pred vybérem, zda chci pokra-
covat jako lékarka, nebo pracovat v oboru kosmetologie. Dala
jsem prednost srdci pfed rozumem a po hlavé se vrhla do préce
v oboru kosmetologie. A i kdyz mi to moji tehdejsi kolegové Ié-
kafi i pfibuzni vymlouvali a neméli pro to pochopeni, jsem velmi
rédda, Ze jsem se tak rozhodla. Svoji praci miluji.

A jak se tedy z obyéejné kosmeticky stal lidr v distri-
buci profesiondlni kosmetiky na éeském trhu?

Hned od zaé&dtku své kosmetické kariéry jsem se snaZila ma-
ximdln& pomoci svym klientim a problémy s pokozkou nejen
maskovat, ale opravdu je fesit: najit pfi¢inu problému a idedlné
ii co nejrychleji eliminovat, nékdy i ve spoluprdci s jinymi léka-
fi. Asi jsem to tak méla nauéené ze své lékafské praxe. Takze
kdyz jsem pracovala jako kosmeti¢ka, neustdle jsem se skolila
a zkousela jsem rizné znacky, které byly dostupné na trhu, ale
bohuzel jsem neustdle méla pocit, Ze to neni to pravé. | kdyz
jsem pfi praci v salonu dosahovala skvélych vysledkd, v do-
mdci péci se nikdy nepodarilo dosdhnout kyZzenych vysledkd
a pfipravky vétsinou nesplnily mé ocekdvdni. A protoZe jsem
se neustdle vzdélavala - a v tom pokraéuji dodnes —, zacala
jsem hledat to nejlepsi z nejlepsiho v zahranici. Diky tomu jsem
narazila na nasi prvni znacku, a ihned jsem pochopila, Ze prd-
vé& ji mohu svym klienttm viele doporuéovat a nemusim se bat,
zda bude G¢innd. Po dvou letech vyjedndvani se mi podafilo
dohodnout distribuci produktt, s nimiz pracujeme v Ceské re-
publice. KdyzZ jsme v nasem salonu za&ali dosahovat skvélych
vysledkd, maijitelky jinych salond se za&aly ptdt, jakou znacku
pouzivéme, Ze mdme tak vyborné vysledky, a jestli bychom
jim i také nemohli prodévat a skolit je. Souhlasila jsem a pocet
odbératelt postupné naristal, aZ jsem jednoho dne pochopila,
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Ze vést ffi salony, skolit a zdroven Uspé&sné distribuovat profe-
siondlIni kosmetiku neni mozné. Salony jsem se proto rozhodla
prenechat nékomu jinému a plné jsem se soustiedila na distri-
buci a 3koleni.

Kde se k tomu vzala kosmeticka skola, kterou Gspés-
né provozujete?

Skola se zrodila zérovef s tim, kdyz jsme nasi kosmetiku zacali
proddvat dalsim salondm. Profesiondlini kosmetiku nelze sprav-
n& pouzivat bez znalosti a 3koleni, a tudiZ neni ani mozné do-
sahovat zddanych vysledkd. Nabidla jsem obchodnim partne-
rom a odbérateldm produktt, Ze pokud budou mit z4jem, rdda
jim ukdzu, co a jak délém, a pfeddm své znalosti ddl. Vyslo
najevo, ze zdjem bude opravdu velky, a j& jsem postupné vé-
novala skoleni vice éasu nez samostatné préci kosmetolozky.
Pochopila jsem, Ze 3koleni je mou velkou vd3ni a Ze o né je ze
strany kosmeti¢ek a kosmetolozek velky zdjem. Sebrala jsem
proto odvahu a rozhodla jsem se v&novat distribuci a 3koleni
na plny Ovazek.

Béhem rozhovoru zminujete pojmy kosmeticka
a kosmetolozka. Nékdo by mohl mit dojem, ze je
to totéz. Chdapu tedy spravné, ze ve spolecnosti
BEAUTYGROUP mezi nimi rozlisujete?

Ano, je to tak. Piala bych si, aby se v budoucnu v nasi praxi roz-
lisovalo mezi kosmeti¢kou a kosmetolozkou, stejné jak to mame
nastavené v BEAUTYGROUP. Tedy kosmetickou se zdkladnimi
znalostmi v oboru a specialistkou — kosmetolozkou, kterd ab-
solvovala hlubsi studium a md vy3si kvalifikaci. Kosmetolozka
je odbornice, kterd spolupracuje s lékafi a dokdze sprévné
a Uspé3né pecovat o pokozku s riznymi koznimi problémy po
[ékafském oSetfeni, a umi pro své klienty nastavit sprédvnou do-
mdci péci. Na druhou stranu miZe pak i lékaF kosmetolozce
s vy3§i rovni znalosti plné divérovat a po 1é¢bé mu svého pa-
cienta spokojené predat k dal3i péci.

Nezdda se vam tento rozdil mezi kosmetolozkou
a kosmetickou zbyteény?

Urcité se mnou budete souhlasit, Ze nelze srovnavat kosmeticku,
kterd ma zékladni znalosti a praxi, provadi zakladni maséze
obli¢eje a pracuje jen se zdkladnimi kosmetickymi pfipravky,
a specialistku, tedy kosmetolozku, kterd pracuije s kyselinovymi
peelingy rizné hloubky, s retinoidy riznych koncentraci a kos-
metickymi pfipravky obsahujicimi aktivni latky pro osetfeni po-
kozky trpici akné a post-akné, poruchami pigmentace, kuperé-
zou, rozaceou a daldimi problémy. Lékafi se také specializui,
a nevidim divod, pro¢ by to nemélo platit také v kosmetologii.
Pokud jde o pfistrojovd o3etfeni, pak musi kosmetolozka védét,
které procedury jsou pro klienty vhodné, a které nikoliv. V ne-
posledni fadé zastava u svych klientd do uréité miry i roli psy-
choterapeuta.

Jak nasi zadinagjici studenti, tak i zkudené profesiondlni
kosmetolozky jiz nédmi distribuované produkty z naseho
portfolia dobfe znaji. Své znalosti po dokon&eni na-
$eho nadstandardniho vyukového programu zdroven
Ospé3né aplikuji v praxi, dosahuji vynikajicich vysled-
ko a maji mnoho spokojenych klientd. Uréité chci, aby
byly kosmeticky a kosmetolozky na svou préci py3né
v co nejvy3si mife a aby se prdce kosmetolozky sta-
la velmi Zddanym povoldnim a my jim mohli v rédmci
BEAUTYGROUP poskytovat viechno, co k tomu budou
potfebovat — produkty, 3koleni a oporu.

Jaké vyhody vidite pro samoiné kosmeti¢ky a kos-
metolozky? Proé by je to mélo zajimat?

Od dosazené Urovné specializace se samoziejmé mize odvijet
i cena sluzeb poskytovanych cilovym klientdm. U nasich part-
nerd v BEAUTYGROUP iz rozdéleni mezi kosmetickou a kos-
metolozkou vnimdme pozitivné. Jak sledujeme jejich vyvoj,
je ziejmé, Ze nase kosmetolozky sklizeji velké Uspéchy a jsou
velmi Zadané. Bez problémd nachdzeji uplatnéni v salonech,
klinikdch a lazeriskych resortech. Nékteré si oteviely vlastni
praxi na klinikdch nebo v nemocnicich. To nédm déla radost
a motivuje nds k dalsimu rozvoji nadich znacek i skolen.

Co je tedy podle vas zapotrebi k tomu, aby se z kos-
meticky stala kosmetolozka?

Zaprvé e treba se vzdélavat a skolit. Kazdd kosmeticka mize
dosdhnout vy33i kvalifikace, pokud o to mé zdjem. To predstavuje
aktivni G€ast na riznych odbornych skolenich nebo workshopech,
neustdlé sebevzdélavani za pomoci literatury i online. Za druhé je
také dolezité nezapomenout, Ze sprévnd kosmetolozka musi po-
uzivat profesiondlni kosmetiku, kterd je G¢innd a prindsi vysledky.

Jakou mate vizi a cil v oboru kosmetologie?

Mou vizi je pozvednout kvalitu kosmetickych sluzeb na vyssi
roveR a zvysit prestiz povoléni kosmeticky/kosmetolozky, a to
predeviim poskytovdnim kvalinéjSich produktd na nasem trhu
a vyukou specializovanych znalosti potiebnych pro vykon toho-
to povoléni. Mym cilem je, aby odbornici z oboru kosmetologie
mohli pfi fedeni kosmetickych problémi spolupracovat s 1ékari
(akné, post-akné, kuperéza, hyperpigmentace a zmény souviseji-
ci s vékem atd.). To vyzaduje celkové zvyseni Grovné odborné pfi-
pravy a ndrokd na znalosti, doplnéni 3kolicich materidlo o nové
védecké objevy, poznatky a technologie a zérover zavedeni no-
vych, modernich a védecky podloZenych kosmetickych produktd.

BEAUTYGROUP
@beautygroup.cz, @Institut_kosmetologie_klasika
@gigi_czechia_official
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TAJEMSTVI KRASY

JAK SPRAVNE PREZENTOVAT VASI
KONKURENCNI VYHODU A POZICI
VASEHO SALONU NA TRHU

RADIM ANDEL,
) MARKETINGOVY PORADCE
= o ’ WWW.MUJUSPESNYSALON.CZ
le,

A

g

Celosvétové se pro konkurencni vyhodu v marke-
tingu pouziva oznaceni Unique Selling Proposition
(neboli jedineéna prodejni nabidka, zkracené USP).

Je to vé&c, kterd vés odliduje a déld unikdtnimi oproti ostatnim
salondm. Odpovidd na otdzku: ,Proé bych mél(a) své penize
utrdcet u vds, a ne v nékterém z konkurenénich salon2”

Je to také sdéleni, které vém pomize vyénivat nad konkurenci.

Vétsina vasich konkurentl fikd o sobé néco ve smyslu:

® ,Nabizime luxusni sluzby za pfijatelné ceny”

® nebo ,Mdme 20 let zkusenosti”

® nebo , U nds si krdsné odpocinete”

® Také jsem na internetu v jednom salonu nasel: ,Mdme nemateriali-
sticky pfistup” (prelozeno — jsme zoufali a vibec si nevéfime, takze
nam dejte, kolik zrovna mdte, ale hlavné k ném prijdte, prosim...)

Toto NEJSOU spréavné priklady vasi USP.  Toto fikaji skoro
viichni a vy nepotiebujete byt dalsi v fadé.

Jak tedy vytvorit a pojmenovat vasi konkurencni vyhodu?
Predesildm, Ze to vibec neni jednoduché a bude vés to stat néjaky
&as a spoustu premysleni. Je treba vytvorit seznam takovych véci, kieré
vas opravdu délaji odlisnymi. Pamatuite ale na to, abyste do seznamu
nezahrnovali argumenty, které b&Zné fikaj jini maijitelé salond.
Daleko vhodnéjsi je napf. vase unikétni poloha a prostred;,
specializovani zaméstnanci, odlisnd provozni doba, jak véci
déldte jinak oproti ostatnim, specidlni odbornost v urcité po-
skytované sluzbé, unikdtni typ o3etfeni, specidini diagnostika
a konzultace, unikatni vyrobky nebo nadstandardni servis.

Pro vasi inspiraci, takto by mohla vypadat napf. USP systému
Mij Gspésny salon:
Marketingovy systém a konkrétni kroky pro salony a maijitele spa,

1 6 www.kosmetika-wellness.cz

ktefi necht&ji ztracet Eas, maji omezené finance a chybi jim do-
statek potfebnych informaci a dovednosti, které se nikde neuéi.

Priklad pro pizzeri:
Cerstvé, kiupava pizza, kterou vam privezeme do 30 minut,
jinak ji mate zdarmal

Dal3i pfiklad pro opravnu aut:

Stejné upfimny a pratelsky servis jako u dealera nasi znacky
— bez &ekani, vysokych ndkladd a kompletni vycisténi auta pfi
kazdé névitévé zdarma jako bonus.

Proc je tak dulezité mit dobrou USP?

Protoze pokud potencidlini klienti neuvidi, v ¢em se odlidujete
a jste lep3i nez konkurence, budou vdas povaZovat jen za dalsi
a stejny salon v fadé a nebudou mit jinou moznost nez vés srov-
ndvat vyhradné podle ceny. A to je situace, které by se mél
vyhnout kazdy maijitel salonu.

Jakmile se jednou vyddte cestou snizovdni cen, abyste byli kon-
kurenceschopni, sniZi se nejen vase zisky, ale nakonec budete
muset snizit i kvalitu vasi sluzby a dostanete se do sestupné spi-
raly, ze které neni Gniku.

Velmi &asto jsou v posledni dobé k vidéni salony, které se snazi po-
skytovat co nejvice sluzeb pro viechny typy zakaznikd, misto toho,
aby byly ve své nabidce specifické. Obvykle se boji, ze nebudou
mit dostatek klientd pro dvé nebo ffi sluzby, které délaji $pickové
a vynikaiji v nich, takze postupné pfiddvaiji spoustu dalsich jinych
sluzeb, které jsou zrovna populdrni treba na socidlnich sitich.

To je chyba, protoze pak nebudete schopni vytvofit jasnou,
konkrétni a zajimavou marketingovou zprévu.

Lidé nebudou v&dét, co vlastné skuteéné délate a pro koho to
déldate. Vs marketing tak ztrati zbyteéné viechnu svou silu.

Velmi pravdépodobné vynikdte v nékterém segmentu vasich sluzeb,
které poskytujete. Takze vse, co musite udélat, je byt velmi dobfi
a soustiedéni v propagaci prévé téchto vasich dovednosti. Nemusite
mit strach, vzdy se najde velké mnoZstvi potencidlnich klientd, které
pritahuje a oslovuje prdvé to, v &em jste specialisté a odbornici.

Nikdy se neporovndveite s ostatnimi podle ceny nebo mnoz-
stvi nabizenych procedur, porovnaveijte se podle vasi hodnoty
nebo vyznamul!
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HYCKEJTE ZAKAZNIKY
ENERGETICKYM
KARTACEM

Seznamte své klienty a klientky s kralem mezi kartaci - energetickym
kartaéem, ktery diky svym jemnym bronzovym stétinam zpusobuje
pFilemné mravendeni na kozi a je vrcholem kazdého suchého karta-
covani. Jiz nékolik tahid energetickym kartdéem podporuje dobré
zdravi jak télesné, tak dusevni a pUsobi vitalizacné, uvoliuje napéti
a aktivuje krevni obéh.

Nabidnéte klientim neviedni zdzitek masdzi energetickym kartdéem z koriskych
Zini a jemnych bronzovych stétin. Podpofite tak jejich fyzickou i psychickou pohodu
a energetickou rovnovéhu. Diky molekulérni struktufe velmi jemnych bronzovych §t&-
tin (slitina médi a cinu) vytvéii kartéé zdporné nabité ionty kysliku. Ty vznikaji karté-
&ovénim pfimo na kiZi, a jsou proto pfimo dostupné pro organismus a metabolismus.
Pokozku béhem karta&ovani krasné prokrvite, zbavite odumfelych koznich bunék,
takze bude krdsné jemnd, hladkd a ozivend.

Uzasna péce o télo s velkym ucinkem

Suché kartd&ovéni je pfirozenou detoxikaci pro pokozku a souc¢asné ochranou proti
stérnuti! Pozndme to zejména na pojivové tkani. Kartdovani téla je zvldsté vhodné
na celulitidu, strie nebo ucpané péry. Jemny exfoliaéni G&inek $tétin podporuje krevni
obé&h, aktivuje lymfaticky systém a odstrafiuje odumfelé kozni bufiky. Pokozka je diky
tomu hladka a zéfivé.

Jak kartacovat?

Pfi kartd&ovani vyuziva P. Jentschura vylu&ovaci funkci pokozky, pficemz zohledriuje
smér toku lymfy. N&§ lymfaticky systém funguje v nasem téle jako disticka odpadu.
Viechno, co burika jiz nepotfebuje a vylougi, se dostane do lymfy, a poté se vylouci
prostiednictvim nasich vyluovacich orgdanu (ledviny, jétra, kize).

Smér kartd&ovdni je dilezity u viech typU karta&o! Kartééujeme vidy ve sméru vylu-
&ovani, tj. ve sméru , odtoku”.

Pozor: Nekartééuijte citlivou nebo zarudlou pokozku, poranénou kozi, riZzovku
nebo akné.

www.regenerujte.cz

MEDAILONEK

Jentschura International GmbH

Némecky vyrobce zdsaditych pfirodnich kosmetickych produktt a organickych
bio potravin z westfalského Minsteru. Firma byla zalozena v roce 1993 Dr. h.
c. Peterem Jentschurou a jeho matkou Margarete a neni pouze vyrobcem, ale
také se snaZi rozdifovat povédomi o zdravotnich tématech: prekyseleni, vznik
civilizagnich chorob, zdsaditd péce o télo, pisty, zdsadotvornd strava atd.

INZERCE

Zhsaditd osetrent
Kartacovani

ves

Zazijte to pravé mravenceni

Zasadita osetreni od P. Jentschury hyckaji
a regeneruji pokozku a dopfeji vam jedi-
necné chvile pohody.

Hyckejte své zékazniky holisticky — napt.
uklidfujicim kartd€ovanim a mnoha dal-
$imi skvélymi procedurami.

Masaz energetickym  kartadcem
podporuje fyzickou i psychickou
pohodu, nebot zajistuje energetic-
kou rovnovahu.

Distribuce v CR a SR: AlcaMedica s.r.o.
00420 775 959 134 - info@regenerujte.cz

www.regenerujte.cz
E-shop CR: obchod.regenerujte.cz
E-shop SR: regenerujte.sk OO
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\nétip

»~Nad spravnou pééi pokozky 50+ je opravdu nut-

né se dobre zamyslet,” zdUraznuje Alena Kimlova,
hlavni kosmeticka GERnétic. ,Je dilezité vybrat

kosmetické pripravky, které budou eliminovat pFi-

Z ¢iny vadnuti pleti, tvorby hlubokych vrések a ztraty

~ Doporuéuji hledat produkty, které vasi pokozce poskytnou:
m dokladnou vyzivu
P O KO Z KY ® obsahuji fytoestrogeny
® obsahuji peptidy

www.kosmetika-wellness.cz
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Vital Transfer Visage

— krém s bohatou

texturou je vynikajici pii
pééi o menopauzalni plet.
Obsahuje fadu aktivnich
sloZzek, mezi nimiz
vystupuji fytoestrogeny
ziskané z jetele ¢i s6jovych
bobi, které pisobi jako
mimetikum prirozenych

hormont.

ADVERTORIAL

DUKLADNA VYZIVA

Zcela zasadni je vybér kvalitniho regeneraéniho noéniho krému. Pokozka se v tomto véku rychle
odvyzivuje a je nutné pravideln& dopliiovat potfebné mnoZstvi vitamin0, minerdly, stopovych prvkd
a aminokyselin, které jsou nezbytné pro zachovéni vyvézenych fyziologickych funkci. Za zcela
bezkonkurenéni v tomto pfipadé povazuji krém Synchro, ktery je koncipovany na bézi bunééné
vyzivy, bun&&né terapie. Obsahuje vytazky z péti uslechtilych olejd, mofskych fas, celou 3kdlu vita-
mind B a vytazek biotechnologického povodu, ktery je cileny na ziskani harmonickych bunéénych
pochodd. Krém bude pravidelné doddvat potfebnou vyZivu v optimalnich davkach.

VYUZ1JTE UCINKU FYTOESTROGENU
~ TZV. NOSITELU MLADI

Kazdd zena 40+, kterd chce zpomalit vadnuti pleti, by méla do své kosmetické vybavy zafadit
pripravky s témito ddleZitymi aktivnimi latkami. Povadlost pleti je zpUsobena nizsi produkei kolage-
novych a elastinovych vldken. Hlavni pficinou poklesu t&chto dileZitych fragmentl kize je hor-
mondlni pfestavba organismu, respektive Obytek hormonu estrogen. Vyuzijte proto sofistikovanych
produktd s fytoestrogeny — létkami rostlinného povodu, které dokdzou nedostatek prirozenych
hormon{ zastoupit a maji na pokozku skvély omlazujici a rozjasfujici G&inek. Vyzkoudejte krém Vi-
tal Transfer Visage. Obsahuje vytazky ze séji, chmele a &erveného jetele a mnoho dal3ich aktivnich
latek. Omlazujici efekt velmi brzy pocitite.

HLEDEJTE PRODUKTY S NEZASTUPITE[,NY(MI PEPTIDY
- STIMULATORY BUNECNYCH POCHODU

Souédsti pravidelné péce by mély byti pripravky, které budou urychlovat fyziologické funkce. Velmi
vyhodné je proto séhnout po produktech s obsahem peptidi. Peptidy funguii jako signaliza&ni bui-
ky, které stimuluji &innost bunék produkuijicich kolagen, elastin, podileji se na zvy$ovani mnozstvi
kyseliny hyaluronové, kterd udrZuje objem a hutnost pleti a je vynikajicim hydratdtorem. Velmi
dobfe vam v tomto smyslu prospéje bunéény stimuldtor Mito Spécial+, ktery je nazyvén ,Zivou
vodou” pro pokozku. Zvysenou energii pokozky a vypnuti pocitite okamzité po aplikaci séra.
Touzite-li po opravdovém elixiru k restartu pokozky, pak doporuéuji sérum Cells Life. Kompozice
0&innych slozek dokdze zvysit objem a kompaktnost pleti, pokozku omladit, dodat ji na svézesti
a energii. Vrésky se brzy vypinaji, pokozka md sametovy hebky vzhled. Francouzskd kosmetika
GERnétic, kterd vyse uvedené sofistikované pfipravky nabizi, mé s vyuzitim peptidi vice jak 50leté
zkusenosti, a tak jsou G&inné slozky v pfipravcich davkované v optimdlni formé a mnozstvi.
Jmenované pfipravky |ze spole¢né kombinovat. Navstivte
kosmeticky salon pracuijici s francouzskou kosmetikou
GERnétic. Kosmeticka vdm doporuéi, podle odborné
diagnostiky pleti, idedlni sestavu pfipravkd pro domaci
péci a podpofi vasi snahu i salonnim o3etfenim.

Kosmetiku GERnétic nabizi
www.StudioGernetic.cz a dalsi salony po
celé CR i na Slovensku. Proskolené kosme-

ticky doporuci vhodné pripravky do domaci
péce a nabidnou salonni péci o oblicej a celé
télo. Seznam na www.gernetic.cz
Pro radost a inspiraci poslouchejte PODCASTY
Na vinach krasy GERnétic na Spotify.
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\
VAM VYMODELUJE
POSTAVU!

nJako majitelka kosmetického salonu vim, co u nas
klienti v oblasti péce o télo nejcastéji hledaji. Témér
vsichni chtéji zlepsit svoji postavu s vynalozenim mi-
nimalniho Usili. To je prosté fakt,” Fika Alena Jirg,
majitelka Body & Care Clinic.

.V naem salonu mdme opravdu mnoho kvalitnich pfistroji
a viechny maiji spoleénou jednu véc - fesi u klienta pouze je-
dinou problematiku. Takze médme zvldst pfistroj na celulitidu,
zvl&3t na redukei tuku, zvl&st na zpevnéni atd. No, a pak se
na trhu zjevil zdzrak jménem Wonder, a jd jsem okamzité po-
znala, Ze jde o zcela mimofddny pfistroj, a védéla jsem, Ze tuto

u i

technologii chci mit,” fika Alena Jird.

+MUzZete mit Sest riznych pfistrojl, nebo prosté mizete mit
Wonder, protoZe ten fesi kompletni problematiku: redukuje
tuk, a to i ten viscerdlni, zlepsuje vzhled pokozky, protoze vy-
hlazuje celulitidu a strie, posiluje pdnevni dno, a hlavné - a to
predevsiim — buduje svalovou hmotu, a tim pddem i zrychluje
metabolismus. Kdyz si k tomu pfiétete bonusy, jakoze osetfe-
ni celého t&la trvd jen 25 minut, pocet svalovych kontrakei je
52 000, staci jedno osetfeni tydng, lezite u toho na lehdtku,
efekt je opravdu viditelny a méfitelny na celém t&le, a to u viech
klientd...WAU! Takovy pfistroj je opravdu jen ten jeden,” vyprd-
vi nad$ené majitelka Body & Care Clinic.

A kte¥i klienti nejéastéji vyuzivaiji pristroj Wonder?
Je napriklad vhodny i pro muze?

Vyhodou technologie Wonder je to, Ze na pfistroj mize v pod-
staté kazdy od 18 let nahoru, samoziejmé pokud nemd né&jakou
zdsadni kontraindikaci k tomuto osetfeni. Nejéastéjsi klientelu
pochopitelné tvofi Zeny ve stfednim véku, které s ohledem na
vytizeni v prdci i v domdcnosti nemaii tolik energie na b&hdani
po fitness centrech a Wonder je pro né jednoduse snazsi cesta
k pékné postavé. No, a pak tady mdme vytizené muze, ktefi
cht&ji primarné 3effit svij &as a budovat svalovou hmotu. Velké
vysledky jsou i u starsich klientd kolem 60 let véku, a je také
nepopiratelnym faktem, Ze cvieni a svalovd hmota pomédhé

prevenci onemocnéni pohybo-
vého apardtu. Mdme rovnéz
mnoho klientek, které si pochva-
luji zpevnéni svald pdnevniho
dna a zmirnéni potizi s tim souvi-
sejicich. Osobné povazuji tech-
nologii Wonder za budoucnost
neinvazivni estetiky.

Za jak dlouho se klient
pomoci pristroje Wonder
dostane do formy?

To dost zdlezi na tom, v jakém

stavu k ndm pfijde a jakd mé oéekdvani. Kazdd postava je
jind a kazdy md jiné moZnosti i pfedstavy, kam az se chce
dostat. Klient s nadvdhou ocekavd redukei tuku a zpevnéni
svall, klientka s celulitidou ji chce zmirnit a tfeba vyrysovat
svaly a zpevnit nohy a hubend klientka chce nérist svalové
hmoty. Vsichni jsme jedineéni a pro viechny je tu moZnost, jak
dosdhnout s technologii Wonder vysnéného cile, diky unikét-
nimu vybéru jednotlivych programd a individudlniho nastave-
ni. Zpravidla po prvnim o3etfeni vz kazdy citi na svém téle
rozdil. Ono téch 25 minut na Wondru odpovidd 3 az 5 hodi-
ndm silového tréninku, a kdyzZ si to predstavite, tak je jasné, Ze
to na téle musi byt zndt. Do zaédtku doporucujeme kazdému
bali¢ek osmi o3etfeni, protoze ze zkusenosti vime, Ze takto md
klient opravdu viditelny efekt.

Jak dlouho po kure osetfeni Wonder vydrzi efekt?
Tak to je Uplné jednoduché. Dostanete se do lepsi formy a vét-
Sinou v ni chcete zUstat! Takze moZnosti jsou jasné. Budto se
zaénete hybat a néco pravidelné délat, nebo se védm nechce
a pokradujete ve Wondru ddle. Z mnoha divodi: &as, vysled-
ky, lenost. Kazdy md svij bali¢ek divodi. Vétsina klientd pokra-
¢uje ddle ve Wondru, protoze to je prosté zdvislost a viditelné
vysledky den za dnem. KdyZ se podivéte na nade socidlni sité
Wonder Technology CZ/SK, uvidite doslova desitky Gzasnych
promén klientd z celého svétal

Wonder mate jen u vas v salonu, nebo ho najdeme

i nékde jinde?

V sou¢asné dobé je Wonder jiz na mnoha mistech v Ceské
a Slovenské republice a dalsi obchodni partnefi pribyvaii den
za dnem. ProtoZe jsem zdroven exkluzivnim distributorem Won-
der Technology, mém z toho velkou radost. Pom&hdme nasim
obchodnim partnerdm realizovat vlastni Wonder studia. Na
nasich webovych strankéch najdete kontakty na viechny
obchodni partnery. Coze? U vds jesté Wonder neni? Moznd
nové Wonder studio &ekd prévé na vés!

www.wonder-technology.cz
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HOLLYWOODSKA

PROCEDURA

Hana Profousova

Masaz je vzdy uzitecna a prijemna zalezitost. Télo osvézi a rozpohybuje,
oblicej rozzari. Existuje jich mnoho druhu, staéi si jen vybrat tu pravou.
A zndate masaz bukalni?

Bukdlni masdz obliceje je technika zaméfend na aktivni omlazeni spodni &ésti obliceje.
Provédi se podobné jako tradiéni lymfatickd masdz s tim rozdilem, Ze se odehrdva uvnitf
Ust. Zaméfuje se na svaly hluboko v obliéeji a dekoltu a pozitivné pisobi na hluboké vrstvy
epidermis. Tato inovativni masdzni technika obli¢eje patii mezi neinvazivni metody omla-
zeni, liftingu a modelovani obli¢eje a krku. Neni divu, Ze se stala oblibenou procedurou
hollywoodskych hvézd.

Jde o patentovanou technologii a nelze ji provadét libovolné, ale pouze ve sprédvném
pofadi Gkond. Odborni lektofi proto vedou kurzy a skoleni, aby pfedvedli viechny kroky
procedury. | zkusené kosmeticky, které ji chtéji nabizet svym klientkédm, musi projit skolenim,
aby dosdhly optimdlniho vysledku. Délat si proto bukdlni masaz doma je prakticky nemoz-
né. Laikovi chybi znalosti i praxe, a kromé toho je docela obtizné procvicit nékteré svaly
zevnitf sami, protoZe je nutnd jejich Gplnd relaxace, coz se poznd jediné zvenéi.

Povzbuzeni lymfy

Oseteni probihd ruéné bez pouZiti pfistrojo a jinych pomicek. Po povzbuzeni toku lymfy
se provadi pfijemnd masdz ve dvou fézich — nejprve na povrchu obliéeje a posléze zevnitt.
Pravé vnitini, tedy interordIni masaz predstavuje velmi G&innou techniku omlazeni obliceje.
Jejim smyslem je pracovat se svaly, k nimZ neni mozné se dostat zvenéi. Provddi se ve tiech
Urovnich: v dolni &&sti tvdare, v licnich kostech a v oblasti obodi.

Technika zahrnuje tlakovou maséz od zéhybu nosu az k bradé, dale maséz svald obklo-
pujicich Usta a masdz zevnitf tvafi pomoci palcd a ukazovéckd, tahem pokozky nahoru
a dold, krouzivymi pohyby. Na z&vér se aplikuje maska, sérum, denni a oéni krém. Po dobu
pUsobeni masky se déld masaz rukou a chodidel.

Omlazujici doplnék

Bukdlni masdz nabizi G¢innou prevenci zmén souvisejicich s vékem, korekei fady estetic-
kych obtiZi a moznost modelace obli¢eje. Je vhodnd ve véku od 25 do 65 let.

Metoda je vyjimeénd v tom, Ze je mozné zaméfit se na Zvykaci svaly, coz pfi z&dné jiné
masézi neni mozné. Docili se tak dokonalého uvolnéni. Jde o metodu velmi pfirozenou,
kterd se se zdkroky estetické mediciny, jako je botox nebo obli¢ejové vyplng, nevyluéuje,
m0Ze je naopak vhodné dopliiovat.

Jejim nezanedbatelnym bonusem je zlepseni psychického a emociondlniho stavu, protoze
se pfi ni uvolfiuji emociondlni blokace.
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Vysledky bukalni

masaze

@ Lifting obliceje

® Pozvednuti obli¢ejovych kontur

® Obnova pruznosti a pevnosti
pleti

® Zvyraznéni prirozenych kontur
obliceje, predeviim Zelisti

® Zamezeni otokl z dovodu
zadrzovani vody

® Uvolnéni napéti oblic¢ejovych
svald

® Rozjasnéni a vyziveni pleti

® Zmenseni dvoijité brady

® Vyhlazeni nosoretnich vrasek

® Zvednuti koutkd Gst

® Redukce tmavych kruht, vagko
a otokd pod o&ima

® Povzbuzeni vyzivy tkani
v obligeji

® Regenerace koznich bun&k

Kontraindikace

téhotenstvi
tézkd forma akné
chfipka, nachlazenti, infekéni

onemocnéni
zvy$ené krvdceni désni
onemocnén/ 3titné zlazy

patologie lymfatického systému

liftingové nité

onkologické onemocnéni
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ADVERTORIAL

UTSUKUSY

— VYSOCE
PROFESIONALNI
KOSMETIKA

Kosmetika Utsukusy se zrodila spojenim tisicileté
zkusenosti a nejmodernéjsiho kosmetologického
vyzkumu, kombinuje staré japonské tradice s nej-
novéjsimi védeckymi poznatky. Produkty této
japonsko-spanélské znacky jsou exkluzivné ur-
éené pro kosmetické instituty, centra estetické
mediciny a lazenské procedury.

Produkty UTSUKUSY jsou uréené pro profesiondly, ktefi po-
trebuji osvédcené, bezpeéné, efektivni, snadno pouzitelné
a kontrolovatelné produkty.

Jednotlivd o3etfeni existuji vzdy s protokolem, s pravidelny-
mi $kolenimi.

Japonskd kosmetika UTSUKUSY, kterd je distribuovéna ze
$panélské Barcelony, nabizi Sirokou $kdlu produktd pro
péci o oblicej a t&lo a také rizné ritudly, v nichz kombinuje
efektivni kosmetické produkty se znalostmi predkd z masézi
shiatsu, mediciny Kampo a japonskych technik.

Obli¢ejové o3etfeni nabizi 22 riznych kosmetickych fad,
véetné &isté japonskych osetfeni s exkluzivnimi ingrediencemi.

Samoziejmosti je pokroéild fada specifickych chemickych
peelingd, sterilni biologické koncentrdty pro mikrojehli¢ko-
véni a pristroje nebo sterilni biologické koncentraty pod
maséze. Nechybi ani produkty molekuldrniho inZenyrstvi
ocenéné nékolika cenami.

T :
i

L— 4

'SINCE 1979
1 | _I.

Télovd osetfeni maji vlastni biologickd séra pro mikrojehlic¢kovani a pfi-
stroje, obsahuji péci Mokzai, novinkou je osetfeni BODYCUP s bankami
a aktivnimi zébaly.

OLEOTERAPIE a LAZENISKE MASAZNI OLEJE jsou specidlné navrzeny
pro Spa ritudly z esencidlnich oleji a minerdlt.

Zastoupeni pro Ceskou republiku:
Tendence Plus s.r.o., Hodkovska 1200, Praha 9-Ujezd n/lesy
Kontakt: 420 774 999 964 n
info@tendence-plus.cz =

www.profiaura.cz
www.utsukusycosmetics.com
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TAJEMSTVI KRASY

JAKE CINNOSTI MUZETE
PROVADET POD KONKRETNIM
ZIVNOSTENSKYM OPRAVNENIM
V OBORECH KRASY?

Ing. Monika Kubova Dvorakova,
Asociace kosmetickych a kadefnickych obort CR, z.s.,
www.akocr.cz, Foto: Lenka Hatasovd

Zivnostenské opravnéni neni jen dokument
k zalozeni, ale urcuje, jaka opravnéni mate
v ramci ohlasené zivnosti.

Ke kazdé Zivnosti femeslné a vazang, kam vétsina cin-
nosti spadaijicich do &innosti epidemiologicky zavaz-
nych patfi, stanovuje mantinely toho, co miZete pro-
védét narizeni vlady o obsahovych naplnich
Zivnosti ¢.278 /2008 Sb., ve znéni od 1. 7. 2021.
Toto nafizeni uréuje rozsah &innosti, které |ze provadét,
pokud mdte Zivnost kosmetické sluzby, holiéstvi a ka-
defnictvi, pedikdru, manikdru, &innosti, pfi kterych je
porusovdna integrita lidské kize, masérské, rekondiéni
a regeneraéni sluzby, ale i provozovdni solérii.

Jedté nez se podivdte do konkrétnich obsahovych na-
plni Zivnosti, je nezbytné si vyhodnotit, zda cha-
rakter cinnosti, kterou provadite, nespada
mezi zdravotni sluzby a Ize ho provadét mimo
zdravotnicka zarizeni. V rezimu Zivnosti |ze pro-
védét vzdy jen péci na zdravych jedincich, nelze
provadét lécbu ani navozovat lééebny proces.
Lze provadét vzdy jen cinnosti, které maiji re-
generacni, podpurny a preventivni charakter.
Koneéné slovo, jakou pééi miZete poskytovat, mé vzdy
Krajska hygienickd stanice, kam spadédte podle provo-
zovny. Pokud si tedy nejste jisti, zda miZete konkrétni
pfistroj nebo péci pouzivat, ptejte se na KHS. A neza-
pomerte, ze na kazdou ¢innost, kterou v salo-
nu provozujte, musite mit schvaleny provozni
rad.
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ASOCIACE

PREHLED OBSAHOVYCH NAPLNI ZIVNOSTI
V BEAUTY OBORECH

KADERNICTVi A HOLICSTVi

Zhotovovani pdnskych, ddmskych a détskych Géesd zahrnujici zejména
provadéni plastickych, tupych nebo specidlnich médnich stfih vlasg,
myti vlast a jejich tvarovéni vodovou, foukanou, trvalou a jinou ondu-
laci, odbarvovani, ténovdni, melirovéni a barveni vlasd. Holeni vousd
a Oprava knird a plnovousd stiihem a jejich ténovani a barveni. Barveni
obodi. Provédéni roznych druhd masdzi vlasové pokozky s pouzitim kos-
metickych pfipravkd. Preparace, prodluzovani, zhustovani a regenerace
vlaso. Uprava fas a obodi. Tvorba vyvojovych stiih a G&est. V rémci
Zivnosti |ze ddle provadét zhotovovani jednoduchych vldsenek (polo-
vlésenek), vlasovych dopliikd a priceskd.

KOSMETICKE SLUZBY

Aplikace kosmetickych pfipravkd uréenych pro péci o kizi celého t&la za
O&elem zlepseni a udrzovani jejiho vzhledu, zpomaleni priznakd starnuti
(péstici kosmetika) s vylouéenim masérskych postupd. Zdobeni kize téla
v&etné lieni a zdobeni pomoci specidlnich tuzek a barev probarvuijicich
docasné povrch kize (dekorativni kosmetika). Aplikace masek a neza-
hfivajicich zaball, kone¢nd Oprava, odborné li¢eni, barveni fas a obodi,
lepeni fas, dprava oboéi, depilace a epilace. Kosmetickd masdz v ob-
lasti obli¢eje, krku a dekoltu - s vylou€enim masdze oéni bulvy pres oéni
vicko. K vykonu kosmetickych sluzeb se pouzivaji odpovidaijici kosme-
tické pristroje, kosmetické pfipravky, kosmetické postupy a technologie
(napfiklad diagnostika pleti, povrchové cisténi pleti, peeling, napdarka,
odstrariovéni komedond a milii nekrvavou cestou). Nelze provédét oset-
fovani sliznic, manipulace s matefskymi znaménky, poruovéni integrity
lidské kize vpravovanim cizorodych latek, manikiru, pedikiru a masér-
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ské sluzby. V rédmci Zivnosti |ze ddle
provadét poradenské sluzby, vietné
poradenstvi barevné typologie, li¢eni
pro modeling, fotografii, film, televizi,

divadlo, vyhodnocovani kosmetic-
kych pfipravka.
PEDIKURA A MANIKURA

Pé¢e o nohy a ruce, zmék&ovéni
kize a upravovani, lakovéni, stftha-
ni a brouseni nehtd. Modeldz nehtd.
Nandseni masek a masdze rukou
vietné predlokti, provédéni specidl-
nich koupeli nohou a rukou. Specidlni
Okony pfi péci o nehty a pokozku (na-
pfiklad uvolfiovéni zarostlych nehtd,
obrusovani ztvrdlé kize pat a neh-
t0). Odborné poradenstvi. V rémci
Zivnosti Ize ddle provadét depilace,
masdze chodidel a ndrtd, s vyjimkou
specifickych masdzi, jako jsou masa-
Ze tlakové, lymfatické a podobné.

TEL. 734.726 382 : .
www.akocrs«cz -

L ] L] L L] . ]

TAJEMSTVI KRASY

CINNOSTL PRI KTERYCH JE PORUSOVANA
INTEGRITA KUZE

Dekorativni vykony na zdravé lidské kozi s cilem estetické Upravy jejiho vzhledu, pfi kterych je po-
rudovdna celistvost kiZe. Vpravovani schvdlenych zdravotné nezdvadnych cizorodych latek jako
pigmenty, kovovych predmétd a obdobnych materiald do kize pomoci sterilnich ndstroji a speci-
dlnich pristrojd nebo pomicek na jednordzové pouziti. Provadéni permanentniho make-upu, teto-
véni, piercingu, nastielovani ndudnic a podobné. Obsahem Zivnosti neni vpravovéni dalsich latek
pouzivanych pfi zdravotnim oSetfeni pleti, jako je napfiklad kyselina hyaluronovd, botulotoxin.

.

POSKYTOVANi SPORTOVNICH, REKONDICNICH A REGENERACNICH MASAZi
(které jsou provadéné na zdravych jedincich a nenavodi lééebny proces).

S vylou&enim techniky reflexni masdze a poskytovéni regeneranich a rekondiénich sluzeb (na-
priklad parafinové zdbaly).

PROVOZOVANI SOLARIi
Provozovéni a ddrzba zafizeni soldria k bezprostfednimu pouziti spotiebiteli tak, aby pfi jeho po-
uziti nedoslo k prekroceni povolenych davek zareni, a tim k poskozeni zdravi lovéka.

Oprdvnéni k &innosti miZe kontrolovat nejen Krajskd hygienickd stanice,
ale také napf. Zivnostensky Gfad.

15 ZAﬁI .
10:00 - 18:00
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TAJEMSTVI KRASY

POUSTNI PiSECNE BQBRI

ZAKLADY MARKETINGU
KOSMETICKEHO SALONU

Ty nejospésnéjsi kosmetické salony, které jsme za
poslednich 30 let poznali, staly hlavné na lidech.
Misto a zafizeni bylo az na druhém misté. Nicméné...

...Situace se jiz ddvno zménila, a navrhnout a zafidit kosme-
ticky salon nebo 14zné mize byt ndroény Gkol, protoze zahr-
nuje nejen vytvofeni esteticky pfijemného prostoru, ale také
zajisténi toho, aby byl funkéni a odpovidal potfebam klientd
i persondlu. Vybér spravného umisténi a peclivé navrhovéni
prostoru mize znamenat z&sadni rozdil v Uspéchu podnikani
v oblasti krdsy. Existuje nékolik faktord, které byste méli zva-
Zit, nez se rozhodnete.

MISTO JE KLICOVE

Jednim z nejdolezitéjsich faktord, které je tieba vzit v Gvahu pfi
vybéru mista pro vds kosmeticky salon nebo l&zné, je:
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Dostupnost: Pokud se vd3 salon nachdzi v runé oblasti, moze
byt pro klienty snaz3i jej najit a moZete mit prospéch z pésiho
provozu. Jestlize viak zvolite klidn&jsi lokalitu, moznd budete
muset investovat vice do marketingového Usili, abyste pfildkali
klienty. Na druhou stranu klid a mir je vétiinou to, co zdkaznici
hledaji a v klidové zéné je snazsi je vytvorit.

Demografie: Musite zajistit, aby v mist&, které si vyberete, Zila
vase cilovd klientela, kterd mé zdjem o vase sluzby. To zname-
né prozkoumat demografické ddaje oblasti, véetné véku, pfijmu
a zivotniho stylu jejich obyvatel.

Konkurence: Méli byste prozkoumat konkurenci v dané
oblasti. Pokud v ni jiz existuje mnoho kosmetickych podnikd,
mUZete mit potize s pfilékdnim novych klientd. Kdyz viak ne-
bude konkurence, mohla by to byt pfilezitost prosadit se jako
navitévovany salon v této oblasti.
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Viditelnost: V&3 salon by mél byt viditelny a snadno k nalezeni pro potencidlni
klienty. M&l by se nachdzet v oblasti s vysokou névitévnosti a méli byste zvazit
umisténi znaéeni mimo svou firmu, abyste pfildkali kolemjdouci.

Parkovani: Méli byste také zvazit dostupnost parkovdni v okoli. Je-li obtizné najit
parkovidté, klienty to mioZe od ndvitévy vaseho salonu odradit.

Dalsim dilezitym hlediskem je samotné uspofaddni prostoru. Chcete se ujistit, Ze sa-
lon je snadno dostupny pro klienty se zdravotnim postizenim a ze prostor je dosta-
te¢né velky, aby se do néj pohodIné vesel vés persondl a vybaveni.

NAVRHOVANI PROSTORU

Jakmile najdete to sprévné misto, je &as navrhnout prostor. MizZe to byt zdbavny
a kreativni proces, ale je dilezité mit na paméti, Ze design by mél byt funkéni a prak-
ticky a také krasny. Dobfe navrzeny salon by mél byt pohodlny a pfijemny pro kli-
enty, zaruéit jim pocit bezpeéi a prételské atmosféry a zaroved by mél poskytovat
produktivni pracovni prostor pro persondl.

Jednou z prvnich véci, které je tfeba zvézit, je barevné schéma salonu. Je dile-
Zité vybrat barvy, které jsou relaxaéni a pfijemné, jako jsou pastelové nebo zemité
tény. MozZete také chtit zaglenit akcentové barvy, které doplfuiji vadi znacku nebo
logo.

Osveétleni je dalsim dilezitym faktorem, ktery je tfeba vzit v Gvahu pfi navrhovéni
vaseho salonu. Sprévné osvétleni dokdze umocnit celkovy vzhled prostoru a navodit
pro klienty relaxaéni atmosféru. Idedlni je pfirozené svétlo, ale pokud to neni mozné,
moUzete k vytvoreni Utulné atmosféry pouZit teplé umélé osvétlenti.

Nabytek a vybaveni jsou také dileZité aspekty, které je tfeba vzit v Gvahu pfi na-
vrhovani kosmetického salonu nebo lézni. Pohodlné sezeni je nezbytné pro klienty,
ktefi mohou v salonu trdvit hodiny, a ergonomické vybaveni mize snizit Gnavu a zra-
néni persondlu. Méli byste se také ujistit, Ze mdte dostatek Glozného prostoru pro
viechny své zdsoby a produkty a Ze uspofdadani salonu je organizované a snadno
se v ném orientujete. UloZisté by mélo byt snadno pfistupné pro persondl, ale
neviditelné pro klienty.

VYTVORTE BEZPECNE A POHODLNE PROSTREDI
PRO KLIENTY A ZAMESTNANCE

Vytvofeni bezpe&ného a pohodiného prostfedi pro klienty i persondl je v kosmetic-

kém byznysu zasadni. Zde je nékolik tipy, jak toho dosdhnout:

® Ujistéte se, Ze vas salon je v souladu s mistnimi zdravotnimi a bezpeénostnimi pred-
pisy.

® Udrzuijte prostor &isty a hygienicky, s pravidelnym &isténim a dezinfekei.

® Zaijistéte pohodIné sezeni pro klienty a ergonomické vybaveni pro persondl, abys-
te predesli zranéni a Gnavé.

® Nainstalujte spravné vétrani, aby byl prostor dobrfe vétrany a bez skodlivych vypard.

® Vytvorte si relaxaéni prostiedi prehravénim uklidiujici hudby a poskytnutim poho-
dIného vybaveni, jako jsou prikryvky a ob&erstveni.

MIROSLAV SPILKA
Pracuje v kosmetické distribuci

pres 40 let, jen pro francouzskou
spole&nost Payot Paris jiz 30 let.
info@spilka.cz
m.spilka@spilka.cz

Ve vysoce konkurenénim svété kosmetic-
kych podniki mizZe vybér sprédvného umis-
téni a navrzeni dokonalého prostoru zna-
menat velky rozdil. Zohlednénim potfeb
vasdich klientd a zaméstnanci a vytvorenim
pfijemného a bezpeéného prostredi mize-
te odlisit svj podnik od ostatnich. Pamatuj-
te, Zze krdsny a vynosny salon nebo l&zné
nespo&ivaji jen ve sluzbdch, které nabizi-
te, ale také v zdzitcich, které poskytujete.
Vénujte tedy &as pldnovéni a navrhovani
svého prostoru peclivé a budete na dobré
cesté k Gspéchu.

Vétiina z vds uz jisté slysela
o zékladnich kamenech marketingu
nazyvanych 5P.

Dnesni ¢lanek byl o misté:
PRICE = CENA
PRODUCT = PRODUKT
PLACE = MiSTO
PROMOTION = PODPORA
PEOPLE = LIDE

www.kosmetika-wellness.cz 27


mailto:info@spilka.cz
mailto:m.spilka@spilka.cz
http://www.kosmetika-wellness.cz

TAJEMSTVI KRASY

,NECO”
NAVIC

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

Pokud si chceme udrzet mladistvou a svézi
plet do pozdniho véku, musime zabojovat
na vice frontach. Velké mnozstvi moznosti na-
bizi esteticka medicina. Ani sebelepsi kosmeti-
ka totiz neni véemocna.

Zatimco dfive Zeny zacaly navitévovat estetického derma-
tologa nebo plastického chirurga az ve chvili, kdy se jim ve
tvafi objevily vyraznéjsi zndmky starnuti, dnes je to trochu ji-
nak. Pfisly jsme na to, Ze i v tomto pfipadé plati, Ze prevence
je G&inn&j§i nez ndsledné feseni projevl nedostatecné péce
(tento fakt v &im dal tim vétsi mife plati i o muzich, také oni
cht&ji vypadat svéze a mladistvé).

Podobné jako v pfipadé kosmetickych produktd, kdy bychom
mély ddt na radu zkusenych kosmeticek, i u estetické mediciny
je nutné se nejdfive poradit. To, co pomohlo mé kamardd-
ce, nemusi byt vhodné pro mé. V probéhu konzultace dokdaze

POUZE PESTICI KOSMETIKA
NEZAJISTI DOBROU KONDICI
POKOZKY NA DLOUHO.

zkudeny odbornik klientce nebo klientovi poradit vhodnou
terapii a posléze — v pribéhu casu — cilené ménit pééi po-
dle aktudlnich potfeb pleti. Diky tomu si miZeme zachovat
zdravou, mladistvou a svézi plef i ve vy33im véku bez nutnosti
radikdlnégjsich vykond.

Vzhiiru do hlubsich struktur!

Neznamend to, Ze se do kvalitniho séra & krému nevyplati in-
vestovat, ale pouze péstici kosmetika dobrou kondici pokozky
nezaijisti na dlouho. Zatimco o vrchni Eést kiZe se dokdze po-
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starat, do hlub3ich struktur se uZz nedostane. Proto se vyplati do
pravidelné péce zapoijit i osetfeni u specialisty, ktery mize na-
bidnout spoustu moZnosti, jak maskovat stopy pfibyvaijicich let.

Nejdilezitéjsim Gkolem pfi osetfeni je dodat pokoZce hydra-
taci, o kterou pfichdzime vlivem nejriznéjsich faktord. Svézest
a Stavnatost pleti béhem krétké doby vréti aplikace kyseliny
hyaluronové do podkozi, napf. v podobé dermalnich vyplni,
nebo mezoterapie — vpraveni G&innych latek ultratenkymi jehlié-
kami pfesné tam, kde je jich nejvic zapotfebi. MiZe to byt i jiné
pfistrojové osetfeni — Skinbooster nebo Prophilo. O idedlnim
mixu omlazujicich procedur rozhodne odbornik podle stavu pleti.

Zvenku i zevnitr

,Starnuti pokozky se neprojevuje pouze vraskami, ale i ztrg-
tou pevnych kontur, elasticity a objemu pleti. Vétsinu t&chto
zndmek je mozné fesit pomoci modernich lasery, kvalitnich
vyplni na bazi kyseliny hyaluronové, lipofillingu (pouziti
vlastniho upraveného tuku), plazmaliftingu, kyslikové terapie,
modernich nifovych technik, pfipadné zku$enou aplikaci bo-
tuloprepardtd,” popisuje specialistka na estetickou medicinu
MUDr. Jana Paduchové z Kliniky YES VISAGE.

Podpofit zdravi a krasu své pleti i vlasd mozete také dopliky
stravy, které obsahuji kvalitni ingredience slibujici maximalni
0&inek. Je to zejména kolagen spolu s kyselinou hyaluronovou.
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XTRA LIFT: OPTIMALNI ANTI-AGE RESENI
PO CELY ROK OD ZNACKY SIMILDIET

Komplexni terapie XTRA LIFT - intenzivni osSetfeni, které kombinuje
produkty s roznymi Géinky pro zralou plef. Produkty obsahuji inovativni
peptidy, kyseliny, vitaminy a stopové prvky.

Ferulico Peeling stimuluje ochranné vlastnosti pokozky, peptidovy koktejl Face Antiaging
Xtra odstrafiuje ochablost pleti, zpevriuje obli¢ejovy ovdl a nutraceutikum Xtra Skin & Hair
zpomaluje proces starnuti a zlepsuje kvalitu vasi pokozky, nehtd a vlaso. Pfipravky proti
stérnuti by mély kombinovat slozky, které se vzéjemné doplfuji a vytvdreii synergicky efekt.
Tento pfistup urychluje proces omlazeni pleti, coz je v nasi superrychlé dobé velmi dilezité.

K dosazeni takového vysledku bude idedlni volba komplex pfipravki pro péci o zralou
plef v obdobi intenzivniho sluneéniho svitu — Ferulico Peeling a peptidovy koktejl Face An-
tiaging Xtra $panélské znacky profesiondlnich kosmetickych produktt SIMILDIET Laborato-
rios. Tato 3panélské farmaceutickd laboratof zaloZzend v roce 1993 je zastoupena ve vice
nez 50 zemich svéta. Zku3enosti z tisici o3etieni provedenych odborniky po celém svété
&ini ze SIMILDIET svétovou 3picku v oblasti kvality, bezpe&nosti a G&innosti.

Piipravky s anti-age u¢inkem od SIMILDIET

Toto intenzivni o3etfent proti starnuti se sklddd ze tii krokd. Prvnim krokem je aplikace Ferulico
Peeling. Tento peeling obsahuije: kyselinu ferulovou 8 %, kterd nema fotosenzibilizujici vlast-
nosti, je silnym antioxidantem a stimuluje ochranné vlastnosti pokozky. Kyselina ferulové také
stimuluje mikrocirkulaci a posiluje cévni stény, takZe je vhodnd i pro kuperdzni plet. Kyselina
mlé&nd 5 % hloubkové hydratuje a stimuluje regeneraci pokozky a reorganizuje epidermdlni
burky. Kyselina citronové 5 % a kyselina jableénd 5 % zesvétluji tén pleti, pisobi jako regula-
tory kozniho mazu, stahuji péry, zlep3uji pevnost a pruznost pleti, vyhlazuji vréasky.

Druhym krokem je aplikace pfipravku Face Antiaging Xtra. Hlavni G&inek pfipravku je
zaloZzen na kombinaci peptidd stimulujicich tvorbu kolagenu, vitamin, aminokyselin
a antioxidantd. Matrixyl® 3000 - peptid, ktery obnovuje pruznost a pevnost pokozky,
regeneruje dermdlni matrix. Relistase® a Rejuline® zvy3uje pevnost a pruznost pokozky

m

SIMILDIET

a zvysuje jeji odolnost vié&i deformacim.
Zbyvaijici peptidy aktivné stimuluji syntézu
kolagenu a elastinu ve fibroblastech
a zajisfuji celkovy omlazujici 0&inek.
Pripravek je rovnéz obohacen o kyselinu
hyaluronovou, kterd aktivné hydratuje
pokozku a stimuluje tvorbu endogenniho
kolagenu.

Krémova maska SimilCare je idedlIni jako
pfipravek po o3etfeni, ktery stimuluje rych-
lej3i regeneraci pokozky po osetreni.

Pro doplnéni nedostatku vitamind a mik-
rozivin doporuéujeme nutraceutikum Xtra
Skin & Hair*.

Komplexni pfipravek, ktery zpomaluje pro-
ces starnuti tim, Ze zlep3uje kvalitu pokozky,
nehtd a vlast. Nutraceutical Xtra Skin & Hair
obsahuje Sirokou 3kdlu vitamind a anti-
oxidantl, které zpomaluji stérnuti, snizuji
skodlivé Ginky volnych radikald a urych-
luji metabolické procesy v téle.
Nutraceutical Xtra Skin & Hair stimuluje
produkci vlastniho kolagenu, obnovuje
pruznost a vlhkost pokozky, pfirozeny jas
a zdravou plef.

Pro dalsi informace nebo objednani kos-
metiky kontaktujte prosim vyhradniho dis-
tributora SIMILDIET v Ceské republice —
spolecnosti TOTIS Pharma.

Kontakty
Distributor v Ceské Republice:
TOTIS Pharma
totispharma.com

800 701 088

Facebook TOTIS Pharma Cesko Slovensko
https:/ /www.facebook.com /totis.phar-
ma.cesko.and.slovensko

INSTAGRAM totis_pharma_cesko_slo-
vensko https://www.instagram.com/
totis_pharma_cesko_slovensko/

* Nejednd se o léCivy pfipravek. Pred
pouzitim byste se méli poradit s Iékafem.
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Unikdtni omlazujici linie
PERFECT AGE poskytuje velice

ucinnou stimulaci pletovych bunck.

www.almaf.cz
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KOSMETICKE OSETREN/
PERFECT AGE — NAVZDY
MLADA NA KLINICE
KRASY PHYRIS

Katerina Nehybovd, kosmeticka a brand
manager znacky PHYRIS CZ/SK

9
Vel
Pani kosmeticka zacind osetieni ritudlem Po diikladném vycisteni pleti nasleduje Akuivaci pleti s Ultrasomi fluid okysli¢ime plet
s ¢istici krémovou penou Cleansing mousse, fermentacni peeling, ktery spole¢n¢ smichame a specidlni masazi krystalovymi tyCinkami jej
ktera dokonale odstrani veskeré necistoty s Milky tonikem, a tim vytvorime jemny peeling zapracujeme do pleti.
a zanechd plet jemnou a vyhlazenou. s enzymy, ktery dokonale odstrani odumielé

bunky pleti a pripravi tak plet na dalsi oSetieni.

Osetreni Perfect Age stimuluje a obnovuje tvorbu vlastnich bunck v pleti pomoci phyto-kmenov§ch bunck z rozpuku jablka, a tim
bojuje proti starnuti. Urcené je pro klientky s narocnou pleti se sklonem k tvorbé jemnych vrasek, zéroven chrani pred tvorbou
novych. Pro rychle a dlouhodobe omlazenou plet.

Postup celého osetrent si mizete prohlédnout na www.kosmetika-wellness.cz

Pro osetreni o¢niho okoli aplikujeme specialni Nejdilezitejsim krokem oseteni je aplikace vysoce  OSetieni zakonc¢ime nanesenim omlazujiciho
revitaliza¢ni o¢ni masku, ktera tuto oblast omlazujici a vypinaci masky z buniciny s 3D efektem  zpeviujiciho krému Cell Lift s kmenovimi
hloubkove hydratuje a zpevni. Agcless Cell Renewing, jejiz aktivni latky penetruji bunkami.

hluboko do mezibunééného prostoru a tim stimuluji
aregeneruji bunky v pleti.

Klinika krisy PHYRIS
Na zdjezdu 1945/16, 101 00 Praha 10 — Vinohrady ® Recepce: +420 725589 395 ®  klinika@almaf.cz
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ZAZRAK
JMENEM
VONATKA

Hana Profousovd, Foto: archiv GERnétic

Esencidlni oleje byly v ritudlech krasy vyuzivané od
starovéku. Uz pred tisici lety si lidé vsimali, Ze ma je-
jich omamna viné pozitivni vliv na smysly, pocit po-
hody i na pokozku. Jednim z téch nevyuzivanéjsich
je esencidlni olej z vonatky citronové.

Cesky tak fikame tropické rostling, kterou zndme spi jako ci-
tronovou trévu. Pochézi z jihovychodni Asie, hojné se péstuje
v Africe, Americe a Austrdlii, vypéstovat si ji ale moZzeme i na
své zahrddce nebo v truhliku za oknem. Vyznaluje se svézi,
mirné sladkokyselou citrusovou vini.

Na taliFi

Citronovou travu pravdépodobné zndte z asijské kuchyng,
kde se pouziva k dochucovéni pokrmd. Do jidel se vyuZivaiji
cibulovité konce travy, které se nakrdjeji na platky. TuZsi stonky
se pouzivaji jako kofeni. Obvykle se citronova trava kombinu-
je s esnekem, koriandrem, paprikou & 3alotkou. Lze ji vyuzit
v C&erstvém, zmrazeném, suseném i konzervovaném stavu,
vyrazné citronové aroma tm nezirdci. Je také pfidavéna do
vonnych tycinek, protoZze odpuzuje hmyz. Vhodnd je rovnéz
k pfipravé lahodného citronového &aje.

V lékarnicce

Vonatka mé i 1é¢ivé G&inky. Olej z ni dokdaze stimulovat prou-
déni lymfy, zlep3uje stav pfi otocich, detoxikuje a procisfu-
je pokozku. Snizuje cholesterol v krvi, pisobi blahoddrné na
nervové choroby, horecku, chiipku a maldrii. Caj z jejich lis-
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Sels de Bain

Ayec huile essentielle
Bath Salts with essential oil

gerdte

Net Wt 35 Oz

t0 usnadfuje trdveni, zvy3uje schopnost koncentrace, stimu-
luje laktaci a napomdhé detoxikovat jétra, mocovy méchyf
a ledviny. Izrael3ti védci dokonce zjistili, Ze uZivani citronové
trdvy zpdsobuje programovanou smrt nddorovych bunék, za-
timco buriky normalni zistanou neposkozené.

V koupelné

Hoijné se citronovd tréva vyuziva také pfi aromaterapii a vyro-
bé kosmetickych produktd, parfémd, soli do koupele a esenci-
dlnich t&lovych oleji. Benefity pfindsi nejen pokoZzce, ale také
nasi mysli. Na nase smysly md povzbuzujici, uvolfujici efekt,
dokdze zmirfiovat stavy psychického i fyzického napéti, svym
aroma povzbuzuje a navozuje optimistickou atmosféru.

Citronela v kvétinaéi

Vypéstovat citronovou trdvu neni nic ndroéného, pokud
ii doma udélate dobré podminky, miZe stét Groda za
to. Pé&stuje se ze seminek, které se daiji poridit ve speci-
alizovanych semendfstvich, pozdéii si je miZete mnozit
sami. M0ze rist v kvétinadi, coz také usnadni zazimo-
vani, jelikoz rostlina pochdzi z tropickych oblasti a nasi
zimu by nepfezila. Potfebuje dostatek slunce, dobre se
ii bude dafit napf. na parapetu okna na jizni stranu.
Zaénou-li listy pisobenim slunce hnédnout, premistéte
ji na &as do polostinu.
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Prepiste minulost pleti svych
klientu s Dermapen

Originalni a nejdtvéryhodnéjsi
mikrojehlickoveé zarizeni na svété

Dermapen 4™ méni hru v omlazeni a prirozené obnové pleti.

Jako nejdUvéryhodnéjsi mikrojehlickovy systém na svété umoznuje
profesionaldm dosahnout neuvéritelnych vysledkd u velkého

mnozstvi stavd klze. Diky své rychlosti a bezpecnosti Ize osetfit celé télo.

Dermapen 4™systém je vhodny pro nasledujici indikace:
jemné linky a vrasky

problematicka plet a akné

jizvy

pigmentace a plet poskozena sluncem

rdzovka

©OO®®®

..a mnohem vice!

MG-Collection

Meso-Glide™ jsou sterilni séra nabita aktivnimi latkami, ktera pracuji

synergicky s nasSim originalnim zarizenim Dermapen 4™, i I

Koncentaty MG-HA35 a MG-HA35+ obsahuji neprekonatelnou koncentraci E

kyseliny hyaluronové (neuvéritelnych 35 mg/ml), ve ttech molekularnich

velikostech pro viditelné pevnéjsi, hladsi, vyplnénou a mladé vypadajici plet. Bp
r-ig*rv!s.h:

Realni lideé, realné vysledky

INZERCE

Dermapen 4™ je zlatym standardem v regenerativni dermatologii po celém svété.

Pripojte se i vy. Vice informaci o origindlnim systému naleznete po naskenovani kédu.

De'mﬂpen w°'ld dermapenworld.cz
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Prikladem znacky, ktera svuj uspéch zalozila na soustavném

hd
V E D A V E inteligentnim vyuzivani védeckého pokroku, je francouzska
spolecnost L°Oréal, nejvétsi kosmeticka firma na svété. Byla

zaloZena jiz pred vice nez sto lety, v modernim svété virtualni

hd V' 4
S I- U Z B ﬁ C I | reality se viak citi jako ryba ve vodé.

Pojdme se spoleéné podivat na pdr prikladd, jok tato i dalsi chytré firmy

vyuzivaji $pickové technologické inovace, schopnosti umé&lé inteligence &i

V' 4
K R A S Y znalost velkych dat v promyslu krdsy.

Dnes mame tolik moznosti - jak si ale vybrat?

Marfina Hoskovd, Foto: Shutterstock Pokraéujicim trendem dnesni doby je touha vyjédfit svou jedine¢nost. Ne-
chceme se citit jako kole&ko v soustroji moderniho promysly, ale jako hrda
a svobodnd lidskd bytost. Firmy o této nasi touze samoziejmé velice dobfe
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védi a snazi se na ni reagovat, uspokojit nds stéle Gzeji a Uzeji
zaméfenymi produkty, které by presnéji odpovidaly na3i indi-
viduélIni poptdvce. Koneénym disledkem je viak tak obrovské
Sife nabidky, Ze se v ni zdkaznik ztréci a vyrobek, ktery mu per-
fektng ,sedne”, si v té zaplavé moZnosti prosté naijit nedovede.

Chytré spoleénosti si v tuto chvili pfizvou na pomoc - koho jiného
nez 3pickové technologie. Diky tomu uz dnes miZeme pouzivat
treba takovy vydobytek moderni védy, jako je virtualni zreat-
ko. Uz jste se s nim setkali? Jde o aplikaci, kterd ndm nahradi
klasické zrcatko, pfi¢emz ndm nabidne funkce, kterych se u béz-
ného zrcadla nedo&kate. Viyzkouset si ho mizete tieba na strdn-
kach zmiiované spolecnosti L Oréal, potfebujete k tomu jenom
sv0j mobil & notebook, kterym do aplikace nahrajete budto svou
fotografii nebo obraz z kamery. Pak uz si jenom preklikdvanim
volite rizné barvy na vlasy, make-up, rti€nku nebo tuzku na obo-
&i a sledujete, jak vam to na monitoru slusi. Je to zdbava... a z4-
roven praktickd pomoc, diky které si budete umét vybrat produk-
ty presné podle své momentdlni chuti. Virtudlni zrcdtko mozete
vyuzit i pokud jste sami profesiondlové a zpestfit svym klientdm
ndvitévu u vas v salonu modernim digitdlnim zazitkem.

Kdopak tu rad zehli?

Z4ludné otdzka - neni totiz Zehleni jako Zehleni. Ani v pfipa-
dé Zehleni vlasi viak neodpovime viichni stejné. Jednak se
kazdému libi néco jiného a nékdo se také mize obdvat, Ze si
piili§ vysokou teplotou pfi Zehleni své vlasy poskodi. | zde nédm
ochotné pfispéchala na pomoc véda a klasické Zehlicky, kte-
ré jsou tu pry s ndmi jiz od roku 1872, nahradila zehlickami
vyuzivajicimi infraéervené paprsky s nizsi teplotou. Funguije to
tak, Zze paprsky pronikaiji dovnitf vlasd a nevysouseji tedy vlas
zvnéjsku dovnitf, nybrz naopak. Profesiondlni infracervené
zehlicky vlasi se v salonech vyuZivaji pfedeviim pro o3etfeni
vlasi keratinovou kirou, po niz jsou vlasy nikoli vysusené a zni-
&ené, ale s kazdym dal3im osetfenim zdravéjsi a zafivési.

Zehlicka vlast nam tak moze slouzit jako piiklad produktu, ktery
nés doprovazi vz tak dlouho, Zze nakonec miZzeme snadno
prehlédnout, nakolik ho postupné, dalo by se fici az plizivé,
zdokonalujici inovace zménily. Spole¢nou snahou takovych
inovaci je dosdhnout kombinace hned nékolika Zadoucich
vlastnosti soucasné v jednom vyrobku. Firmy se dnes snazi
poskytnout zdkaznikovi takovy produkt, ktery nas bude bavit,
bude poddvat lepsi vykon, nebude zdravi $kodlivy nebo jesté
lépe bude zdravi prosp&sny a nezatizi nase Zivotni prostredi.

Znit svou spravnou diagnozu je zaklad

Pokud jste se nékdy divali na seridl Dr. House, nemusim vém
nic vysvétlovat. Genidlni diagnostik je totiz k nezaplaceni, a to

nejen v medicing, ale prakticky ve viech oblastech naseho Zi-
vota. Jak totiz chcete na né&em pracovat, kdyZ ani nevite, co to
ie2 Neni vibec divu, Ze pfistrojovd diagnostika v péci o krésu
a zdravi naseho téla zaziva setrvaly vzestupny trend. Inteligent-
ni analyzatory pleti jsou moderni pravou rukou profesio-
ndla, kterému poskytuji objektivni informace o stavu klientovy
pokozky. Navic je jejich vyuZiti naprosto neinvazivni, coz také
odpovidd jednomu z trvalych trendl v oboru. Pfistrojové ana-
lyzétory pleti miZete pouzit nejen pro stanoveni poéateéni dia-
gnostiky pleti, ale i k ndslednému objektivnimu sledovéni zmén
jeii kondice, a tedy G&innosti zvolené procedury.

épiékové systémy jsou vybaveny riznymi rezimy pozorovéni
a dovedou nejen analyzovat, ale i poskytovat doporuent.
Zkoumaiji povrchové i hluboké vrstvy kiZze. Moderni software
vém piitom poskytne informace b&hem nékolika sekund, nemu-
site uz cekat, az vém vysledky pfij[dou z laboratore. Tradiéni
pfistroje pro analyzu pleti pouzivaji k odhaleni stavu pokozky,
jako napfiklad vrések a hyperpigmentace, LED svétlo. Novéjsi
analyzétory jiz nabizeji pokroilejsi technologii a vyuziti umélé
inteligence. Dokdzi odhalit klidné i pfes deset koznich problé-
mU a také simulovat starnuti a zmény pletii zlepseni jejich stavo.
Veskeré informace vam navic naserviruji v uzivatelsky atraktivni
podobé podrobné mapy pokozky klienta. Tyto $pickové pfistro-
je najdou vyuziti pfedeviim v kosmetickych salonech, které se
specializuji na omlazeni pokoZzky.

Zlaté pravidlo na konec

Véda, technologie a veskerd virtudlni realita ndm neustdle
predklddd nové a nové moznosti. Inovace jsou stéle rychleisi,
jesté se ani pofddné neszijeme s jednou moderni vymoZenosti
a vz se na jeji misto tla&i nova. Technologicky vyvoj se doslova
fiti kupfedu. V takovém prostiedi se ném mozZe snadno stat, Ze
podlehneme stresu z pocitu, Ze nestthdme drzet krok s dobou,
Ze metody, které k pé&i o t&lo pouzivdme, nejsou dost dobré.
Ano, nékdy je tato obava oprdvnénd, Easto viak Gplné& naopak.
Je potieba, abychom si neustdle pfipominali, Ze technologie
je tu pro nds, nikoli my pro ni. My jsme ti, kdo si vybiraji,
kterd technologie se ndm pro né§ z&dmér hodi a jestli ji ddme
$anci ndm poslouzit. Nesmime se nechat undset proudem, ale
chytfe vyuzivat moznosti moderni doby k dosaZeni naseho cile.

Profesiondlom v oboru kosmetiky a wellness dnes i v budoucnu
velice prospéje t&snd spoluprdce s experty na moderni techno-
logie, ktefi jim pomUzou naijit chytré zpisoby, jak své &innosti
dodat extra pfidanou hodnotu a jak fesit Gkoly, které pfed nimi
stoji. Pfitom se nemusi vzdy jednat o nékupy finanén& néklad-
nych 3pi¢kovych pfistrojd, mnohdy lze poskytované sluzby po-
sunout na vys§i Grover jen za minimdlni investice do modernich
digitalnich aplikaci.
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A

PROC STARNEME A PROC
UZ BYCHOM NEMUSELI (2

Alena Klenot, Foto: Shutterstock a archiv autorky

Tuto otazku si pokladaiji nejen laici, ale aktivné se ji
zacali zabyvat i odbornici uz v 70. letech minulého ESTROGEN je jednim z nejsiln&jsich hormon v lidském
stoleti. A vyzkum jde neustdale dopredu. téle. Délé& Zenu Zzenou. U muzd tuto funkci zastava testo-
steron. Estrogen se skléddd ze tfi velkych hormonu: estron,
Minuly &lének pojedndval o mnoha pficindch, pro¢ starneme. estradiol a estriol. Jestlize produkce tohoto hormonu kles-
Jednou z nejdilezitéjsich je zmé&na hormondlni hladiny v t&le. ne, zpbsobuje pozvolna Gnavy, pibyvéni na véze, za-
Hormony jsou souédsti naseho Zivotniho rytmu. Kdyz dospi- pométlivost, Gtlum sexudlni aktivity, tbytek kostni dfeng,
vdme, hraji velkou roli, kdyz jsme jako dospéli jedinci v plném podrézdénost ad. Uzivénim bioidentickych hormond jsou
rozkvétu, v takzvaném produktivnim véku a stejné tak pak v me- tyto pocity pozvolna odstranény, ale pozor, pod dohle-
nopauze a postmenopauze. Hormony se neustdle obnovuj, dem doktoral! Potravinové dopliky, které slibuji vyrovnéni
hlavng, kdyz jsme mladi a vitéIni, ale jak na to, abychom mladi tohoto hormonu, moc nefunguji.
a vitélni zGstalie

36 www.kosmetika-wellness.cz


http://www.kosmetika-wellness.cz

TAJEMSTVI KRASY

Dva druhy hormont

V t&le mdme dva druhy hormond: z&kladni a druhofadé.
Zakladni hormony jsou dilezité k zivotu, druhofadé
délaji Zivot prijemnéjsi a jednodussi.

Tyto dva druhy hormonu jsou v mladi - asi do 40 az
50 let - v harmonii. Co se ale stane, kdyz je hladina
hormoni narusena?

Hladina hlavnich = zdkladnich = hormon{ stoupd a hladina
hormon{ druhofadych klesd, tim dochdzi k naruseni rovnovahy
a nastdva chaos. Lékafi ho odborné nazyvaji MENOPAUZA.
Mezi projevy hormondlni nerovnovéhy patii ndrist tukové hmoty,
névaly, nespavost, podrdzdénost, snizeni sexudlniho libida, cel-
kové rozladénost, Gbytek energie. Toto jsou hlavni priznaky, je
jich ale mnohem vice a lisi se individudIng. Zacing to nevinné
a velice pomalu, ale mize se to zvrhnout ve zdravotni problémy.

PROGESTERON je dilezity hormon v t&hotenstvi, vytvari
se v druhé poloviné Zzenského cyklu. Jeho hlavni tlohou je
koordinace viech hormond, podporuje sexuélni libido,
vyrovndvd hladinu estrogenu, tudiz je dilezity k obrané
proti rakoviné prsou a délohy. Normalizuje srézlivost
krve, stimuluje rost kostnich bunék, pisobi antidepresivng,
podporuje energii, vytrvalost a odolnost organismu. V ob-
dobi menopauzy jeho produkce ubyvé a je velice dilezité
sledovat rovnovahu tohoto hormonu s etrogenem, jelikoz
je dilezitou obranou proti estrogenové dominanci, kterd

zapficinuje rakovinu zenskych orgdnd a prsou.

Co zpuisobi nerovnovaha

Kvili nerovnovdze hormond se zhoriuje a chétrd nase du-
Sevni citéni. ALE POZOR! MUSIME ZABOJOVAT, PROTOZE
SI CHCEME JESTE UZIT NEKOLIK DESITEK LET SKVELEHO
A AKTIVNIHO ZIVOTA!

Proto je tedy dobré vé&dét, co hormony ovliviiuje a ktery hormon
ma vliv na kterou funkci v téle.

Jednim z hlavnich hormonu je napfiklad inzulin. JE TO JEDEN
Z NEJDULEZITEJSICH HORMONU, jeho Gkolem je prenos glu-
kozy z krve do buriky, zabezpeduje jeji vyZivu.

BEZ TOHOTO HORMONU bychom zemfeli. Vytvaii se ve
§titné Zldze a reguluje mnoho dalsich doleZitych funkci v téle.
O dalsich hlavnich hormonech si néco povime jindy, protoze je
nemdzeme ovlivnit, je to chemickd reakce t&la, kterd, pokud je
naru$end, vyzaduje lékafsky zakrok.

HORMONY, KTERE MUZEME DO JISTE MIRY OVLIVNIT,
JSOU HORMONY DRUHORADE.

ALENA KLENOT

Nase slavna rodacka, ktera se prosadila jako

dvorni vizazistka nejvétsich hvézd v Hollywoodu,
udi Zeny nestarnout. Na toto téma porada
semindfe a piSe knihy o anti-agingu. Zije stridavé

v Ceské republice a ve Velké Britanii.

Nejdulezitéjsi jsou takzvané rozmnoZovaci hormony - testo-
steron, estrogen a progesteron.

Jsou dolezité jak pro zeny, tak i pro muze, na pohlavi zélezi
jejich mnozstvi.

HORMONALNI LECBA je v&da, jejiz specializovani odbornici
dokdzi vybalancovat Gbytek hormond 1é¢bou bioidentickymi
hormony.

Méte-li zdjem o podrobnéjsi informace, mizu je poskytnout
na: alena.style HYPERLINK , mailto:alena.style@gmail.com”@
gmail.com

TESTOSTERON e pfirozeny anabolicky steroid, tzv.
muzsky hormon, ktery je velice dilezity pro muze, ale
i u Zen md velice dilezity vliv na tvorbu svald a dobrého
stavu kosti. Zeny ho maji v men3im mnozstvi a je také veli-
ce dilezity pro udrzeni sexudlni aktivity.

Pristé probereme dalsi hormony ovliviivjici nd§ dusevni stav.
Dulezity je Zivotni styl a potraviny, které konzumujeme spo-
lu s pravidelnou fyzickou ndmahou a odpocinkem spojenym
s meditaci.
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CESTA ZA ZDRAVYMI VLASY

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Néktera z nas ma zavidénihodnou hrivu a nic moc pro ni
nedéla. Jinou trapi vlasy nepoddajné, padaijici, mastici
se, s lupy... Genetika zkratka se nevyhybd ani vlasom.
Dokonala péce je ale tim nejlepsim lékem skoro na viech-
ny vlasové problémy.

JAK OZIVIT KERATIN

Z4akladnim stavebnim kamenem vlasg ie keratin,
ktery ovliviivje jejich kvalitu, hustotu, lesk a celkovy
vzhled. Pokud v téle chybi, nastdvaii problémy. Aby
fungoval tak, jok m4, je nutné ho Zivit proteiny, které
do t&la prijiméme stravou. ,Pokud v nasem jidelni¢-
ku chybi potraviny bohaté na bilkoviny, vlasim se
nemize dostavat dostatecného mnozstvi keratinu,
oslabuii se, ldmou a vypadévaiji. Potraviny bohaté
na bilkoviny jsou napfiklad maso, vejce, sjové vy-
robky i |U§féniny. Idedlni mnozstvi proteind, které
bychom méli denné prijmout, se pohybuje mezi 0,8
a 1,5 g na kilogram hmotnosti,” vysvétluje odborné
konzultantka lékdren BENU PharmDr. Ivana Lanové.

PRO ROVNOVAHU MIKROFLORY
Problémy se svédivou pokozkou hlavy
vyresi zklidnujici mléko Cocopalm
polynesian spa. Je idedlni pro
podrazdénou pokozku se sklonem

k mastnoté a lupim. Snizuje jeji
zarudnuti a podrazdéni, intenzivné ji
hydratuje, regeneruje a zanechava ji

svezi. Potlacuje sekreci kozniho mazu

a obnovuje pfirozenou rovnovihu
(3= mikrofléry, diky éemuz se vlasy ¢asem

@ mmes  masti pomaleji, Saraya, 129 Ké

NIKDY NE S MOKRYMI
,»Nikdy nechod'te spat s mokrymi vlasy,” zni rada odborniku ze salonu
Klier. Neni to zdravé pro vlasy ani pro vlasovou pokozku. Také uprava
proschnout (pokud nemate tolik ¢asu, tento krok muzete vynechat),
prosuste je fénem z 80 procent a potom foukejte ptes kulaty kartaé do
pozadovaného tvaru. Pokud vlasy opravdu nejdfive hodné prosusite,

pouzijte hubici na fén (vlasy pak nelitaji vSude okolo, ale drzi sé na kartaci,

a také je to pro vlasy zdravéjsi, jelikoz nejsou tak blizko topné
fénu), uz staci jen trénovat a nevzdavat se. Odménou vam bude

hladky a objemny uces, ktery vydrzi.
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KONEC LUPU

citlivost pokozky. Po 30 letech

vyzkumu védei zjist

nou lupt je zrychlend bunééna obnova probihaj
v pokozce hlavy. ¢jsimi faktory ovliviuje
y se stejné jako kuze kdekoli
jinde po téle neustdle obnovuje: zbavuje se odumielych bunék a tvofi nové. Nové

burnky z nejhlubsich vrs

ev pokozky hlavy putuji na povrch, kde 7 po dvou tydnech

taré bunky ven. Za normalnich okolnosti se tyto odumfelé buiiky snadno

dkem toho ztraci

schopnost chranit pokozku. Nové burik hleji a do hni v

se dostavaji diive, hromadi se pak na povrchu a vytvéreji viditelné nanosy Supinek.

Revoluénim feSenim je sérum proti lupiim z fady Symbiose, Kérastase, 886 K¢

VYZIVTE JE!

Castou pfi¢inou slabnoucich a padajici

i nedostatek zZeleza, vitaminu C a B12. Té¢lo si je nedokaze
vyrobit, musime mu je proto predlozit na talifi nebo

h doplnkua.

& v podobé potravino

(! Qi ;:?
NA Noqfsr}’ ZAMASKUJTE! A

Stejnéfjako plef i vlasy lze vyzivovatv nogi.

| visiconca)
IlZ¥lddne to napiiklad inténzivni maska, z rady
Kératin, Muzete ji nanést jako noéni masku,
tterd vlasy ve spénky.a\fﬁivi, Syoss, 140 Ké

COCONL,I

WITH COCORT O A i

T Vi g sarku |
| & [TRESemmeé Nourish : { Ve'lk}'f X hité}u\na domécl’ vlny je tvarovani

5 jednoduse I\lat‘(ll;‘.li%:(?k@l o, Sdtku (nebo se s nim
Zaplé;te cop'). Béhem spankﬁ vlasy proschnou,

“|=rdnoyjen sundte Satek a seX\{Vlny jsou na svéte.
Y Favl LA

Vlastm je potreba dqd\_
idedlné v podobe 1ngred1eﬁ01

pFirodniho puvodu K‘Qkosova SN
maska na'vlasy g_Rhmdnl Fady* :
N_o\urlsh Coconut'obsahuje

inné vytazky.z kokosu

vera, kteréjim dodaji lesk
ataci. Vhodnd jei pro vinité
drnaté vlasy, které postradaji

ataci, TRESemmé, 229,90 K¢

“arevitalizuje g}asovy systém, Payot, 725 Ké..
KOHdlClOHéT na vlasy Setrny k ZlVOtnll’Il-H-..... =

Lenka Ka3parikoyd ™

OPRAVDU UCINNE RESENI

At uz je nevratny ubytek vlasii

zpusobeny jakymkoliv druhem
alopecie, vétsinou ho lze Fesit
transplantaci. Podstoupit ji lze

bud’ chirurgicky, nebo roboticky.
Roboticky asistovana transplantace
je nejpFesnéjsi, bezbolestna a plati

u ni dozivotni zaruka. Provadi ji
robot ARTAS za asistence lékare

a zdravotniho personalu, a jelikoz
jde o prenos z vlastni tkdné,
transplantované vlasy se vzdy ujmou.
»oamotnému zakroku vidy predchazi
trichologické vysetieni a konzultace,
jejiz soucdsti je rodinnd anamnéza ¢i
popovidéni o Zivotnim stylu pacienta.
Operace, ktera probiha v lokalni
anestezii, zac¢ina odbérem vlasovych
stépt v oblasti tylu. Ty se poté jeden
po druhém zkontroluji a nasledné
jsou vytvotena luzka, do nichz jsou
tyto Stépy vsazeny,” popisuje proces
Lenka Kagpatikova z CLINICAL
Hair&Health.

“‘SETRNE K VLASUM'I PRIRODE
=Jei emny Sampon na Vlz{sy Setrny k Zivotnimu .
pmstredl 0bn10 kq rovnovahu mikrobiomu

prostredl sl,lg\q:};%‘tlnem na rostlinné bazr,
67‘3 K% lbevny Isampon na vlasy set-ﬂ].y_ﬁ

 k z1V0tn1mu prostledl 475 Ké =~ SO

o
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Chystate se na chalupu? Na houbareni? K mori? Na lenoseni v chaticce

u rybnika? At uz budou vase destinace vzdalené tisice nebo desitky

kilometrs, vasemu cestovani by méla predchazet dobra prioprava.

Stésti preje pripravenym. Tato zasada plati vidy a viude. Dovolena

nebo prazdniny nejsou vyjimkou. Své ,, zavazadlo” si naplite radami,

které vam pomuzou stravit volny cas klidné, prijemné a na jehoz kongi
Jnebudete muset fesit Zadné yzniklé problemy. " S

Paprsky vzdy nehladi

Drive se ddmy pfed paprsky chranily slune¢niky. Doba alabastrové kize se uz sotva kdy vrati, pak se nemizeme divit, ze
se ndm po |ét& na t&le, a hlavné obliceji objevi pigmentové skvrny. Hlavné tehdy, pokud jsme se nedostatecné chrdnily
pied UVB a UVA zafenim. Pfi vybéru opalovaciho krému vétiinou fedime jen &islo SPF, a prévé tam mize byt zdsadni pro-
blém. SPF totiz chréni pouze pied UVB zdfenim. Méné diskutované, ale o to zakeiné&jsi, je UVA zdreni, které se béhem dne
neméni a prochdzi dokonce i sklem. Pfed UVA zdfenim chrdni krémy s oznagenim PA. A po vecernim osprchovdni nezapo-
mente pokozku osvézit prosttedkem po opalovdni.

Lehké hydrata¢ni mléko ma chladivy efekt a zklidiuje pokozku po slunéni. Vytazky z bio aloe vera ji dodaji potFebnou

miru hydratace ztracenou béhem pobytu na slunci, Lavera, 309 Ké&
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Dohola!

Re¢ neni o vlasech, ale
o chloupcich, které se mozné
ztrati v teplejsim obleceni, v plav-

kach uz je neskryjeme. Moznosti, jak se jich

zbavit, je dost. Od jednoduchého (bohuzel také
astého) holeni nebo pouziti depilagniho krému az po depi-
laci cukrovou pastou, voskem, IPL epildtorem nebo laserem.

TAJEMSTVI KRASY

Epilator BELLE IPL E3 prinasi vysledky jiz po ¢étyfech tydnech
pravidelného pouzivini a chloupkiti zbavuje bez bolesti, TrueLife, 3999 K¢

Pudrovy peeling ze skorépek ustric
diky exfolia¢nim a remineraliza¢nim
vlastnostem zjemnuje a vyhlazuje
pokozku, Thermes Marins de Saint
Malo, 755 Ké

Do jemna!

Pokud se hodléte opalovat (a ruku
na srdce, kdo se opravdu paprskim
vyhne?), je dobré na tuto ozdravnou
&innost (pfijem vitaminu D) pripravit
celé télo. K tomuto G&elu slouzi pee-
lingové pripravky nebo scruby, kte-
ré odstrani svrchni vrstvy kize, aby
mohla léto dobfe ,nasdvat”. Jesté
dikladnéji na to jde mikrodermabra-
ze (napf. diamantovd), pfi niz pfistroj
s diamantovym ndstavcem pokozku
bezbolestné vyhladi a zanechd ji
svézi a mladistvou.

Atraktivni

uz od rana
Chcete-li byt krasné hned

po probuzeni nebo nechcete
ztrdcet Eas licenim, mizete
si nechat nékterou z metod
permanentniho make-upu
zvyraznit obodi, rty nebo
nechat vytetovat linku
na horni vicko.

Pozor na intimniho
nepritele!

Ani na dovolené se vam nemu-
si vyhnout nepfijemnost zvand
bakteridlni vagindza. Zpisobit
ji mize stres, prodlouzeni men-
struace, pohlavni styk, lécivé
pripravky s vagindlni aplikaci,
uzivani antibiotik, zavedené nit-
rodélozni télisko a dalsi faktory,
které mozou narusit rovnovdhu
posevni mikrofléry. Budte ve
sttehu a po ruce méjte vagindlni

kulicky Canesbalance.

T

KERASTASE 0 KERASTAS:
|

Sampon s ochrannym UV filtrem Kérastase Soleil

Bain, Klier, 550 K¢, hydrata¢ni dvoufazova olejova
mlha s UV filtrem Kérastase Soleil Huile Siréne,
Klier 640 Ké

Aby vlasy netrpély

Léto, teplo, slunicko, sland mofské voda... Pro nds je
to balzdm na dusi, ne uZ tak Uplné pro nase vlasy.
Myslete na né a pfipravte je na toto ndroéné obdobi
predem. Odbornici ze salonu Klier pfindseji doporu-
ceni, jak na fo:

® Svéfte své vlasy jedté pred létem do rukou ka-
defnika a nechte si je zastfihnout, odméni se vém
hebkosti a poddajnosti. Roztfepené konecky mizou
zpUsobit poskozeni délky vlaso. O trosku krati vla-
sy se budou v [été také pfijemnéji nosit a pokozka
hlavy se bude méné potit.

® Doprejte vlasom pred prdzdninami pofddnou
ddavku péée a vyzivy. Budou to potiebovat a pomi-
Ze jim to preckat ndroéné letni obdobi.

® Myslete na hydrataci: hydrataéni $ampon a kon-
dicionér se nezirati, af uz jsou vlasy poskozené,
barvené, suché & pfirodni.

® Klicovd je v lété UV ochrana. Sluneéni paprsky jsou
silné a vlasy nesou velkou zatéZ. Produkty s UV filirem
je ochréni, dodaiji hydrataci, lesk a prijemnou vini.

® Pokud vlasy barvite, poéitejte s tim, Ze v lété se
barva rychleji vymyva. Slunicko ji také zesvétluje,
nékdy pfimo nehezky ,vysisuje”. Uéinné tomu za-
bréni pouZivani produktd pro ochranu barvy.

® V [été vlasy nezatéZujte jakoukoli dalsi tepelnou
Opravou navic (zehlicka, kulma). Po myti je vysus-
te u kofinkd a nechte volné proschnout. Délky pak
upravte pres kulaty kartaé.

® Letni ,top” jsou olejicky na vlasy. Dodaii jim lesk,
voni a poddaijnost. Pfi pouziti do vlhkych vlasi po-
mdhaiji pfi rozéesdvani a skvéle hydratuji.
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Oc¢i ve stinu
Bez sluneénich bryli se v 1ét&¢ neobe-

ideme (nebo bychom alespon neméli):
af fidime auto, jedeme na kole nebo
vyhlizime morsky pfiboj, mély by byt
odi dostateéné chrénény. Jak si vybrate
Bud' mizeme sledovat trendy, nebo z0-
stat u klasiky, jakou jsou pilotky. Aviator
styl sludi snad kazdému. Jako bonus
u tohoto modelu jsou nastavitelné nos-
niky, které zaijisti, Ze se bryle pfizpisobi
kazdému tvaru nosu a nikdy nebudou
klouzat. Jejich dal3i prednosti jsou po-

larizaéni ocky.

Pomerance nechte doma!

V letnim obdobi chce byt Zena obzvl&sf krdsnd, sexy a zddouci. Vyrazit
si v Sortkach, v kratkych 3ati¢kach... Co tomu brénie Celulitida. Jesté
je ¢as s ni v koupeln& zabojovat: mista, kde ke vzniku pomerancové
koze dochdzi, prokrvovat a uvolnit v danych partiich lymfaticky systém,
ktery zajisfuje odvadéni odpadnich latek z organismu. Potom aplikovat

pripravek, ktery kizi zpevriuje.

Prohfivaci olej intenzivné bojuje s celulitidou a zpeviuje kiazi

v problematickych partiich, Caltha, 430 K¢

Af vas slunce nepokouse!
Jak dlouho se vystavite slunecnim
paprskim, o tom se rozhodujte po-
dle toho, jaky jste fototyp. Emulze od
Spanélské Iékarské kosmetiky HELIO-
CARE 360° A-R Emulsion SPF 50+
ochréni pred ndstrahami slunce i vel-
mi citlivou plef s tendenci k zacerve-
nani, Tarsio, 899 K&

Odhod’te lodicky, nazujte Korky!

V 1été si nase nohy zd&daji pohodlnou obuv, zejména na dovolené. Volnoéasové obuv

Korky se py3ni materidlovym sloZenim ze 100% pfirodniho korku, podle néj dostala i svij

nézev. Diky tomu, Ze v podesvi neni jind materidlova pfimés, je velice lehkd a nohy se v ni

i po celém dni budou citit pfijemné. Silnd vrstva korku v podesvi navic izoluje chodidlo od

chladu i horka, a tak je stdle zachovdn optimélini tepelny komfort, Bennon, 1229 K&

Je to lidské, ale...

Rec je o poceni. Potici se jedinec (a upfimné — v lété

je to kazdy) dokaze svému okoli cestovéni opravdu

1
=
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»zpfijemnit”. Pokud trpi hyperhidrézou, tedy nad-
mérnym pocenim, je to jesté horsi, ale tuto chorobu
X Ize Fesit u lékare. Jinak sta&i béznd hygiena a &astéjsi
pouziti deodorantu nebo perspirantu.

Piirodni deodorant Salt & Stone je smési
organickych ingredienci bohatych na antioxidanty
a ziviny (moiské Fasy, spirulina, chaluhy) a pomaha

neutralizovat zdpach az 24 hodin, Greenwave, 539 K¢

Krém pro ného

O tom, jakou kosmetiku si vezmete s sebou
na dovolenou, piseme v Easopise na jiném
misté, protoZe je jasné, Zze tomuto tématu
je tfreba vénovat vic prostoru. Partner si
pfipadné prostiedky na opalovéni nebo
myti moZe vzit od vés, ale radost mu uréité
udéld, kdyz pribalite krém jenom pro ného.

Krém I’Homme obsahuje vytazky ze
zelené rasy, které prispivaji k posileni
kozni bariéry a zklidnéni pokozky.
Zaroven zlepsuji hutnost povrchové
vrstvy kiize, protoze podporuji syntézu
bilkovin, zejména kolagenu I a II,

GERnétic, 1290 Ké
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INZERCE

Profesionalita
a prestiz

Doprejte s1
1V praci
kvalitu, pohodli
a styl

Kalhoty KALI
trendy stiih

Damské kalhoty se $irokymi

a rovnymi nohavicemi. Ptes boky
pfiléhavé a s vysokym pasem
skvéle formuji postavu. Zapindni
kalhot je klasické na kovovy zip

a knoflik, poutka na opasek.
Vpfedu i vzadu jsou ozdobné
kapsy.

Material: 100% bavina, sanfor,,
merc., 180 g/m?, 95°
Velikosti: 34 | 36 |38 |40 | 42| 44
| 4648|5052 |54
Barvy: O

www.cadenza.cz
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RTIKY K NAKOUSNUTI!

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Vyrazna Gsta nepochybné ofi pritéhnou. Zena (ale i muz) s vyraznymi rty vypada pFitazlivé. Proto si je
»porizujeme”, kdyz nam je priroda nenadélila. Moznosti, jak je ziskat, je vic. Dulezita zasada ale je
- neprehnat to! Abychom misto svudné nevypadaly komicky.
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Blistex &

LIP RELIEF CREAM

1. Ty¢inka na rty Via Natura Rejuvenator Balsam kromé 2%
biobeta glukanu ziskaného z hlivy ustfiéné obsahuje také 100%
prirodni kakaové maslo, véeli vosk a jojobovy olej. Natures, 92 Ké

2. Vyplii na rty proti vraskam Lip Wrinkle Repair je hydrataéni
gelovy krém, ktery likviduje vrasky nad hornim rtem, Neostrata,

699 K¢

3. Balzdm Vaseline Rosy Tinted hloubkové vyzivi a ochrani rty
pred zarudnutim a poméha p¥i regeneraci popraskanych rti.
Poskytne tak okamzitou tilevu a doda vasi puse pFirozeny lesk
a rizové zabarveni, Lip Therapy, 89 K¢

4. Lip Infusions Hydratation, ktery obsahuje kyselinu
hyaluronovou s vitaminem E, nabizi dlouhodobou hydrataci,

Blistex, 89 Ké

5. Okamzitou tlevu a zklidnéni suchych a popraskanych rti dod4
Lip Relief Cream, Blistex, 79 Ké

Staéi se trochu rozhlédnout okolo sebe a hned je jasné, Ze smy-
slné rty jsou stale velkym hitem. Pfi jejich pofizovéani ale je na
mist& zdravy rozum a soudnost: opravdu vam ,kaéefi” pfidaij
na krése? Existuje mnoho zpisoby, jak ziskat krasné a plné rty,
aniz by ztratily pfirozenost.

Dokonala priprava se vyplati

Aby byly rty krésné a zdravé, potiebuiji stejné jako plef dob-
rou hydrataci v podobé tekutin a balzdmd, a také vyzivu, aby
nebyly popraskané a povadlé. Sprévnd péce dokdze zazraky
— a sem patfi i pfiprava rtd pred li¢enim. Zaéit by se mélo pee-
lingem, kterym se odstrani suché &astecky kize. Vyberte si ale
specidlni peelingové pfipravky a na rty je naneste jemnym kar-
tackem: idedlné jednou tydné. Potom sdhnéte po balzdmu na
rty, ktery jim poskytne ochranu a hydrataci. Uvidite, Ze po tom-
to kroku se bude rt&nka lépe nandset.

Chce to zruénost

Potom nésleduje pomyslnd tesnicka na dortu, a tou je rténka
— klasickd nebo matnd - a (nebo) lesk. Pfed jejich aplikaci si
mozete obkreslit pfirozenou (nepfetahovat!) linii rto, kterd udrzi
rténku tam, kde mé byt. | nandseni rténky vyZaduje uréitou zrué-
nost. Vychdzejte ze zasady, Ze postupujeme od spodniho rtu od
sttedu smérem ven, tedy od stfedu doprava a doleva. Podobné
se nali&i ret horni. Americkd here¢ka Audrey Hepburn dosahova-
la svého pivabného a prirozeného looku tim, Ze si po naneseni
rténky ofiskla rty do kapesnicku. MiZeme ji ndsledovat.

Pomoc od estetickych odborniki

Pfipusfme ale, Ze navzdory viem snahdm se jen li¢enim ziskani
svidnych rtd nedafi. Kde miZeme naijit pomoc2 Moznosti je po-
mérn& dost. Chcete-li si udrzet pfirozenost, miZete volit kyseli-
nu hyaluronovou, kterd se aplikuje tenkou jehlou nebo kanylou
bud' shora k okraiji rtd pro zvyraznéni kontury nebo z boku pro
zvétieni objemu. Vyplné s latkou télu vlastni vréti rtdm objem,

vyhladi vrésky, hloubkové je zhydratuji a zregeneruji. Dejte pfi
tom na odbornici a zvolte pro zaédtek men3i mnoZstvi vyplfio-
vého materidlu (vzdycky je mozné dal3i materidl pfipichnout).
Tato metoda nejen vyplni a zvé&tsi horni ret, ale jako bonus od-
strani vrésky, které se na ném objevily. Vyfesit mize také asy-
metrii rtd. Myslete pfitom i na to, Ze vét§i — asi o jednu ffetinu
— md byt ret spodni a nikoliv horni. Dobrou sluzbu prokdze také
konturace (permanentni make-up) rtd, kterd je zvyrazni.

Jinou miniinvazivni metodou je laserovy resurfacing, jimz se
stimuluje &innost bun&&né mnozeni (proliferace) pojivové tka-
né fibroblastd. Dochdzi tak k novotvorbé kolagenu a elastiny,
které jsou potfebné pro pevnost pokozky. Rtém se navrdti plnost
a vlaénost. Uginky téchto o3etieni se udrzi zhruba jeden rok.
Invazivnéjsi feseni nabizi plastickd chirurgie v podobé silikono-
vych vdlecko, které se z drobnych fezd zavedou pod kizi rto,
kde miZou zostat nastdlo.

NEPRIJEMNOST, NEBO VAROVANI?

KdZe na rtech je velmi jemnd, proto velmi citlivé reaguje
na zmény prostiedi a odrdZeji se na ni i procesy v or-
ganismu. Popraskané rty v zimnich mésicich reaguji na
zménu pocasi, ale nékdy signalizuji i véznéjsi zdravotni
problém. MdZou se na nich projevit alergie (tehdy jsou
bledsi), kvasinkova infekce (zarudlé a bolavé koutky),
herpes (bolavé vyrdzka ve formé puchyre), Crohnova
choroba (rty jsou oteklé), nedostatek vitamind nebo
dokonce onkologické onemocnéni (na vnittni strané rt
se tvofi afty). Kazdy takovy projev je vhodné konzulto-
vat s [ékafem. Pro dobrou kondici rtd je dobré doddavat
jim napf. pfipravky obohacené o aloe vera, které maiji
protizanétlivé G&inky. Chladné&isi dny vyzaduii jinou
kosmetiku nez dny s teplym poéasim. Idedlné na bazi
oleje, ktery na pokoZce vytvari ochranny film a udrzuje
v ni vlhkost. Proto je vhodné mit v kabelce stdle balzam,
ktery m0Zzeme aplikovat nékolikrat za den.
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DOKONALE TELO

K v 4 y 4 '
V4 | loni tolik sluselo, ale ouha. Ne, nevybledlo,
nesrazilo se, ani nevyslo z médy. Problém
O I O je jinde. Kratké rukavky uz nedokazi

zakryt skutecnost, ze vase ruce v nich jako

loni nevypadaiji. Od ramene doli ochably
Milana Siméckové, Foto: Shutterstock a prebyva na nich volna kioze.

Sahnete po oblibeném iriku, které vam
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DOKONALE TELO

Povolovéni kize na pazich moze kdykoli postihnout byvalé
baculky, které dokdzaly rychle zhubnout, ale také Zeny o
sttedniho véku. Po padesdtce je to spide pravidlo nez vyjimka.
Z pokozky totiz s rostoucim vékem pomalu mizi kolagen, ktery
ii dodéval pruznost a zejména pevnost. Kize se tak postupné
uvolni, zesldbne a pfi prudkych pohybech najednou tak trochu
vlaje. Podili se na tom samozfejmé i ochabnuti svall, které byly
o3izeny pfi cvieni. Je ale chyba vychdzet z toho, Ze v takovém
pfipadé viechno svedeme na vék. Kvalitu kiiZze pfece vyrazné
ovlivni i diety, sloZeni jidelnicku, Spatny pitny rezim, razantni
stiiddni vahy pfi jojo efektu, pohodInost nebo t&hotenstvi.

Kosmeticka pomoc

Vynechdani veskerého obleéeni bez rukdvi nebo s prilis kratky-
mi rukdvy ndm letni $atnik hodné omezi. DileZité je nenechat
se ofrdvit a nerezignovat. Po&éteéni projevy povolujici kiize na
pazich moZeme vzit jako vyzvu a zaéneme dopfdvat celému
télu cileny pohyb a tim i lepsi kondici. Existuje spousta postupy,
které miZou rostouci nedostatek alespor odddlit. Neni to tak
ndroéné, zadit je ale potfeba hned.

Paze véfSina Zen zalne posilovat az v dobé, kdy je problém
vz viditelny. Vétsinou zpeviiujeme zadeéek, tvarvjeme bficho
a snazime se usilovnym cvienim ziskat 3tihlej3i boky a stehna.
Ale na paze se ¢asto dostane ne az za pét minut dvandct, spise
pdr minut po dvandcté.

Souédsti boje proti povolené kizi je dokladné kosmetické péce.
Pokozka, a zejména ta ve stfednim véku, potiebuje dostateénou
hydrataci a prokrveni. Masdaze luffou ve sprie, stfidani proudu
teplé a studené vody se postaraiji o to, aby kize ,nezahdlela”,
aby se i pasivné dostala do pohybu. Rozhodné také neni od
véci nakoupit zpeviujici t&lové mléko, masdzni télové olejicky
a peelingové krémy, kterymi budeme kizi dostate¢né Easto ma-
sirovat. Jak ¢asto? Vzdy, kdyz bude i jen mald pfileZitost.

Pro dobry vysledek je velmi dilezitd spravné aplikace: krémy,
mléko nebo olejicky je potfeba nandset jemnymi krouzivymi po-
hyby na celou plochu pazi. Povzbuzujeme krevni a lymfaticky
systém, pokozka se prokrvi a kize ziskd vic pruznosti. Zvysuje
se tak i 0¢inek kosmetickych prostfedkd. Cilené pouziti péstici
kosmetiky pokozce pazi rozhodné prospéje, ale samo o sobé
nepostadi. Nedd se nic délat, bez cvieni se neobejdeme.

Kuze si véechno pamatuje

Tvar pazi je dolezity, ale problém mize byt i jinde. Na hrubnouci
kozi nebo naopak na prilis jemné pokozce se vytvdfi sité drobnych
vrasek. V takovém pfipadé je nezbytnd dikladnd hydratace po-
moci hydrata&nich krém0 a také ochrana proti UV zéfeni. To se po-
dili na zhor3ené kvalité kiZe a také na vzniku pigmentovych skvrn.
Pigmentace na pazich je &asto zpisobena ddvnym zanedbdéva-
nim pouzivani opalovacich krémd a mlék, protoze nase kize si

SPRAVNE PROVEDENY
KLIK VYDA ZA TISIC
JINYCH CVIKU.

nadmérnou z4t&z UVA a UVB zéfenim pamatuje a nedostateé-
nou péc&i ndm vrdti. Proto je velice dlezité béhem léta a noseni
kratkych rukévo kozi vzdy dikladné ochranit pripravky s UV fak-
torem, aby se jiz vniklé skvrny nesifily a nevznikaly nové.

Proti pigmentovym skvrndm pomdhaiji specidlni bélici krémy
i rozné domdci prostredky, jejich sila je ale omezend a i vybled-
|é skvrny se éasem znovu vrdti. Proto je ochrana pied slune&nimi
paprsky naprosto nezbytnd.

K zesvétleni pigmentaci se dd vyuzit citronovd 3fava,
kterou je mozné nékolikrdt denné potirat postizené
misto. Kyselina citronovd urychluje odlupovéni vrchni
vrstvy pokozky a napomdhd postupnému zesvétlovani
pigmentovych skvrn.

Na tmavé flicky funguje také smés jogurtu a medu. Bé-
licim prosttedkem byvalo i podmadsli, o zesvétleni se
v tomto pfipadé postard kyselina mléénd, ale pouze
tehdy, budete-li o pokozku peéovat pravidelné.

Co mate na talifi?

Starnouci tenkd kize snadnéji podléhd gravitaci, takze kdyz se
o paze cilené nepostardte, povisld kize vas nemine. Uvolnéni
koZe ale postihne i akéni Zeny a na jejim vzniku se tak miZe po-
dilet i zpomaleni metabolismu, které je Gzce spojeno s obdobim
po menopauze.

S pribyvaijicimi léty se u Zen také snizuje produkce testosteronu,
coz mize pfispivat k jinému nezddoucimu projevu, k ukladani
tukovych zasob v oblasti horni &asti pazi, kde se naopak zvolna
vytraci svalové hmota. Je tedy logické, Ze na takové zmény se
musime vybavit vedle posilovacich cvikd i dpravou jidelnicku.
Dd se pak pfedchdzet nezéddoucimu hromadéni tuku, ktery zby-
vaijici svalovinu nedokdaze nahradit a uvolnénou kiZi nezpevni.
Existuje fada doporuéeni, co jist nebo naopak nejist, aby se
predeslo pfibyvdni na vaze. Rozhodné je ale nutné odmitnout
radikalni diety, které prebytky kize na pazich, ale pozor, tfeba
i v obliceji, jen podporuji. Dilezitd je konzumace bilkovin, které
poméhaiji pfi tvorbé svald, a navic zasyti i na delsi dobu.
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CIM VYLEPSIT JIDELNICEK?

Varend rajéata: Tepelné upravend rajéata uvolfuii ve-
lice G¢inny antioxidant lykopen, ktery likviduje volné ra-
dikaly, chréni pred Gcinky UV zdfeni, brzdi stérnuti kize
a tvorbu vrdsek. Bohaté staéi jedno rajée denné (&i dvé
|Zice pfirodniho rajéatového pyré).

Kurkuma: Oblibené indické kofeni podporuje vytva-
feni kolagenu a dé se pfimichat do viech pikanmich ji-
del. Pro lep3i vyuziti kurkumy je dobré pridat ¢erny pepr,
mnohondsobné zvysi jeji vstiebatelnost. Ve formé plefové
masky (smichand s trochou jogurtu nebo tvarohu) zase
dodd pokozce lehce zlatavy vzhled.

Kdyz domaci péce nepomaha

Co ndm miZzou pfi feseni tohoto problému nabidnout moderni
technologie?

VibroGym - procvidi celé télo. Specidlni masdzni podlozka
s vroubkovanim prokrvuje, uvoliivje a masiruje chodidla, lytka,
dlané ¢&i hyzdé. Paze a zada se procviduji pomoci dvou gu-
movych lanek pfipevnénych ke spodni &&sti pfistroje. Pomize
zpevnit ochablé svaly a posilit drzeni a stabilitu celého téla riz-
nymi nastavitelnymi programy se zaméfenim na jednotlivé &asti
t&la. Posilovani kontroluje poéitad.

Technika endermologie (LPG) je inspirovand ruéni masdzi.
Pristroj nabizi mechanickou stimulaci pokozky a obnovuje tak bu-
néénou &innost. Vysledkem je modelace paZi a zpevnéni kize.
InShape - je uréen pro tvarovéni a zpevnéni celého téla. PFi-
stroj pUsobi na sval vyvoldnim svalové kontrakce. Jeho pusobe-
ni se vyrovnd intenzivnimu svalovému cviéeni, o3etfované svaly
se tak remodeluji a rehabilituji.

Emsculpt Neo pomdhd zlepsit postavu rychle a efektivné
s viditelnymi vysledky. Hodi se pro sportovce i pro zacateéniky
nebo pro ty, ktefi ze zdravotnich ddvodd nemdZou naplno cvi-
¢it, ale potiebuiji t&lo tvarovat a zlepsit metabolismus.

A co plastika?

Operace pazi (brachioplastika) se dé vyuzit v pfipadé, kdy
koZe uz opravdu hodné povolila. Pfed definitivnim rozhodnutim
pro tento zékrok je ale potieba zvazit skuteénost, Ze na pazich
zbstanou viditelné jizvy. Rez je vétiinou veden vnitini stranou
paze smérem k podpazi. Podle stavu kiZe se odviji i jeho délka.
Vyhodou zdkroku je moznost kombinovéni s liposukei. Tak se
dé odstranit nejen prebytek kize a paze zpevnit, ale také v pfi-
padé potfeby i usazeny tuk okolo ramenniho kloubu.
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K PEVNYM PAZIM
POMAHA HNETENI
TESTA. VYNECHTE

TEDY OBCAS

POMOC HNETACE

A PRIPRAVTE SI TESTO

TAK, JAK TO DELALY
NASE BABICKY.

KDO CVICI, VITEZI

Jedinou opravdu G&innou metodou s viditelnym efek-
tem, jak zpevnit ochabuijici kiZi na pazich, je cviceni.
Minimdlné tikrat tydné si vy3etete chvilku na jednodu-
ché posilovaci cviky na paze, které hravé zvlddne snad
kazdy.
* Snadnym cvikem je boxovani. Postavte se
rovn&, nohy rozkrocte na $ifi ramen, zatnéte ruku v pést
a prudce udefte do vzduchu pred sebou, jako pfi réné
v boxu. Cvik opakuijte né&kolikrat denné sttidavé ob&ma
rukama. Obménou je boxovani pfi sezeni na zidli.

* Velmi efektivnim cvikem je i spojeni rukou
za z4dy. Postavte se a nohy mirné rozkrocte. Pravou
ruku, kterd bude otocend dlani k z&dim, deijte za hlavu.
Levou ruku vedte za zddy spodem a snazte se ales-
pon konecky prstd dotknout pravé ruky. Prohodte ruce
a opakuite.

* Uéinné je i posilovani s malymi &inkami nebo
s jinou zatéZi, napf. s lahvemi s minerdlkou, dvéma séé-
ky ryze apod. Staéi jen uchopit zavazi do obou rukou,
rozkro&it nohy na 3ifi bokd, natdhnout paze se zdvazim
rovné do stran a zaéit s nimi pomalu krouZit dopfedu
a dozadu. Zpoc&étku zkuste jen 10x na kazdou stranu,
postupem &asu mizete poet opakovdni navySovat.
Staci délat jen malé kruhy.

* Roztahovdni gumy je skvély cvik, kterym po-
silite ramena i celé ruce. Potiebujete k nému posilovaci
gumu a mi¢ (ale sedét mizete i na Zidli). Gumu si pfi-
sednéte a jeji konce chytnéte do rukou tak, ze dlané
budou otocené nahoru. Lokty budou zatim blizko k télu,

ale guma uz by méla byt lehce napnutd.
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SKLADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI O ZDRAVI A KRASE

CO VAS POSTAVI
NA NOHY

Hana Profousova
Foto: archiv firem a Shutterstock

Zdravé dité, sfastna

Bepanthen ©¢ maminka )
Qe Rakovina prsu
€D vor ; Tuhle dméru znd snad kazdd z nds. Zdra- se t}’fké i muzi

vim miminka se rozumi také jeho pfiroze-

né narbzovéld pokozka na zadeé&ku. Tyto partie ale bohuzel éasto postihuje zarudnuti Rakovina prsuje umuz0 velmivzéc-
. 2 o o (o o
a vyrézka neboli plenkové dermatitida. Resenim tohoto problému je ochrannd mast Be- nd, predstavuje pfiblizné 0,2 %

panthen Baby, kterd pomdahd chrénit pred opruzeninami a jemnou détskou pokozku pfi- ze viech diagnostikovanych né-

rozené regeneruje a hydratuje. Md Setrné sloZeni s obsahem mandlového oleje, lanolinu dord. | pfesto se jednd o zdévaz-

a panthenolu (provitaminu B5), ktery pfispiva k obnové pfirozené kozni bariéry. Tohoto né onemocnéni, které neni radno

generacemi ovéfeného pomocnika oceni zdroven kojici maminky. podcenit. OhroZenou  skupinou

O¢éni vada
a padani vlasua

Za nadmérnym vypaddvénim vlast
se moze ukryvat celd fada pficin.
Védéli jste, ze mezi né paifi i pat-
né& korigovand dioptrickd vada?
Mozné vés to prekvapi, ale fede-
ni tohoto zddnlivé nesouvisejictho
problému Ize naijit v ordinaci o¢ni-
ho Iékare. Pfekvapivé je také sku-
tecnost, ze tento problém se mize
tykat i lidi, ktefi dosud bryle vibec
nenosili. ,Oko se extrémné nama-
h& pfi zaostfovéni obrazu, &mz je
drazdéné velké mnozstvi nervovych
vldken. Cely komplikovany proces
na Urovni mozku vede k nadmér-
nému vypaddvdni vlast,” vysvétluje
souvislosti MUDr. Lucie Valesovd,
primarka prazské oéni kliniky Duo-
Vize. Preventivni prohlidky a v&as-
né odhaleni oénich vad jsou proto
dilezité i kvili moznému vypadd-
véni vlast.

»Potrava ovliviiuje
stav cholesterolu
jen zhruba z dvaceti
procent. Ukazuje se,
ze genetika ma vétsi
vyznam, nez se dosud
myslelo,* konstatuje
Ing. Jan Durec, Ph.D.,
reditel védy a vyzkumu
BODY&FUTURE

Laboratories.

Zivotodarna tekutina

® Zeném se v t&hotenstvi zvysi objem krve —

v pokrocilé fazi gravidity (po 20. tydnu)
dokonce az 0 50 %!

©® Pfi odbéru krevni plazmy se plazma v téle

obnovi do 48 hodin. Podminkou dércovstvi
plazmy je vék od 18 do 60 let, zdravotni po-
jisténi uzavfené na Gzemi EU, dobry zdravot-
ni stav a vaha idedlné vice nez 50 kilogramg,
zdroven by vsak ddrce nemél byt morbidné
obézni.

® Kdybyste za sebe poskladali viechny cévy

dospélého ¢lovéka, budou dlouhé neuvéri-
telnych 100 tisic kilometrd.

jsou pfevazné muzi ve véku 60 az
70 let. Jednim z hlavnich pfiznakd
je tvrdd, nebolestivd a nepravidel-
nd bulka, kterd se mize objevit na
prsou nebo i v podpaZi. Rakovina
prsu na sebe mize upozornit i vta-
zenou bradavkou nebo krvavym
vytokem. ,Mezi rizikové faktory
vzniku karcinomu prsu u muzi
patii cirhdza jater, vysokd hladi-
na estrogenu v krvi, radioterapie
nddorovych onemocnéni v oblasti
hrudniku a samozfejmé rodinnd
anamnéza,”vysvétluje MUDr. Lucie
Hallamovd, lékatka mamodia-
gnostického screeningového cen-
tra EUC Kliniky Olomouc. Zatimco
zeny od 45 let maji pravidelnd
mamografickd vy3etieni hrazend
zdravotni pojisfovnou, muZi ta-
kovou moznost nemaji. ,Pokud si
muzi nahmataiji nebolestivou bul-
ku, nemusi to hned znamenat ra-
kovinu prsu. Je viak dilezité tuto
variantu vylouéit. Sprévnou dia-
gnézu uréi mamografie, pfipadné
i vysetfeni ultrazvukem. Jako u ka-
2dého onemocnéni je dilezité za-
hdijit [é¢bu co nejdfive. Setkdvame
se s tim, Ze muzi dorazi na vy3etie-
ni az v pozd&jii fézi onemocnéni,
protoze si nepfipousti, ze by se
jich néco takového tykalo. Divo-
dem viak mize bytistud,” uzavird
lékarka.
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VSE PR/O ZDRAVI

O TOM SE NEMLUVI!
ALE MELO BY...

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Inkontinence je nepFijemny problém, ktery trapi ne-
jen seniory, ale ¢im dal tim éastéji i mladsi rocniky.
Muze se projevit u Zen po porodu kvili povolenym
svalom panevniho dna. Tento problém se da resit,
ale vétsina postizenych se s nim nikomu ani nesvéfri.

Od srdce se zasméjete a vzdpéti vds smich prejde? Stejné je to
pfi zveddni tézkych predmétd nebo pfi kaslie Zasvéceni dob-
fe vi, o &em je fe: pétina 45letych Zen trpi inkontinenci (a po
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padesdtce se toto &islo vyrazné zvy3uje), tedy nahlym nutkd-
nim na moceni, které se nedd ovlddnout. Je to problém, ktery
trépi hlavné Zeny. Pro&? , Zenskd pénev je anatomicky trochu
odliZnég od muzské a pUsobeni zvydeného nitrobfidniho tlaku
m0zZe mit u Zen za ndsledek uvolnéni svalovych a vazivovych
struktur,” vysvétluje MUDr. Lukd3 Hor&i¢ka ze zdravotnické-
ho zafizeni Gona. Ddvodem mize byt i choroba - infekce,
moc&ové kameny, nddor, neurologické onemocnéni, cukrov-
ka, v kazdém pfipadé je nutné potiz netaijit, ale 1é¢it. Na trhu
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je sice k dostdni celd fada inkontinenénich vlozek, kalhotek
nebo plen, které jsou vhodné pro fedeni lehké a stfedni inkon-
tinence, to by mélo byt ale aZ to posledni fedeni.

Ukol &. 1: uréeni typu

Objevi-li se prvni pfiznaky tohoto problému, neni dobré je pod-
cefiovat, aby se stav jesté nezhor3il. Potlaéte stud a vyhledeijte
lékare. Ten vas vysetii a podle druhu a stupné inkontinence do-
poruéi vhodnou lé&bu.

Na zaéétku je nutné provést rozbor mogi, ultrazvukové vyset-
feni panve a urodynamické vysetfeni: mocovy méchyf se napl-
ni tekutinou a pfitom se zjidfuje funkce dolnich mocovych cest.
Neijcast&jsi byvéd tzv. stresovd inkontinence, kdy se Unik modi

NECHTENY UNIK
MOCI DOKAZE ZIVOT
VELMI ZKOMPLIKOVAT,
ALE NENI TREBA SE
VZDAVAT. EXISTUJI
ZPUSOBY, JAK TOTO
ZDRAVOTNI OMEZENI
ZVLADNOUT.

objevuje pfi kasli, doskoku nebo kychnuti. Urgentni inkonti-
nenci zase zpUsobuje napfiklad hyperaktivni mocovy méchyf.
.U urgentni inkontinence se nejprve 1é&i zakladni onemocnéni.
Soucasné je tfeba upravit Zivotosprdvu, trénovat kontrolu mo-
&eni a podpUrné uzivat léky, které potlacuji nutkavé stahy stény
mocového méchyfe a tim oddaluji potfebu vyprazdnéni,” do-
poruéuje odbornik.

Pomiize cviéeni i moderni technologie

V podéteéni fazi Easto zaberou cviky na posilovani panevniho
dna, léky nebo Uprava Zivotospravy. Pokud se tak nestane, je
mozné vyuzit nékterou jinou metodu. K 1é6&bé se pouziva fy-
zioterapie, poddvdni estrogend, rizné operaéni a laserové
zdkroky.

Ziskejte kontrolu

Kontrolu nad nedobrovolnym dnikem moéi |ze ziskat
pravidelnym posilovanim pdnevniho dna. Toto
cviceni je duleZité nejen jako prevence, ale zdrover
si dokdze poradit s lehkou inkontinenci. Specidlni
cviky vém doporuéi odbornici na fyzioterapii nebo
je zvlddnete doma pomoci ndvodi a instruktdznich
videi. Z&kladem pro tzv. Kegelovy cviky je cilené
stahovani a uvolfiovani svali panevniho dna. Dilezité
ie jejich sprévné provddéni a hlavné pravidelnost,
idedlné 1-2krét denné po dobu péti minut. Po nékolika
mésicich poctivého cvi¢eni problémy s Gnikem moci ve
vétiiné pfipadd bud nadobro vymizi, nebo se vyrazné
snizi. Pokud se stav ani po del3i dobé nezlepsi, mize
se jednat o z&dvaznéjsi problém a je nutné navstivit
|ékafe nebo fyzioterapeuta.

Stresovd inkontinence se fesi konzervativné i operaéné. ,Smy-
slem konzervativni 1é¢by je posilit svaly panevniho dna. A toho
Ize dosdhnout specidlnimi cviky, elektrostimulaci & pouZivanim
kuzeld - ty se zavadéji do pochvy a drazdi svaly, které se sta-
huji. Anebo se voli operaéni zakrok. Casté je zavedeni takzva-
né volné uloZzené pdsky pod mocovou trubici,” dodavé MUDr.
Horéicka.

Revoluéni technologie Inkon-tech problém vyfesi diskrétng, bez
technologii vysokovykonného fokusovaného elekiromagnetic-
kého pole ke stimulaci hlubokych svald pdnevniho dna a ob-
noveni neuromuskularni kontroly. Podobnou sluzbu prokdze
také laserové o3etieni pochvy fototepelnou stimulaci kolagenu.
Dojde tak k v&t3i opofe mocového méchyre.
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SE SVOBODN\'{MI BOTAMI
KE ZDRAVE CHUZI

Eva Hirschovd, Foto: Ahinsa shoes

Prvni, velmi opatrné a nejisté kriocky, které udéla-
me, jsou vétsinou ty spravné. Prirozené. Mnohdy ale
uz velmi brzy potom, co se opravdu naudime chodit,
si zdroven osvojime Spatné navyky. Teprve kdyz
nds zacnou trapit zada a bolet klouby, nam fyzio-
terapeut vysvétli, ze se musime naucdit chodit znovu.
Zdrave.

Zdravd chize zaéing v zdravého sténi. To, Ze jsme se evoluci
vydvihli do vzpfimeného postoje, klade nemalé naroky na cely
svalovy systém a pohybovy apardt. Dilezité jsou hlavné ne-
ndpadné svaly uvnitf t&la. Spravny postoj se odviji od stfedu
t&la. Aktivni funkéni tzv. core (chcete-li jGdro) predstavuiji svaly
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trupu v oblasti beder, panve, bficha a ky¢li. Devétadvacet svald
stredu t&la (LPHC komplexu) se zapojuje do kazdého pohybu.
Tyhle neviditelné svaly jsou zodpovédné za stabilizaci trupu pfi
pohybu, udrzuji polohu a rovnovdhu. UZ jen rovné stét, tedy
udrzet ve sprédvném postaveni étyfi horizontdly téla, které pred-
stavuji chodidla, pénevni dno, brénice a Gstni dno, neni pro
fadu lidi snadné. A co teprve chodit!

Chodidla vidi

Lukd3 Klimpera byl pivodné programdtorem. Hodiny, tyd-
ny a roky sezeni u pocitace, intenzivni a jednostranné zati-
Zeni, préce ve stresu ho pfivedly az k vyhofeni. Pfesto nasel
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silu a prehodil vyhybku. Moznd i proto, aby pomohl od potizi
sobé& a druhym, vystudoval fyzioterapii na Univerzité Karlové.
Uz na studiich se setkal s vyznamnou fyzioterapeutkou Clarou
Levitovou, dcerou a pokraéovatelkou préce zakladatele ceské
moderni funkéni diagnostiky a lé¢by vertebrogennich onemoc-
néni a manudlni a reflexni terapie prof. MUDr. Karla Levita,
DrSc. Clara Lewitova Lukése nadchla svou vizi zdravych a pfi-
rozenych bot. Sympatickd ddma sama chodi co nejvic bosa
a pfiznivé posobeni bosé chize na pohybovy apardt, dychani
i psychiku dokdZe pisobivé vysvétlit. Podle ni chodidla ,vidi,
sly3i a citi”, jen jsme na to v pevnych botéch, na jehlach a v te-
niskdch s pruznou pénou zapomnéli.

Na brnénské klinice LOGO vedené primérkou Katefinou Mo-
rénovou, kde Lukés Klimpera posobil, si myslenky Clary Lewi-
tové ovéfil v praxi. Zjistil, Ze efekt cviceni s klienty se snizuje,
jakmile se obuji bézné boty. Potfebovali po cvi¢eni obout boty,
které je nesvazuiji. Tak vznikly Ahinsa shoes.

Osvobozené nohy

Chodit bosky celoroéng, po jakémkoliv povrchu, ve mésté i po
lese, neni pro kazdého. Boty lidé vynalezli, aby je zahidly,
ochranily pred vlhkem i pfed ndstrahami terénu. Jejich esteticka
funkce pfidla pozdéji, ale je stale dolezitgjsi. Kvili krése jsme
ochotni (a hlavn& ochotny) si nohy mrzaéit. Diky tomu, Ze jsou
nase chodidla celoZivotné a trvale uvéznéna v botdch, ztrdceji
své pUvodni pfirozené schopnosti. Prsty uz neuméji ,osahavat”
povrch, pfi kroku se neodrazeji od zemé, krok nevychézi z cho-
didla, ale odnékud z kyéle nebo az z beder. Uz nechodime
pruzné a tide jako kocky, ale hdzime nohama jako roboti.

Fyzioterapeut Luk&s Klimpera dlouho hledal efické boty, ve kterych
by lidé chodili stejn& zdravé jako bosky. Nenasel, a tak se rozhod|

je vytvofit sém. Podobné jako Elovék, ktery se po letech pobytu za

miizemi dostane na svobodu, potfebuje pomocnou ruku socidlniho
kurdtora, i osvobozend chodidla potiebuji néjaky éas na adaptaci,
podporu fyzioterapeuta, nebo aspori samondcvik.

+Ndprava dlouholetych nepfirozenych stereotyp nenastane
mdvnutim kouzelného proutku. Musime se znovu ucit chodit
piirozend,” fikd fyzioterapeutka a feditelka centra komplexni
péce Sdmova mgr. Jitka Holubcova. , Zdravotni boty pro ,bosé
chozeni’ jsou idedlIni pro za&atedniky i pokroéilé adepty zdra-
vého chozeni. Ruéné vyrdb&né veganské boty, které respektuiji
tvar chodidla, osvobozuji nohy. Vraceji prstcim i plosce chodi-
dla cit, nuti zménu choze.”

Neskdkat do barefoot jako do ledové vody

Stejné jako se ,ledovym muzim a Zendm” nedoporuluje bez
predchoziho otuZovéni hned skdkat do zamrzlé feky, je také
s bosou chozi nutné zadinat pomalu a postupné. Chodidlo si
musi zvykat, adaptovat se na nové podminky. Vybrat si mizZe-
te jak svatebni balerinky nebo elegantni polobotky a sanddly
do mésta, tak i ,tenisky” do pfirody a boty pro zacateéniky.
Boty jsou navrzené na zdkladé praxe fyzioterapeuta. Proto jsou
lehké, ohebné a poskytuji plny prostor prstom. , Oproti béznym
barefoot botdm maiji specidlni stélku — vlozku,” vysvétluje Lu-
kds Klimpera. ,Tlumi dopady a pfitom vém dovoli pfirozené se
odrazit od prstd. Tak mate jistotu zdravého odrazu a pfitom vés
boty chréni pred ostrymi dopady.”

Jitka Holubcové, kterd s Lukésem Klimperou spolupracuje
a sama jeho boty nosi, radi vzit si je hlavng, kdyz nikam ne-
spéchdte, nemdte nabity program cely den. Barefoot chizi si je
treba zazit, télo si musi vytvofit nové stereotypy. Zdravé chize
tak pomoze spolu s cvi¢enim opravit celkové drzeni téla, obno-
vit funkénost viech systém a tim i postupné odstranit bolesti. Ze
se to dafi, potvrdila i studie na Masarykové univerzité.
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JIDELNI MYTY
A ZAKONY

Eva Hirschovd, Foto: Shutterstock

Jidlu se uz od pradavnych dob prikladala velka
moc. Nékteré potraviny mély az zazraéné uzdra-
vovat, pozrit jiné predstavovalo vazné nebezpedi.
Myty a polopravdy prezivaii v jiné, sofistikovanéjsi
podobé dodnes. Navic je éasto dokladaji rozné vé-
decké studie, které za par let vyvrati novéjsi poznat-
ky. Asi nejrozumnéjsi , jidelni zakon” je proto ten,
ktery hlasali uz staFi Rekové: Vieho s mirou!

Vejce byla docela dlouhou dobu poklddéna za nezdravou
potravinu. Mélo se za to, Ze zvysuji hladinu cholesterolu a tim
i riziko vzniku nemoci srdce a cév. Jako mnohé pravdy i tuto
vyvoj pozndni vyvrdtil. Zdravi lidé si klidné moZou dovolit vejce
posnidat nebo poveclefet. Novéjsi védecké studie vedou k zd-
véru, Ze mirnd konzumace vajec, coz je jeden kus denng, neo-
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hroZuje zdravi cévnimi mozkovymi pithodami. Toto doporuéeni
ovsem neplati pro nemocné s poruchou latkové vymény tukd,
lidi s vyrazné vysokymi hladinami cholesterolu v krvi (nad 8-10
mmol/1) a také pro diabetiky. ,Vejce jsou jako soucdst jidelnic-
ku cenéna zejména diky obsahu plnohodnotnych bilkovin, tedy
bilkovin s optimélnim zastoupenim jednotlivych aminokyselin,
a tukd tvofenych velkym procentem nenasycenymi mastnymi
kyselinami a fosfolipidy. Za zminku stoji i obsah vitamind a dob-
fe vyuzitelného Zeleza,” fik& prof. Ing. Jana Dostalovéd, CSc.,
¢lenka Féra zdravé vyzivy.

Zdlezi i na tom, jak je pfipravujeme. ,Upravou vajec mizeme
vyrazné ovlivnit jejich stravitelnost,” vysvétluje nutriéni terapeut-
ka PhDr. Tamara Starnovskd. ,Nejlépe stravitelnd jsou vejce
namékko, nejhire ta, kterd jsou upravend na tuku.”
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Tuky - ,,light* neni reseni

Také tuky si nesly po nékolik generaci nélepku nepfitele zdravi.
Pravda ale je, ze dobfe postaveny jidelni¢ek se bez nich neo-
bejde a nenesou ani vyluénou zodpovédnost za pneumatiky
kolem pasu nebo dokonce za obezitu. Rozhodné se to ale s je-
jich konzumaci nesmi piehdnét a také je dolezitd jejich skladba.
Tuky af uz ,hodné” nebo ,méné hodné” jsou nezbytnym zdro-
jem energie. Doddvaiji t&lu esencidlni mastné kyseliny, které or-
ganismus k fungovéni potiebuje, ale nedokéze je sam vytvorit.
Nutné jsou ke vstfebdvani vitamin rozpustnych v tucich — A,
D, E a K. Odbornici na vyzivu doporuéuji, aby tuky tvofily 30
az 35 % denniho pfijmu energie. Dvé tfetiny ze viech pfijatych
tukd by mély byt ty ,hodné” — dobré pro zdravi.

,Dobré” jsou tuky s vy$§im obsahem vicenenasycenych mastnych
kyselin (omega 6 a 3) a v nasem jidelni¢ku by se mély objevit ka-
zdy den. Obsahuiji je rostlinné oleje a kvalitni margarin, ofechy
a olejnatd semena, rybi tuk. Seffit bychom méli se , 3patnymi”
tuky, tedy t&mi, které obsahuiji nasycené mastné kyseliny (SAFA).
Patfi sem predeviim Zivogisné tuky jako sadlo, méslo, hovézi tuk
a z rostlinnych tukd jsou to kokosovy a palmovy olej. Pro zdravi
nejsou ve vét3i mife prospéiné, protoZe zvysuji hladinu choleste-
rolu v krvi. Vyskytuji se bohuzel nejen v jednoduché podobé, ale
i v mnoha primyslovych vyrobcich, jako jsou dorty, trvanlivé pe-
&ivo, uzeniny nebo mlé&né vyrobky. Ty jsou ¢asto na trhu i v tzv.
light, tedy odtuénéné podobé. Problém ovsem je, Ze spousta
téchto produktl pfichdzi po odstranéni mlééného tuku také o vi-
taminy A a D rozpustné v tucich. Kromé toho je do nich ¢asto
pfiddvdano susené mléko obsahujici zoxidovany cholesterol. Pri-
ddvaiji se rovnéz cukry a skroby. ,Odtuénény jogurt, mléko nebo
tfreba tvaroh proto nemuseji ani zdaleka predstavovat zdravou
nebo dietni variantu. Naopak v nich miZou chybét zdravi pro-
sp&3né latky,” tvrdi Véra BureSovd, hlavni vyZivova poradkyné
center pro vyzivu a hubnuti NATURHOUSE.

Doporuéeni vyZivovych expertd proto zni: tukim se neni tfe-
ba vyhybat, ale vybirat si, které, jak a v jakém mnoZstvi pouzit.
Kvalitni méslo na namazdani na chléb nebo peéivo (ale ne cen-
timetrovou vrstvu), kvalitni olivovy olej do saldti, fepkovy olej
na vareni, prepusténé mdslo nebo sadlo na smazeni... A denné
|Zicku rybiho tuku nebo hrst ofechd.

Cukr - bily zabijak?

Cukr v posledni dobé pfevzal Zezlo nejvétsiho potravinového
$kodce. Mnozi mu dokonce pfezdivaiji ,bily jed”. Jime (a pije-
me) ho pfili§ mnoho a vysledkem nadmérné ,sladkého Zivota”
je nadvdha a obezita, cukrovka, vysoky tlak a cholesterol se
viemi z toho plynoucimi dUsledky na stav srdce a cév, a v ne-
posledni fad& zkazené zuby. Bily cukr navic télu kromé energie

nedoddvd zaddné prospésné latky, proto se ve svété i u nds fada
lidi pfiklani k , nizkocukrové dieté”. Lowcarb (low = nizky, carb
= zkratka pro carbohydrates neboli sacharidy) je oznaéeni pro
jidelni¢ek se snizenym obsahem sacharidd. Tento zpdsob stra-
vovani je vhodny nejen pro ty, ktefi snizuji nebo si hlidaiji svou
véhu, ale i pro ty, ktefi fesi riznd civilizaéni onemocnéni.

Mnozi se ,bilého zabijdka” snazi nahradit sladkymi alternativami.
Titinovy cukr, rizné sirupy od datlového po agdvovy, umélé sladi-
dla maiji n&které vyhody, ale také nevyhody, a pfedevsim vzdycky
prindseji tlu zbyteéné kalorie. Pfipadny obsah minerdlnich latek
v drahych sladidlech je pfitom zanedbatelny. VyZivovi experti se
shoduji, Zze nejefektivnéjsi, pro organismus nejpfinosn&si a pro pe-
nézenku nejvyhodnési je prijem jakéhokoliv cukru sniZit.

Miisli - ne vidy zdravé

Miska ceredlii je pro mnohé symbolem nejen zdravé snidang, ale
vibec zdravého stravovani. , Zivi se zrnim”, posmivali se je3té ne-
davno ,bickafi” milovnikdm ceredlii. Ale i v tomto pripadé plati,
Ze neni misli jako misli a pfi vybéru je nutné myslet. ,Nékte-
ré druhy ceredlii, jako jsou napfiklad zapékané miisli, obsahuii
premiru cukru, a navic se jednd o promyslové zpracovany pro-
dukt,” upozorfuje osobni trenérka a fitness manazerka Tereza
Kompdnkové. Ctéte proto dokladné slozeni nebo zvolte &isté
ovesné vlocky a k jejich oslazeni pouzijte bandn, skofici nebo
v nich necheijte rozpustit maly kousek vysokoprocentni &okold-
dy. Podobné ostraziti bychom méli byt pfi ndkupu misli tycinek.
Mnozi vyrobci sice tvrdi, Ze misli ty€inky zaZenou hlad, dodaji
energii a jsou idedlni na hubnuti, ale o vysokém podilu sacharidd
decentné mlé&i. , Maii vysokou energetickou hodnotu, zejména ty
s Cokolddovou nebo jogurtovou polevou,” varuje trenérka.

SLADKY ZIVOT BEZ CUKRU

* Pijte pfevézné Cistou vodu. Vi se, Ze v jednom litru
Coca Coly se skryvd vic nez 27 kostek cukru, ale ani
stoprocentni dZzus nemusi byt sprévnou volbou. Vétsina
téchto dzusU je totiz primyslové zpracovand a obsa-
huje nezanedbatelné mnoZstvi cukru. A je celkem jed-
no, ze se jednd o ,pfirodni” cukr z ovoce (fruktézu).
* Postupné prestarite sladit ¢aj a kdvu.

* V receptech sniZujte mnozZstvi cukru.

* Nekupujte polotovary a cukrovinky, radéii si dejte
ovoce nebo si dezert pfipravte sami.

* Sladkosti berte jako ob&asné zpestieni zdravého
iidelnicku, a pokud uz si je dopfrejete, tak
s chuti a bez vycitek.
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

Nova sauna o AT : hd V4
doda zenovy . ’ 4
klid a pFijemnou
relaxaci
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ADVERTORIAL

Jste milovnici sauny? Chodite radi do Saunového
svéta cestlického aquaparku? Pak vas jisté potési,
Ze tu na vas éeka novinka - luxusni ZENové sauna
s odpocdinkovou zénou vytvorend podle osvédéené-
ho japonského stylu.

Saunovy svét Eestlického aquaparku je svou velikosti, luxus-
nim prostiedim a bohatou nabidkou nejvétsi v Cesku. Skvélé
misto pro relaxaci celé rodiny nyni obohatila ZENova sau-
na. ,Navstévnikim chceme poskytnout to nejlepsi, a proto
neustdle prichdzime s inovacemi a zménami, které pfinesou
nejlepsi podminky pro saunovdni. Diky tomu jim mdZeme na-
bidnout moderni a 3pickové zdzemi, coz v souéasné dobé
zahrnuje devatendct riznych saun a prohfivaren pro profe-
siondly i pro ty, ktefi se saunovanim teprve zaéinaiji, coz je
nejvic v celé Ceské republice,” konstatuje generdlni feditel-
ka Aquapalace Praha Vladana Hordkova.

Japonsko kousek za Prahou

Novda ZENové sauna, kterd se neddvno oteviela pro vefej-
nost, je dilem firmy No Limits Design. K jeji realizaci feditelka
této spolecnosti Nicole Mertinova fikd: ,Nasim cilem bylo
vybudovat unikétni prostor, ktery ndvstévniky pfenese az na
druhy konec svéta. Chtéli jsme vytvofit zcela novou odpo-
&inkovou zénu podle vyhld3eného japonského stylu.”

Zenové zahradé ve stiedu terasy dominuji dvé borovicové
bonsaje staré nékolik desitek let, pro navozeni harmonie

Generalni feditelka Aquapalace Praha
Vladana Hordkova (vlevo) a Nicole Mertinova,

reditelka firmy No Limits Design

a klidu byla zvolena kombinace bilého a drceného mramoru
spolu s mechovym porostem sagina. ,O je$té intenzivngjsi
zazitek se staraji ¢ajové a koufové obfady, které probihaiji
v japonské odpocivarng,” dodava Vladana Hordkova.

Interiér nové ZENové sauny je nejen elegantni, ale hlav-
n& vyrobeny z velmi kvalitnich materidld, jako je napfiklad
cedrové drevo, které se vlhkem nekrouti ani nesrdzi a jeho
povrch je i ve vysokych teplotach saunového provozu chlad-
ny a pfijemny na dotek. Bonusem je, ze po zahfati sauny
zalne cedr uvolfiovat antibakteridlni pfirodni latky, které
pomdhaii pfi problémech hornich cest dychacich, pfi alergi-
ich a astmatech. UZiteénost saunovani ocefiuji i osoby posti-
Zené roznymi postcovidovymi potizemi.

Nechte tu své starosti!

ZENovd sauna je umisténa na stfee budovy Saunového
svéta a propojuje stfedni rozsahlou terasu s uz dfive reali-
zovanou odpocdivdarnou. Jeji prostor dopliiuje mobiliar od
firmy Atmosféra, pfedniho italského vyrobce venkovniho
ndbytku.

Zenovy klid a moznost pfijemné relaxace si uzivé i zpévaé-
ka a herecka Lucie Vondrackova, kterd se stala kmotrou této
nové atrakce. Nechcete si také prijet do Cestlic zarelaxovat
a odpodinout si od viednich starosti?

Vice na: www.aquapalace.cz

motrou nové atrakce Saunového svéta
Kmot trakce S h t
je zpévacka Lucie Vondrackova
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AMWC MONAKO 2023:

STARNUTI
V PLNE KRASE

oducts p
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V duchu trendd, novych produktd a inovaci pro-
béhl nedavno v Monaku 21. svétovy kongres
anti-agingové mediciny AMWC (Antiaging Me-
dicine World Congress), svétova akce v obo-
ru lékarské estetiky a mediciny proti starnuti.
Na 400 konferenciérd a 15 tisic profesionalu
ze 140 zemi predstavilo své posledni novinky
v oblasti plastické chirurgie, dermatologie i pre-
ventivni mediciny.

Leto3nich kli¢ovych témat bylo mnoho. Mezi aktudlni hity
a inovativni techniky v estetické medicing patii vypinaci
vlékna, které pfindseji z&sadni prilom. Aplikace v oblas-
ti licni kosti, tvdfe a Eela nabizeji skvélé vysledky a vyvoj
nové techniky je zajimavy i pro oblast krku a oboéi. Tyto
zdkroky nabizeji okamzity vysledek a jednoduchy zdsah
provedeny za hodinu nebo dvé&, s malym nebo nulovym
&asem na zotaveni a vylou&eni z bézného Zivota. Tato me-
toda znamend omlazeni bez operace, a tedy bez jizev.

,»Niizky na DNA“

Védecky feditel kongresu Dr. Claude Dalle, lékaf preven-
tivni a anti-agingové mediciny z Pafize, predstavil nad&jné
novinky z genetické mediciny. Od objeveni CRISPR cas?,
populdrné oznalovaného jako ,nizky na DNA", jsou
pokroky v genetickém vyzkumu stdle patrnéj3i i v pfimé
lékafské aplikaci. Jedna studie napfiklad neddvno potvr-
dila G¢innost testd na rané detekce rakoviny krevni cestou,
které vyuZivaji geneticky potencidl.

Dalsi zajimavy vyzkumny potencidl pfedstavuje i epige-
netika: ,Toto odvétvi genetiky umoziuje modulovat vyja-
dfeni nadich genl a pfizpUsobit se tak nasim individudl-
nim potfebdm prostfednictvim vhodnych navykd, s &mz
souvisi i “metabolomika *, tedy studium rbznych procest
metabolické aktivity.” Tato nova véda podle odbornika
povede k optimalizaci Zivotniho stylu s cilem zlep3it me-
tabolismus a tim i celkové zdravi, zejména v oblasti pre-
vence nemoci. Genomika a metabolomika, dva pfibuzné
obory védy ve vyvoji tak pfedstavuji nadéji na zasadni
zmény mediciny v oblastech diagnostiky, personalizova-
né léby a prevence.

Regenerativni medicina v plastické
chirurgii

Dr. Henry Delmar, plasticky chirurg na klinice ve fran-
couzském Cap d'Antibes zdiraznil, Ze v kontextu rozvoje
estetické mediciny zaujimé regenerativni medicina stdle
dulezit&jsi misto v [ékafském osetfeni a estetické chirurgii.

Biotechnologii vyuZiva pro obnovu a ndhradu tkani & stimulaci a modi-
fikaci bunék i organt. Biologické struktury jako napfiklad Stroma
Vascular Fraction (SVF) a exosomy miZou byt vyuzity pro vytvoreni ob-
jemu (obligej, télo, hrudnik) nebo k regeneraci kiZe. Viynikaijici vysledky
pfindsi také pfi zlepseni jemnych linek, vrések, mezi dalsi terapeutické
vyhody patfi protizanétlivé vlastnosti. Tyto imunomodulaéni a regene-
raéni vlastnosti miZou byt v praxi pouzity napfiklad ke zlep3eni vzhledu
a textury kiiZze zvy3enim hladiny kolagenu, stimulaci fibroblastd a vyzZi-
vou pro kozni buriky.

Zeny jako klony

Plasticky chirurg Dr. Thierry Besins, védecky feditel estetické &dsti kon-
gresu zdUraziuje tfi zlatd pravidla plastické chirurgie: minimum in-
vazivnich zdkrokd, maximum bezpeéi a maximum respektu k tvéfi pa-
cienta. ,Hlavnim cilem je nic ve tvafi nepfehdnét ani neménit, coz je
lékafsky pfistup, ktery v dobé Instagramu jiz neni v médé. Nase préce
je ale velice seriézni: cilem je zlepsit sebehodnoceni pacientd. Dnes uz

NEVSEDNI PROCEDURY
V LAZNICH LIBVERDA

Pod pojmem lazné si ¢lovék vétsinou -
vybavi masazni vany, specialni kou-
pele, piipadné rehabilitace. Nejen
o tom ale miiZe byt pobyt v laznich.
Napfriklad v Laznich Libverda mu-
Zete vyzkouset i lymfodrenaZz nebo
1é¢bu Kkyslikem.

,,Pristrojova lymfodrenaz je terapeuticka metoda zaloZena na principu preruso-
vané pneumatické komprese, vysvétluje Eva OlSova, feditelka obchodu a mar-
ketingu lazni. Zlepsuje pritok lymfy a krve v koncetinach a stimuluje lymfaticky
systém. ,,Usp&sné ji pouzivame v 16&b& poruch periferniho lymfatického a krev-
niho ob¢hu (lymfedém, kiecové zily, syndrom tézkych nohou apod.). ,,A na
podporu regenerace a detoxikace organismu a v kosmetice na lécbu celulitidy*,
doplituje Peter Snabel, vedouci balnea a fyzioterapie ve Spa Resortu Libverda.
Oxygenoterapie dodava koncentrovany kyslik pacientovi trubickou vlozenou do
nosu. Ma pozitivni vliv na psychiku, zvySuje odolnost vuci stresove zatézi, po-
siluje imunitni systém béhem infekci a oslabeni organismu, zlepSuje energeticky

stav a fyzickou kapacitu.

Moderni lazensky Spa Resort Libverda ma vse, co oc¢ekavate od skvélého spa. Re-
sort od jara do podzimu kromé relaxacnich a wellness procedur nabizi také orga-
nizované vylety do okoli. V aredlu se nachdzi i ptjcovna elektrokol. Navstévnici
mohou také vyuzit novy bazén a masazni vany nebo uhlicité koupele. Doporucuje
vsak Casnou rezervaci procedur. Spa Resort Libverda naleznete v malebném lazen-
ském méstecku Lazné Libverda lezicim 25 km od Liberce v podhiii Jizerskych hor.

Vice informaci najdete
na www.lazne-libverda.cz.

SPA RESORT LIBVERDA
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TAJEMSTVI KRASY

ale zdaleka nefesime fyzickou patologii, ale tu virtudlni,” vy-
svétlil chirurg a ukdzal priklady slavnych tvafi, jejichz zména
vedla spise k horsimu: na obrdzcich byla napfiklad zpévagka
Carla Bruni & here¢ka Emmanuelle Béart a fada dal3ich. Jak
zdUraznil, cilem neni, abychom se vichni podobali: ,Dfive
spoleénost ocefiovala v estetice vétsi rozmanitost, dnes mladé
Zeny pfipominaiji jedna druhou jako klony. Cilem je doplnit ob-
jem do tvare, kde se vytratil, ale ne ho pfidavat tam, kde nikdy
nebyl,” podtrhl. Zdsadni otdzka tedy je, zda Iékafi maiji vzdy
plnit pozadavky pacienta.

Poplach na sitich!

Estetickd medicina se rychle méni a nejnovéjsi trendy krésy se
§ifi na socidlnich sitich. Poptavka po estetické mediciné pfimo
exploduje! Jak fesit tento znepokojivy spolecensky fenomén
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se zamyslel Dr. Philippe Kestemont, plasticky chirurg a profesor
v nemocnici v Nice. Pfedstavil alarmuijici pfiklady néristu este-
tickych zakrok provedenych nelékafi, které vedly u nékterych
pacientek k védznému znetvoreni obli¢eje nebo dokonce ohro-
Zeni Zivota po neodborné provedenych operacich.

Zdravotni a estetické pusto3eni vznikd kvili sociélnim sitim, které
pfivadéji mladé zdkaznice a zdkazniky do kvazimafidnskych
siti nekvalifikovanych chirurgd a kosmetiek pusobicich v pro-
najatych bytech nebo hotelich. Ti nékdy dokonce pouZivaiji
nelegdlni vyplng, zakoupené v kutilskych obchodech! | pres
upozornéni lékafd poéet takovych zdsahd neprestévd klesat
a francouzské Gfady zatim dostate&né nereaguii Gpravou zdko-
na. Prostfednictvim komunikace v mainstreamovych médiich se
proto Dr. Kestemont snazi vyvolat poplach odbornymi &lanky
s ukdzkami nékdy opravdu zdvaznych komplikaci.

FACE | 800y | ey
/—-. 2.
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Stale vice mést zavadi ve svych centrech, rezidenc-
nich ¢tvrtich nebo kolem skol ¢i nemocnic takzva-
né zelené zény, kam maji povoleny vjezd pouze
vozidla s nizkymi nebo dokonce nulovymi emise-
mi. Ackoli jde o trend, ktery se v soucasnosti roz-
viji zejména na zdpad od nasich hranic, drive ¢i
pozdé&ji bezpochyby dorazi i do Ceské republiky.
Ostatné prvni zelené zény se objevily napfiklad
uz i v Madarsku. Jak by se tedy méli na zavede-
ni bezemisnich zén konkrétné pripravit majitelé
elektrifikovanych vozi Kia? Odpovéd mozna pre-
kvapi: Nijak.

Cisté elektromobily samoziejmé 2ddné emise neprodukuiji
a moderni vozy vybavené hybridnimi pohony sleduji bezemisni
z6ny pomoci GPS automaticky a samy se pfepinaiji na elektric-
ky pohon. Tuto funkci nabizi jihokorejska automobilka u modeld
Niro Hybrid a Niro Plug-in hybrid.

,Jizdni rezim uréeny pro zelené zdny si fidi¢i mohou u nasich
hybridnich modeld aktivovat jednoduse v infotainmentu. Vozi-
dlo pak na zékladé navigace a historie jizd poznd, kdyz vjizdi
do bezemisni zény, a automaticky pfepne na elektromotor,”
fikéd Michal Tolar, Training & Development Manager spoleé-
nosti Kia Czech, a doddvé: , Automobil dokonce dopredu po-

&itd s bezemisni zénou na trase. To v praxi znamend, Ze pokud
vede navigace pfes zelenou zénu, viz si sém, napriklad vy3si
rekuperaci nebo omezenim vyuZiti elektromotoru pfi akcelera-
ci, Setfi elektfinu pro jeji prejeti.”

S vozy Kia az pét vlastnich zelenych zén

PfestoZe jsou oficidlni zelené zény automaticky sou&dsti navi-
gace, maiji maijitelé vozl Kia moznost pridat si az pét zén podle
vlastniho uvézeni. ,Tuto moznost vyuZivaji nasi zékaznici nej-
Eastéji napriklad pro bezemisni provoz v okoli bydlisté, zamést-
ndni nebo pfi pravidelnych cestdch na chaty a chalupy. Obli-
bené destinace Ize pfitom libovolné obmérovat nebo mazat
podle potieby,” upfesnil M. Tolar.

Prestoze |ze novy jizdni rezim uréeny pro zelené zdny stejné
jednoduse jako aktivovat i vypnout, doporuéuje jej Kia vyuZivat
zejména pfi cestdch do zemi, kde jsou zelené zdny iz bézné
zavedeny. ReZim automaticky hlida polohu a planovanou trasu
vozu a chrani fidi¢e pfed nepfijemnostmi spojenymi s pokutou
za viezd do bezemisni zény se spalovacim motorem. Samo-
ziejmé plati, ze pokud by kapacita akumulétoru na projeti bez-
emisni zény ndhodou nestacila, viz sém od sebe nezastavi, ale
z0stane u tradiéniho pohonu. Projeti lokality na benzin & naftu
pak uz zdlezi jen na fidi¢ové rozhodnuti.
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LECIVA SILA OVOCE |

Ing. Frantidek Kovdcs, CSc., Foto: Shutterstock

Odpraddavna je znamou skuteénosti, ze rozné druhy
ovoce maiji velmi pfiznivy vliv na lidské zdravi. Pu-
sobi predevsim jako potraviny s U¢inky dieteticky-
mi. Jsou samy o sobé prevainé energeticky chudé
hlavné proto, ze obsahuji mdlo tuku. Samoziejmé
nejsou uréeny k tomu, aby byly hlavni zasobarnou
energie, ale aby nam dodavaly latky nezbyitné ke
zdravému, ¢ilému zivotu a k praci, a latky ochranné,
zvysujici odolnost viéi nemocem.

Ve tietim dilu nadeho seridlu se opét zaméfime na vybrané tu-
zemské druhy ovoce. Z jejich pomérné vétiiho poétu jsme vy-
brali nésledujici, které vykazuji vyrazné lé&ivé vlastnosti:

Aronie - Temnoplodec ¢erny
(Aronia melanocarpa)

Avronie, lidové oznagovdna jako &erny jefdb, zahrnuje tfi druhy
opadavych kefl z éeledi rizovitych. Pochdzi z vychodni lesna-
té &asti Severni Ameriky. Indidni jeji plody susili a lisovali z nich
kola&e k zimnimu uskladnéni. Do Evropy se postupné dostdvala
na prelomu 17. az 18. stoleti, kde byla zprvu péstovéna zejmé-
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na jako dekorativni kef. Cilené zaé&al aronii péstovat v Evropé
az rusky biolog a péstitel ovoce Ivan Miurin, ktery se pustil do
péstovani ket a polokefd s drobnym ovocem.

Aronie je nendrocny strom nebo kef. Zagne rasit brzy na jafe
v mésici bfeznu a kvete v dubnu aZ kvétnu. Na podzim se listy
zbarvi do oranzové az syté Cervené barvy. Kvéty jsou malg,
sloZzené v chocholi¢natém kvétenstvi. Plodem je malé malvice
se sviravou ffislovitou pfichuti, kterd dozréva v zafi.

Plody aronie maiji vysoky obsah vitaminu C a antioxidantd.
Maii temné purpurované, téméf Eerné zbarveni, které vznikd
z vysokého obsahu polyfenolickych slouéenin, zejména antho-
kyanovych barviv (kvercetin, definidin, petunidin, pelargonidin,
peonidin, malvidin) a proanthokyanidind. Déle plody aronie
obsahuiji provitamin A, vitaminy skupiny B, vitamin P, ovocné
kyseliny, pektin, tanin, bioflavonoidy, karoteny a ffisloviny.
Z minerdlnich latek maji znaény obsah Zeleza a mikroelementd
- jako napf. draslik, vapnik, hofcik, méd, mangan, bér, molyb-
den, kobalt, j&d, fluor.

Avronii se pfipisuji mnohé blahoddrné Gcinky. Posiluje imunitni
systém, reguluje krevni tlak, eliminuje Zaludeéni problémy (za-
ludeéni viedy), pfiznivé ovliviiuje cévni systém a srdce. Pomd-
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h& zabrdénit vzniku 3edého zdkalu, zmirfiuje migrény, zvysuje
pruznost pokozky (zpomaluje proces stdrnuti), zlep3uje paméf,
zmirfivje chudokrevnost (anémie). Preventivné Gcinkuje profi
onemocnén jater a daldich orgdn trdvictho traktu. Zlep3uje
a reguluje sekreci hormond a pomdhd pfi onemocnéni stitné
2l4zy. Pomdha pfi lé¢bé chronickych onemocnéni a odstrariuje
t&zké kovy z t&la. Pomdhd i pfi cukrovce — obsahuje totiz pfi-
rodni sorbit, sladidlo vhodné i pro diabetiky.

Plody aronie je nejlepsi konzumovat v syrové podobé, ale pro
iejich trpkou chuf jsou oblibené spise rizné vyrobky z nich. Nej-
Eastéji se z plodd vyrdbi $fava lisovanéd za studena, vino a liké-
ry. Velmi oblibené jsou marmelady a zavarené plody. Aronie se
hodné pouzivé i pfi vyrobé pfirodnich kosmetickych pfipravkd.

Ostruzinik kiovity
(Rubus fruticosus)

Ostruzinik kfovity (souborny druh) povodné pochdzi z Asie a Se-
verni Ameriky, ale pfed mnoha staletimi dobyl i sttedoevropské
Ozemi. U nds rostou jeho kefe plané na okraiji lest, v lesnich kio-
vindch, na kamenitych stranich, mezich, v polich i u cest. Kultivo-
vané odridy ostruZin jsou vhodné pro péstovdni na zahrddkach,
ale vzhledem k rostouci oblibé se péstuji i na plantdzich.

Ostruziniky jsou bud’ vytrvalé byliny s dlouhymi podzemnimi
pryty, nebo (Castéji) dvouleté kefe, u nichZ prvni rok vyristd
sterilni pryt, ktery na konci prvniho roku dfevnati, druhy rok
z pazdi listd vyristaji kvetouci vyhony a po odplozeni pryt
odumird. Stonky kefU jsou obloukovité sehnuté. Listy jsou zpra-
vidla troj- az péticlenné, zpefené nebo dlanité délené, méné
asto celistvé s Earkovitymi nebo kopinatymi vytrvalymi palis-
ty. Oboupohlavné kvéty jsou bilé, rizové nebo Eervené barvy
a jsou uspordddny v bohatych nebo Gzkych a chudych latéch.
Plodem je souplodi jednosemennych &ernych peckovié¢ek na
kuzelovité vyklenutém plodnim 10zku a nazyva se ostruzina.

Ostruziny obsahuji pfedevsim ffisloviny, flavonoidy, vitamin
A a C, barviva, cukry, pektin, kyselinu jableénou, citronovou
a jantarovou, ddle draslik, hofgik, Zelezo, méd, fosfor, vapnik,
vldkninu a kyselinu listovou. Bioflavonoidy se koncentruji hlav-
n& v duziné. Je jich tam desetkrdt vice nez ve vymackané 3favé.
Stava i duzina zralych plod obsahuiji karoteny a ostruzinové
listy éterické oleje (silice), tfisloviny a organické kyseliny.

Ucinné latky ostruzin posiluji vaziva a stény cév a posobi tak pre-
ventivné proti procesu starnuti, Zilnim chorobdm a hemoroiddm.
Ostruziny posiluji imunitni systém, pomdhaiji pfi nervozité a posi-
luji proti stresu, zpevriuji vaziva a pisobi povzbudivé na &innost

2l4z. Plody ostruznikd jsou jedlé, kromé konzumace v Eerstvém
stavu se vyuzivaji pro pfipravu zavafenin, kompotd a dzemy,
§tav sirupl atd. Lze z nich vyrdbét ovocnd ving, likéry a palenky.
Kromé planych ostruzin se péstuji 16z zahradni velkoplodé kulti-
vary. Mladé listy mnohych druhi se pouZivaiji ve fytoterapii jako
adstringens pfi projmech, Zaludeénich potizich a stfevnich kata-
rech, jako kloktadlo pfi zanétech dutiny Gstni nebo ke koupelim
pfi koznich infekcich a $patné se hojicich randch. Ze sudenych
fermentovanych listd je mozné pfipravit hutny &aj.

Merunka obecna
(Armeniaca vulgaris)

Merurika obecnd je nevelky otuZily, opadavy samosprainy
strom rozkvétajici brzy zjara jesté pred olisténim. Kvéty jsou
bilé, nékdy s rizovym nddechem. Listy maiji srd¢ity, Siroce vej-
&ty tvar a &asto byvaii lesklé. Plody meruriky jsou peckovice
s oranzovym oplodim. Merurika jako kulturni ovoend dfevina
byla znédmd jiz v r. 2000 pied n. |. v Cin&. S merufikami se
v Arménii setkal i Alexandr Veliky. V zédpadni Evropé jsou prvni
zminky o jejim pé&stovani okolo roku 800, ve stfedoevropskych
stétech az ve 14. stoleti. U nds jsou &asto ohroZzovény poéa-
sim, protoze predéasny kvét nebo pozdni jarni mraziky poskodi
znaénou &dst rody.

Merufiky obsahuji vétsi mnoZstvi karotenu, mnoho niacinu, kyseli-
nu listovou, vitamin C a B5, bilkoviny, méd, kobalt, tuky a vlékni-
nu. Jsou jednim z typ0 ovoce, kde hlavnim cukrem je sacharéza.
Chutné, sametové plody obsahuii relativng malo vody. Za svij
Zlutoéerveny vzhled vdé&i karotendm, resp. anthokyanim, které
se ukladaiji ve slupce a duziné plodu b&hem zrani. Pecky meru-
nék jsou jedovaté, protoze obsahuiji kyanogenni glykosid amyg-
dalin, ktery se kyselinami rozkladé na kyanovodik.

Meruky jsou diky kombinaci kyseliny listové s bohatym obsa-
hem médi a kobaltu idedlnim ovocem pro bledé, chudokrevné
osoby. Zpomaluji proces starnuti, omlazuji, zlep3uji ndladu,
pomdhaii pfi Gnavé, nesoustiedénosti. Vyzbrojuji buiky profi
jedim narusujicim imunitu a volnym radikdldm, posiluji sliznice,
k0zi, vlasy, nehty a podporuji tvorbu bunék. Zlep3uiji krevni ob-
raz, pomd&haiji pfi suchosti v krku a nosohltanu, zmirAuji astma-
tické potize. Z hlediska vyZivovych a biologickych hodnot patfi
mezi nejcennéj3i peckové ovoce.

Z merunék se vyrabi lahodny dzem, mohou se také zavafovat
v brandy nebo sirupu. Kompotované meruriky jsou ale chudsi
na vitaminy. Suené meruriky jsou idedlIni pfesnidavkou nebo
svadinou. Dobfe vyzrélé az prezrdlé plody se sbiraji na kvas,
z néjz se destiluje alkoholicky ndpoj — merurikovice.
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

,LEKY” PRO TELO A DUSI
Z TALIRE | ZE SALKU

Eva Hirschovd, Foto: archiv firem

Uz starorecky lékar Hippokrates razil myslenku, zZe strava ma byt lékem. Dnes se k této moudrosti vracime.
Snazime se o jidelni¢ek, ktery by nam nejen chutinal, ale také nasemu télu i dusi prospival.

Top olivovy olej z Kréty

Reckd znagka Terra Creta vyrdbi olivové oleje,
které se fadi mezi Top 10 svétového zebricku
olivovych olejd. Spole¢nost mé jeden z nej-
moderné&iich vyrobnich zavodd v Recku, ktery
umoziuje vysokou kapacitu produkce oleje diky
inovativnimu, a pfitom 3etrnému lisovani za stu-
dena. Chrénénym oznaéenim plivodu se mize
py3nit Terra Creta Extra pochdzejici z feckého
regionu Kolymvari. Tento olej zaujme lehce ovoc-
nym aroma, jemnou horkosti a stfedni kofenitosti.
Terra Creta, od 259,90 K&

Zdravé mlsani

.Kdyz jsme se pustili do vyvoje zdravého
mlséni, chtéli jsme, aby byly prvotfidni su-
roviny, nutriéni profil i chuf v rovnovéze.
A tak vznikla nade fada SuperSnacks,
vyrobky, které mizete mit kdykoli s sebou,
které vés zasyti a potési chuti,” predstavuje

fadu Petr Zemlicka, zakladatel ryze Eeské
znagky Nupreme. Treba pro ty, ktefi vedle
Eokolady miluji také dobrou kavu, se v portfoliu znacky hodi Energy
Bons. Spojuji v sobé plnou chuf prémiovych kévovych bobd odridy
arabica a vybérového kakaa. Jedno baleni je ekvivalentem jednoho
az dvou 3dlkd kdvy. Produkt neobsahuje alergeny jako lepek, lakts-
zu, kasein, sdju, ofisky, palmovy tuk. Vyrobeno bez GMO.
Nupreme, 49 K¢

Stl a pept jako dar
Bez soli a pepfe se pri vafeni
nelze obeijit. Proto by tyto z4-
kladni ingredience mély byt
co nejkvalinéjsi. Fleur de Sel
je ruéné sbirand Fair Trade s0l
z oblasti Kampot. Jeji krystal- get=
ky pfipominaji kiehké drob- A e

né kvéty. M0Ze slouzit i jako ozdoba a z&véreéné doladéni chuti.
Certifikovany Fair Trade Eerny Kampotsky pepr zase vynikda vysokou
intenzitou, ale zdroven velice delikatnim aroma, které prichézi po
dvodni pdlivosti spolu s tény eukalyptu a maty.

Darkové baleni za 499 K¢

Zeleny pitny rezim

Zeleny &ai, ktery Ize pit teply i vychlaze-
ny, je vybornd sou&dst pitného rezimu.
Je totiz bohaty na flavonoidy chranici
buiky pred volnymi radikdly. Green
Tea Pure od znagky Ahmad Tea je smé-
si kvalitnich &inskych &ajd pochézeji-
cich z &inskych provincii Jiangxi, Anhui
a Zhejiang. Prévé tato geografickd ob-

last, zndma také pod ndzvem Zlaty troj-
Ghelnik, je prosluld kvalitou svych &ajo.
Ahmad 82,90 K&

Detox s bylinkami

Caje pro defoxikaci organismu obecné patii mezi oblibené zptiso-
by, jak odstranit toxické ldatky z téla. Pomoct pri oéisté i k navraceni
energie mizou napfiklad ¢aje Eeské rodinné firmy AG FOODS.
Specidlné navrzend &ajovd smés pro Gcinnou detoxikaci Biogena
Wellness selection Bright Detox poté&si podmanivou vini a svym slo-
Zenim pomdhd odstrafiovat foxické létky a prebyteénou vodu z téla.

Cajovy saéek je

obohacen o mdty,
kopfivu a yerbu

maté.
AG
FOODS,
89 K¢

DETOX DETOX

Dresink, ktery neskodi

Saldty jsou asi nejrozsifengjsim a na pfipravu jed-
noduchym feSenim, jak konzumovat doporué¢ované
mnozstvi zeleniny. | zdlivka doddvaijici jim chut mize
byt zdravd. ,Dresinky samy o sob& nejsou nezdra-
vymi komponenty, musi byt ale vyrobeny z kvalitnich
surovin. V idedlnim pfipadé by také mély byt bez [
konzervantd,” fikd Michal Neskera, obchodni feditel
spole&nosti Spak. Napfiklad novinka této spolecnosti,

Sttedomorsky dressing s pikantni chuti susenych rajcat,
citronové §tavy, bazalky, esneku a kofeni je bez écek
a je vhodny i pro bezlepkovou dietu.

Spak, 69 K&
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OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU
KOSMETIKA & WELLNESS NA CELY ROK.

6 CISEL ZA 594 KC VCETNE DPH. CENA 1 VYTISKU JE 99 KC (V BEZNEM PRODEJI 109 KC).

PN =Y
TOKYO - BARCELONA

PRVNICH 10 PREDPLATITELEK
OD NAS DOSTANE DAREK:

PROFESIONALNI
Séra pod maséze, mikrojehlickovani, ultrazvuk, elektroporaci, radiofrekvenci s ,
nebo iontoforézu japonské kosmetické znacky Utsukusy, kterd kombinuje moderni B | O LO G I C KA S E RA
technologie s davnymi znalostmi. ,
V AMPULICH

Dragoon blood/draéi krev 5*2ml
Sérum je schopné chrdnit a posilovat kolagenova vldkna. Dokéze obnovit vazby
mezi kolagenovymi vlakny a udrzet je pohromadé. Inhibuje pUsobeni enzym,

které ni&i kolagen. U&innd vypli vrések.

Artifical 5*2ml LT — A DICAL ™

Sérum je uréené na vyplh vrasek, navréceni £

objemu pleti a obnoveni rovnovéhy citlivé pleti. E i A "
Bl (38 B

Vice informaci na: uj:.-r Z o 1 - -

www.profiaura.cz 1] i g =y

TENDENCE PLUS s.r.0. ot 2

zastoupeni AMIIYOK a UTSUKUSY JAPAN g Lw

Hodkovska 1200 U =

190 16 Praha 21 ES ﬁgﬁ"ﬂ

Telefonni kontakt: 420 774 999 964 % o = i

Budte

v obraze

jen za
594 K¢!
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PRISTE SI PRECTETE

Zaklady marketingu

kosmetického salonu
Krasné zuby se stale ,,nosi*

Pf'l’strojové osetfeni v salonu

Jak vést uspésny salon
Zazracéna voda aneb jak je dilezita
hydratace pleti

Syndrom nastvaného obliceje

Dalsi ¢islo vyjde
26. ¢ervence 2023

G\Wellness
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2achranme

KUZI

BAZALIOM
OBJEVILIJSTENA = ————
SVE KUZI VYRC o nejcastéjsi zhoubny
PODOBN : nador kize
NA OBRAZKU? o postihuje predevsim
— LU osoby ve véku 70 az 80 let
) o zejména ha mistech
|0 vystavenijch sluneénimu
zareni
o jeden z nejlépe
lécitelngch nédord
o nemetastazyje, ale pri
pozdnim odstranéni ma
tendenci k lokélnim
recidivam a prordstani do
okolnich tkani

SPINALIOM
o castéjsi viyskyt
u starsich lidi
o tuhy, vystupujici hrbol
o riZovaé nebo cervena barva

moZNa je ]'o o pokud se neodstrani,
. ) ) mdze byt agresivni
P ‘nalmm a metastazovat

www.zachranmekuwzicz

ORGANIZATOR GENERALNI PARTNER PROJEKTU PARTNERI PROJEKTU
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