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Biemeno starnuti?

Urgité jste si toho také viim-
ly: Zeny jsou &m ddl tim
krasngj3i. Maiji dlouhé fasy,
klenuté obo¢i, hladké tvare,
sexy rty, plné vystfihy, nehty
na rukou i na nohou profe-
siondlné osetfené... Spole¢-
nost zkratka vyznavd kult
mladi, krdsy, sex-appealu.
A sou&asnd véda a esteticka

dermatologie dokdze (té-
méf) zdzraky! Zbavuji nds
bfemena stdrnuti. Neni neobvyklé, Ze vidite Zenu ve véku
padesdti let, kterd povabem pred&i mladé dévée. Uz totiz
vi, jak na to.

Prohlédnéte si korektivni dermatolozky, jak svéze vypadaii:
vétiinou nové postupy zkoueji na sobé (proto je miZou
lépe doporudit nez dermatologové-muzi, ktefi tuto &innost
zpravidla nevykondvaiji). Vék budete tézko hédat i kosme-
tickdm, protoze se z prvni ruky dozvidaiji (nebo by alespon
mély) o pfevratnych kosmetickych prostfedcich.

Vypadat dnes mladistvé a rozzdfend neni otdzka marni-
vosti. Obéas je to nutné, abychom zistaly ve hfe. Také né-
kdy slychdte: ,J& prosté musim vypadat mladg, jinak bych

si neudrZela svou pozici v zaméstndnil” My vém piejeme,
abyste byly pivabné proto, Ze chcete, a ne proto, Ze je to

diktat doby. Snad vdm v tom nds Easopis pomdhé.

Hana Profousova
Séfredaktorka &asopisu a portdlu Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz
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Z vasich dopisi

Jako byvald kosmeticka
si ve vaSem casopise rada
¢tu, jaké jsou v mém
oboru novinky. ProtoZe
jsem pordd profesiondlng
deformovand, sleduji trendy
a snaZim se v kosmetice
radit 1 vinu¢kdm (dcery uz
si radit nenechaji). Zazila
jsem krdsnd Sedesdtd
léta minulého stoleti, kdy
vyrazit do spole¢nosti
nenamalovand se rovnalo
sebevrazdé. Dodnes se
li¢im vzdy, kdyZ jdu ven.
Dvacetileté vnu¢ky se tomu
divi a vyzndvaji ,,éistou”
krésu, tedy bez li¢idel. Inu,
jind doba, jiné zvyky.

Olga

SLEDUJTE

NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU
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ROZHOVOR S DIVADELNI A FILMOVOU
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A CHOREOGRAFKOU DANOU MORAVKOVOU

ZDRAVi Z FERDINANDOVA PRAMENE
COVID POODESEL, KLIENTI SE VRATILI. DO
MARIANSKYCH LAZNI JE MOZNA PRILAKAL | FAKT,
ZE SE V LONISKEM ROCE STALY JAKO SOUCAST
ZAPADOCESKEHO LAZENISKEHO TROJUHELNIKU
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ROSTLINY, KTERE NAM MUZOU

SKODIT (5)

NEKTERE ROSTLINY MUZOU OBSAHOVAT LATKY,
KTERE JSOU PRO ZDRAVI CLOVEKA NEBEZPECNE

NAVRAT DO HISTORIE
PECE O NEHTY, RTY A VLASY PRED 90 LETY

SE SKLENICi KE STiHLE LINII

VEDOME ZASOBOVANI TELA VODOU JE
PRIROZENA ANTI-AGINGOVA KURA. NIKDO
PRECE NECHCE, ABY SE Z NEJ STAL VYSCHLY
STARIK NEBO SESCHLA STARENKA
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ESTETICKE STRIPKY

Uspéch je
v hlavé
Inspirace

Mgr. Ladislava

Kavana, GERnétic

Cteni myslenek

Je zvl&3mni vé&fit na &teni myslenek. Ale
mnoho lidi tak n&jok predpokladd, ze &ist
myslenky ten druhy umi. Jinak by nemohlo
dochédzet k tolika nedorozuménim a ne-
pochopenim. Jak ten druhy mize védét,
co citite, co si predstavujete, co chcete,
nebo naopak, Ze jste jeho zprévu zachytili
a pochopili2 Redenim je nastaveni spravné
komunikace, a to byva dfina. Zkuste ffi
zdkladni kroky:

Ptejte se.

Otazky pokladeijte tak, aby dotazovany
odpovidal kladné&, nebo aby v ném otézka
zanechala pozitivni dojem.

Rikejte, co si pFejete.

Pokud je to mozné, snazte se nefikat, co
nechcete, ale naopak, co by vés potésilo,
co by vém pomohlo nebo udélalo radost.
Komunikujte - piemyslejte také, jak
vade &innost ovlivni toho druhého, potvr-
zujte a ovéfujte, Ze spravné rozumite, a ze
druhého vnimate.

Je to jen ve zpUsobu naseho vyjadreni.
Jetojen v hlavé.

Terapie drevem

Maderoterapie, tedy terapie dfevem, je holistic-
kd masdzni technika, kterd vyuzivéd anatomicky
navrzené dfevéné ndstroje k odbourdni celulitidy
a formovdni t&la. Néstroje pro tuto metodu vyvi-
nuli terapeuti v jihoamerické Kolumbii pred fficeti
lety, ale uZz ddvno pfedtim bylo v Orientu zvykem
pouzivat pfi masdzi hladké dfevo. ,Technika zo-
hrnuje sérii specidlnich rytmickych pohybt za po-
moci vice neZ deseti riznych dievénych ndstroji.
Diky tomu se stimuluje lymfaticky systém, z t&la se
odstrafiuje nepotfebnd voda, tuk a toxiny a zmirni
se efekt pomeran&ové kize, tedy celulitidy. Tento
typ maséze aktivuje mikrocirkulaci v oSetfované
oblasti a eliminuje zadrZzovdni vody,” objasfiuje
princip Jana Petrdkové ze salonu Korunka, kde
oSetfeni provadéji. Dilezité je pouZit také speci-
alni masdazni olej uréeny pravé pro maderoterapii
- smés mandlového a makadamiového.

www. kosmetika-wellness.cz

Tvar jako celek

Nezaméfovat se pouze na jeden problém,
ale vnimat tvaF jako celek, to je v estetické me-

= 5

licenim, povaZujete za nechténé rodinné dédictvi, se kterym nic moc nenc-

diciné zdsadni. Ruku na srdce, do ordinace

estetického dermatologa vds obvykle vysle
az vyraznd vrdska, nejéastéji mezi obodim,

tzv. mraéivka, kterou Usp&sné nelze zakryt.
To, ze Siroky oblicej uz léta maskujete G&e-
sem, Uzké rty zvétiujete konturkou, vnéjsi oéni
koutky smétujici dold se snazite nadzvednout

déldte. To je ale omyl! Estetickd beautifikace, kterd se zamé&fuje na harmo-
nizaci tvére, dokdzZe tyto nedostatky napravit. ,Jde o korekci obli¢ejovych
charakteristik nebo drobnych vad s cilem zlepsit vzhled tvére. Nejastsji
spoéivaiji v Opravéch nosu, rtl, oéi, tvai, Eelisti, brady &i v kombinaci téchto
zdkrokd,” vysvétluje manazerka Kliniky Yes Visage.

,,Nic nedéla zenu
krasnéjsi nez vira,
ze je krasna.*

Oboc¢i v centru
pozornosti

Oblouky obogi dodé-
vaji vyraz tvafi a pri-
tazlivost o&im. Pred-
nost md pfirozenost,
jemnost, svétlejsi odsti-

ny hnédé a 3edé bar-
vy. Trendy je oboé&i s mé&kkym ohrani¢enim, méné ndpadné, s pfirozenym az
trochu rozcuchanym vzhledem. Pfesné definované, vyrazné, jednolité vykres-
lené obodi, u kterého vidite na prvni pohled, Ze jde o permanentni make-up,
ustupuje do pozadi. V salonech pfevlddd metoda 3D vldskovéni (microbla-
ding). Jde o techniku pro zvyraznéni mdlo hustého & nevhodné tvarovaného
obogi. Princip této techniky spoéivé ve vykresleni jednotlivych chloupkd, aby
bylo dosaZeno co moznd nejvice pfirozené vypadaijiciho vysledku. Pouziva
se ruéni pero, do kferého se vlozZi tenké cepelky. Pro vytvoreni 3D efektu se
pouziva kombinace nékolika pigmentd o riznych odstinech.

Podle psychologu oboc¢i dokaze ukazat
zajem i liknavost zeny.

Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock
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NOVINKY ZE SVETA

St&panka Strouhalovd, foto: Shutterstock

Jak staii se citite?

BliZi se vdm padesdtka, ale méte pocit, Ze je vém stdle 30 let2 Dobrd
zpréva je, ze to mize byt zndmka dlouhého Zivota. Studie z University
College of London zjistila, Ze ti, ktefi fikaii, Ze se citi dokonce jen o ffi roky
mladsi, nez je jejich chronologicky vék, maiji vétsi pravdépodobnost, ze
budou Zit déle. Pfi porovndni dalsich faktord, jako je Zivotni styl a zdravi,
vyzkumnici zjistili o 41 % zvy3ené riziko Gmrtnosti u téch, ktefi naopak
uvedli, Ze se citi stafi. O tom, co je za timto fenoménem, se d& diskutovat.
Studie naznaduje, ze lidé, ktefi se citi mladi, miZou byt optimisticjsi

a odolng&jsi nez ti druzi. Pfipadné to mdzou byt vnitini zndmky vaseho téla,
Ze je vie v porddku. V kazdém piipadé to vie prispivé k domnénce, ze
delsi Zivot nespocivé jen ve stavu vadeho t&la, ale také vasi mysli.

Dort vénujte na oltar
dlouhovékosti

V nové studii vyzkumnici z védeckého centra Yale Center

for Research on Aging Ukozu]l’, Ze mirné omezeni kalorii
u lidi snizuje produkci 3kodlivého proteinu zvaného
SPARC spojovaného s obezitou, cukrovkou a zanéty.
Studie vyuZila k analyze data pfechoziho vyzkumu
dlouhodobych G&inkl omezeni pFijmu energie, pfi niz
0&astici snizili pfijem kalorii o pouhych 14 % po dobu
dvou let. Pfi hledani genetickych zmén v tukové tkani
O&astnikd po jednom a dvou letech védci ziistili, Ze ti,
kteti konzumovali méné kalorii, méli snizené mnozstvi
proteinu SPARC. Zjistilo se, ze SPARC spousti zanétlivy
proces oslabenim protizanétlivych imunitnich bunék

a protoze zanét hraje dileZitou roli souvisejici se
starnutim, védci zkoumali, zda omezeni prijmu kalori
pomdhd omezit imunitni reakce zpdsobuiici zanét.
,Prokdzali jsme, ze SPARC ovliviiuje zdnét pdsobenim
na imunitni systém. A to mdze byt uZite&ny navod pro
vysvétleni zdravotnich pfinosd omezeni stravy, aniz by
bylo nutné skute&né radikdlné snizit pFijem kalorii,” uved|
vedouci studie Vishwa Deep Dixit.

Don’t worry,

be happy az do stovky

Doufdte v dlouhy Zivot, ktery se protéhne az na ffi
&islovky@ Dostat se do této etapy je sice dilezitym
symbolickym milnikem, ale dileZité také je, v jakém
stavu jste dobéhli. A nejde zdaleka jen o 3t&sti -
zélezi na vasich genech, stravé a Zivotnim stylu. Co je
zapottebi k dlovhému Zivotu navic? Studie zjistila, Ze
pozitivn{ my3leni moZe prodlouzZit Zivot o 11 az 15 %
a zlepsit 3ance dozit se 85 let a déle. Tento Gcinek
pretrvdvd i po zohlednéni dalsich faktord, jako je vék,
pohlavi a zdravi. Znamend to také, Ze s optimistickym
pristupem miZete svij delsi Zivot prozit také mnohem
Stastngji a radostnéji. Jiné vyzkumy ukdzaly, Ze

lidé, ktefi méli pozitivn&j3i pfistup k procesu starnuti,
prijimaii [épe a pruznéji vyzvy Zivota i v pozd8jsim
véku, maiji tendenci Zit déle nez i, ktefi se zaénou
povazovat za stardi mnohem dfive.

Alkohol urychluje biologické starnuti

Vysledky nové analyzy Oxfordské univerzity ukézaly, Ze alkohol pogkozuje DNA tim, Ze zkracuje jeji ochranné telomery. Délka
telomer, které chréni chromozomy pfed poskozenim, je povaZovdana za biologicky ukazatel starnuti. S cilem roz3ifit dfivéjsi studie,
které ukazaly, Ze kratsi telomery jsou spojeny s civilizaénimi onemocnénimi, vyzkumnici provedli prvni genetickou studii o souvislosti
mezi délkou telomer a pfijmem alkoholu. Jejich data pochdzeji od vice nez 245 000 G&astnikd ve Velké Britanii. Studie zjistila, Ze
existuje vyznamnd souvislost mezi vysokym piijmem alkoholu a krat$i délkou telomer. Autofi studie pfedpoklddaii, Ze potencidlnim
biologickym mechanismem pro vysvétleni vlivu alkoholu je zvyseny oxidaéni stres a zanét. Pfi metabolismu ethanolu totiz vznikaiji
oxidaéni latky, které poskozuji DNA. Ve srovndni s pitim méné nez 6 jednotek alkoholu tydné (asi dvé velké 250ml sklenice vina),
piti vice nez 29 jednotek tydné& (asi deset sklenic) bylo spojeno se zmé&nou délky telomer mezi jednim az dvéma lety souvisejici

s vékem. Tydenni konzumace 32 jednotek bylo spojeno dokonce az s ffiletym starnutim. Souvislost mezi geneticky predpoklddanou
spotfebou alkoholu a délkou telomer viak byla vyznamnd pouze u t&ch, ktefi piji vice nez 17 jednotek tydné (asi 1,5 litru vina).

8 | www.kosmetika-wellness.cz
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RESTART MLADI

Moznosti, které nam dnes nabizeji moderni technologie, byly dfiv naprosto nepredstavitelné. V souc¢asné dobé
muiZeme starnuti G¢inné (a navic bezbolestné) pozdriet neinvazivnimi a miniinvazivnimi zakroky.
Hana Profousovd, Foto: archiv a Shutterstock

Svaly rostou, tuk ubyval
Pristroj EMSULP NEO si zamilovala fada celebrit i vrcholovych sportoved.
V jednom kroku tofiZ redukuje tuk a pomdhd budovat svalovou hmotu, kterd

RSN prirozené& urychluje metabolismus a tim usnadriuje hubnuti. Podle klinickych
studii se b&hem osetfeni zvy3uje nejen velikost svalovych bunék a vldken, ale
i jejich poget. Diky tomu se svalovy objem zvétiuje v priméru o 25 procent.

Zhubnéte rychle, efektivné Pristroj pracuje na principu svalovych kontrakei, které pisobi presné tam,
a pohodlné' kde maji. Jsou piitom efektivngjsi, nez kdybyste se snazili vyrysovat postavu

Télo uZ sice podzimné zahalujeme, dle fo neznamend prirozenym tréninkem. Tukové tkdi se pfi tom zahfeje na 45 °C, tedy tep-

$e bychom si sidle nepfdly mit pfitazlivou postavu. Ten- |otu., lfferc'l z.vy§vuie ,djas'rrulici.fukovgchfun'ék. Diky s.pecivdlrjl'm}J o3etfovacimu
to pozadavek moze splnit laserovd liposukce laserWAVE Op'VIkC,]fOI'U, |enz Ik(:in u’erU|evv primerenem ,teE)l'e, 1° oseffeni naprosto bez,-
newGEN, kterd proniké bezpen a bezbolestng pokoz- peéné. Jedno oletfeni, po némz neni nutnd Zadnd rekonvalescence, trvé
kou @ naruiuje tukové buitky (bez potkozeni okolnich 30 :ninut: an tgto fiobu dos?hne pristroj °s,v<:1|ové korjfrf]kce F)dpovid,c]ici 20
tkdni). Vykonny laser v kombinaci s energit bipoldmi ro- h5|cumvk|'|k?, drepu,lsed !efju nebo shybu. K'bEJdOVOnI nové svalové hmofy,,
diofrekvence proniké hluboko do pojivové tkdné. Dochézi zpevnéni t&la a vyrysovdni postavy napomdhé technologie HIFEM+, kterd

vors L o Y " " . odpovidd za stahovdni svalovych vldken s nevidanou intenzitou.
k okamzitému ndristu okysli¢eni bunék, a to pfi dokonalé P VY

izolaci o3etfovaného mista. Uinek je tak naprosto doko-
nale zacilen na tukové burky, které G&inné rozklada.
Probuzeni

kolagenu

4D omlazeni

Nejpopuldrnéjsi neinvazivni o3etieni hollywood-
skych hvézd fesi vechny projevy stémuti - po-
voleni a pokles kiZe a jemnych obli¢ejovych
svald. Zdroven pisobi preventivng, takze odddli
projevy dal3iho stdrnuti o minimé&Iné deset let. Jde
o revoluéni metodu faceliftu bez pouZiti skalpelu
a bez ndro&né rekonvalescence. Tvofi ho radio-
frekven&ni Thermage a ultrazvukové Ultherapie.
Kombinace dvou osetieni se provadi ihned po
sobé pro dosazeni jesté lepsich vysledkd. Vhod-
nd je pro viechny barvy i typy pleti. Vyhodou
je, ze pUsobi ve stejné podkozni vrstvé (SMAS)
jako klasicky zdkrok plastického chirurga. Zadné
jiné neinvazivni metoda do tak hlubokych struktur
koze nepronikd, a tudiz neni schopnd dosahnout
tak vyraznych vysledkd. Neodnesete si tedy Fezy,
stehy, nebudete hospitalizovdni, nebudete muset
preckat dobu rekonvalescence. Klidn& mozete
po oseffeni aplikovat make-up a odejit za svymi
aktivitami.

Kontraindikace:

@ t&hotenstvi

@ cpilepsie

@ rakovina kize

@ spdlend pokozka

@ vazné onemocnéni

@ zdanétlivy proces na pokozce v misté zdkroku

Metoda Thermo Anti-Age
nabizi liftingovy efekt diky
vyvijené  teploté,  kterd
aktivuie a stimuluje fibro-
blasty - buriky produkuijici

kolagen. Ndsledkem toho
nastdvd prestavba  stdvaii-
cich kolagenovych vldken Y
a postupem &asu tvorba vlé- k \
ken zcela novych. Osetfeni

napne pokozku v ndsleduji- '\‘

cich partiich:

Ruce - zpeviiuje vnitini 'Y

strany pazi a predlokti,

redukuje tuk a zlepsuje vzhled pomerancové kize.

Bficho a boky - zeitihluje, redukuje tuk a uvoln&nou kizi po t&hotenstvi,
zpeviuje kizi po Gbytku hmotnosti & zménénou v souvislosti s pfibyvajicim
vékem.

Stehna, kolena, lytka a hyzdé - zestihluje, ziemfiuje a zpeviiuje uvolné-
nou kizZi na stehnech a nad koleny, zlep3uje vzhled a pevnost stehen, redukuje
tuk a zlep3uje stav celulitidy.

Toto o3etfeni je G¢innéjsi nez klasicky laser a komplexnégj3i nez jakdkoliv ma-
nudlni technika korekce vrdsek & pozvednuti kontur. Dosazené vysledky jsou
téméF srovnatelné s plastickou operaci, a to bez anestezie, jakékoliv zatéZe
pro télo nebo nutnosti rekonvalescence.

Zakrok:

@ zpeviuje kontury @ zlepiuje texturu celé tvare

@ redukuje vrésky a povadlou pokozku @ zjemfiuje nosoretni ryhy

® omlazuje a vypind oéni okoli @ zmensuje podbradek

www. kosmetika-wellness.cz | 9
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| PO LETE PLET
BEZ CHYBICKY

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Péée po letnim obdobi je uréend nejen k udrzeni
krasného opadleni, ale hlavné k doplnéni potfebnych
zivin. Slunecni paprsky néas nejen potésily, ale mozna
také zanechaly na pokozce nechténé stopy. Jak ji vra-
tit zpét do formy?

Pokud jsme b&hem léta podcenily péci o plef, nésledky vidime
v zrcadle. V obliceji par hnédych fliekd a novych vrések, na rukou
pigmentové skvrny, kiZe na téle suchd a 3upinatd. Neni divy, léto
bylo na tropické dny letos opravdu bohaté a pokozka dostavala
zabrat. Nyni nastal ¢as ji dostateéné hydratovat a chranit.

Podzimni prvni pomoc

Jestd nez sdhneme po prostfedcich na o3etfeni vysuené a una-
vené pokozky, které i dostanou zpét do kondice, je dobré zbavit
ji odumfelych ,letnich” buné&k. Peeling nejen pleti dodd zé&fivajsi
vzhled, ale také i pfipravi na dalsi pééi.

Pfi podzimni likvidaci letnich $kod nédm bude dobrym pomocni-
kem hlavné kyselina hyaluronové. Pisobi jako houba - zaijisfuje
hydrataci i objem, plef zistéva pruznd. Intenzivni vzpruhu, kterd
ii vréti lesk a pruznost, nabizeji obli¢ejovd séra. V tomto obdobi
ie aplikujte klidn& réno i veler, budete mit zajidt€nou hydrataci,
liftingovy efekt a zlepseni tonusu pleti.

Pfi vybéru G&inného prostredku se fidte tim, Ze ty, které obsahuii
kyselinu hyaluronovou s nizkou molekulovou hmotnosti, jsou pfi
aplikaci schopné proniknout do hornich vrstev pokozky, takze
zvy3uji nejen jeji hydrataci, ale také elasticitu. Kyselina hyaluro-
nové s vysokou molekulovou hmotnosti vytvdfi vrstvu propustnou
pro vzduch, kterd pisobi jako ochrannd bariéra, a tak zabrafiuje
ztrté vody a chrdni pokozku pied vnéjsimi skodlivinami.

1 0 WWW. kosmeﬂ kcrwe“ness .Cz

Inate techniku ABCDE?

Objevily se vém po [ét& na t&le nové kozni Gtvary?
Nechte si je pro jistotu prohlédnout od odbornika
dermatoskopem. Uréi jejich druh a navrhne Feseni.
Na 3kodu neni ani domdci kontrola znamének meto-
dou, které se jmenuje podle pismen abecedy metoda
ABCDE.

A = (asymetry) asymetrie: Zdravé matefské
znaménko je symetrické, to znamend, Ze md dvé
stejné poloviny. KdyZ se na néj podivdte, rozdélte
ho shora doli pomyslnou &arou a obé poloviny po-
rovnejte. Pokud se znaéné i3, je tfeba neprodlené
vyhledat dermatologa. Pokud jsou v podstaté stejné,
znaménko by mélo byt v pofadku.

B = (border) hranice, ohraniéeni: Hranice znao-
ménka by mély byt pravidelné a hladké, rozostfené
okraje signalizuji problém.

C = (colour) barva: Znaménka mdZou byt rozné
barvy od svétle hnédé aZ po takika gernou. Kazdé
by ale mélo mit stejny barevny tén na celé své plose.
Pokud barvu méni, je tieba si ho nechat zkontrolovat.
D = (diameter) promér: Zdravé znaménko nemd
vic nez 5 mm. Pokud je vét3i, potiebuje kontrolu a sle-
dovéni odbornikem.

E = (elevation) vyska, vyvyseni: Nejvétii po-
zornost je ffeba vénovat znaménkdm, na kterych
jsou rizné vyvyseniny. Mohly by signalizovat rozvoj
melanomu.
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Sérum stimulujici riist vlasi s regeneranim
u¢inkem omezuje paddni, zhustuje a posiluje
vlasy, Dermedic Capilarte, 150 K¢

Sampon podporuje riist vlast diky

komplexu aktivnich ldtek povzbuzujicich
aktivitu vlasovych vacka v pokozce hlavy,

Dermedic Capilarte, 192 K&

NEOSTRATA"
[ | g

Denni krém Cera Repair diky obsahu
bio-ceramidd s ultra lehkou prodysnou
texturou k ochrang a regeneraci kozni
bariéry a probiotické frakce Life
Plankton k posileni a zklidnéni pokozky

zabranuje prvnim zndmkdm stdrnutf,

Biotherm, 1440 K&

l ALCINA

¥ E NEOSTRATA!

White Action je

pigmentaci

specidlni krém pro

trvalé odstranéni

predeviim v oblideji,
Syncare, 554 K¢

Gelové sérum

Lisse s vysokou
koncentraci kyseliny
hyaluronové pokozku

rozza¥i, Payot,

1800 Ké&

Peeling pro rozjasnéni pleti
Dual Acid Brightening

Pee Yesi nezddouct
pigmentace a pomadhd
ptedchdzet tvorb& novych
pigmentovych skvrn,
Neostrata, 2499 K¢

Vyzivujici Nutri Shine
olejovy elixir obsahuje
arganovy olej a olej

z hroznovych seminek,
je vhodny pro suché

a namghané vlasy,

Alcina, 480 K&

Neostrata Dark
Spot Corrector se
pouZivé lokdlng
na projevy
pigmentace,

Tarsio, 949 K¢

Hyla Active™ je
koncentrit s hloubkovym
hydrata®nim téinkem,
ktery podporuje obnovu
hlubokych vrstev pokozky
a pomdhd zmirtovat

zdnéty a zadervendni pleti,

Zvlaeiujici a hydrata¢ni
mléko Lait Corps Douceur
regeneruje kozni butiky

a diky obsahu mineréla
posiluje kolagenovd

a elastinovéd vldkna,

a tim zpeviiuje pokozku,

Pro obnovu rovnovahy

Stejné peclivé budeme vybirat i dal3i kosmetické prostredky,
opét zaméfené na pédi po 1ét& = krémy hydrataéni a antioxi-
dagni. Po o3effeni obli¢eje a krku nikdy nezapomeneme na
dekolt, i ten jen potfeba ,zalit”. Soucdsti kosmetické rutiny by
mé&la byt jednou az dvakrat tydné také maska.

Slunce a chlor se zpravidla podepise i na kvalité vlast, které
byvaiji suchg, ldmavé a bez lesku. Prévé nastal ¢as pro sprév-
nou pé&i obnovuijici jejich rovnovahu. Kromé kvalitnich $ampo-
nd, kondicionérd a vlasovych masek mize obsahovat i séra
pUsobici aktivaci bunék ve vlasovych folikulech. Nejdilezitsjsi
ie to hlavné u vlast barvenych, které si Zadaiji posilujici a zpev-
Aujici koru (nejlépe po kazdém myfti).

Dermapen World, 1450 K¢ GERnétic, 1006 K¢

| kdyz se doma budeme snazit poskytnout pleti viechno, co po-
trebuje, nejlepsi zplsob, jak ji dostat do kondice, nabizi profe-
siondlini kosmetické o3etfeni. Kosmeticky ndm miZou nabidnout
kromé osetfeni obli¢eje véetné masaze také tieba celotélové
zdbaly.

Odborné posouzeni je nutné jetd vic pfi odstrafiovéni koznich
Otvard, které nédm naskdkaly v probéhu léta. Matefskd zna-
ménka nejsou na rozdil od pih jen shlukem koncentrovaného
pigmentu, protoZe je tvofi i nervové buiky. MiZou byt ploché
nebo vystouplé a ménit velikost, tvar & barvu. Preventivné by-
chom méli alespof jednou ro&né ddvat znaménka kontrolovat
dermatologovi. Potvrdii, Ze jsou opravdu neskodné, poradi si
s nimi napk. laser.
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Jednim z estetickych problémd pleti
zpUsobovanych vystavenim slunci
je hyperpigmentace. A zbavit se ji
je problém. Musite odstranit stévaijici zabarveni a zavést trva-
|& ochrannd opatfeni k udrzovani rozzafenosti a rovnomér-
ného zbarveni pleti. Dozvédét se o slozkdch G&inné pisobicich
proti pigmentaci je vzdy vzrulujici. Takze v pfipadg, Ze jste se
s ni jesté nesetkali, predstavujeme vam kyselinu tranexamovou.

Co je kyselina tranexamova?

Kyselina tranexamovd (TXA) je syntetizovand slouéenina ami-
nokyseliny lysin, kterd byla vyvinuta v $edesdtych letech minulé-
ho stoleti v Japonsku. Pivodné byla predepisovdna ke zlepseni
sr&zlivosti krve, nyni vyvoldvd novou vinu vzrudeni, protoze po
naneseni na plef pusobi jako ultrasilny inhibitor tyrosindzy.

Lze ji pouzit ke zlep3eni vzhledu pii VSECH viditelnych formach
hyperpigmentace, véetné Gporného melazmatu. TXA také dokdze
zmensit zarudnuti kiiZe spojené s jizvickami po akné a s rdZovkou.

Véda, kterou je jeji uspéch podlozen

Svym pacientdm mizete vysvétlit, Ze pisobi omezovani signa-
lizace z&nétu spojené s abnormdlné aktivni melanogenezi.
Trochu odbornégjsi vysvétleni je, ze kyselina tfranexamové zasa-
huje do plazminogenu aktivovaného UV zdfenim (prekurzoru
enzymu plazminu), &mz se omezuje mnoZstvi mastnych kyselin
omega-6 a prostaglanding, které se Géastni zanétlivych proce-
s0. Vysledkem je G&innd inhibice tyrosindzy, spolu s opétovné
vyvdazenym transportem melanozomu a tvorbou cév.

Struéna fakta o TXA

@ Cely ndzev je kyselina trans-4-(aminomethyl)-cyklohexan-
karboxylovd.

@ Efekt vyrovndvdéni pigmentu je zndm jiz od roku 1979.

@ Dobfe plsobi s kyselinou hyaluronovou, vitaminem C
a retinoidy.

@ Bezpednd pro mistni pouziti na viechny typy pleti po-
dle Fitzpatricka.

@ Nezpisobuje citlivost na svétlo, denni aplikace ochranného
krému proti slunci viak zvysi jeji prosp&nost.

@ Klinicky je prokdzdno, ze 3% TXA ma stejné Ginky jako
predepisovany 3% hydrochinon a 0,01% dexametazon,
a to bez souvisejicich komplikaci nebo pfedpisu.

12 | www.kosmetika-wellness.cz

O CEM SE MLUVI: ,
KYSELINA TRANEXAMOVA

@ Lze ji dlouhodobé bezpecéné pouzivat bez rizika ochro-
nézy (namodrale ¢erného zbarveni).

Co potrebujete védét o procentech

V oboru péée o plef je nestastnym trendem chlubeni se vysokym pro-
centem aktivnich slozek, jako kdyby to byl ten nejdleZitgjsi faktor.
Nejlepsi vysledky se viak ziskaji tehdy, kdyZ ve spravném pro-
centnim podilu spolupUsobi s ostatnimi doplfiujicimi se slozkami
a samotnou pleti. DileZitou roli pro Gspéch pfipravku hraje také
velikost molekuly a prostiedky jejiho transportu.

Jaky je zakladni pripravek s TXA?

Kyselina tranexamovd spolupdsobi synergicky s kyselinou
hyaluronovou a dal3imi rozjasfiujicimi aktivnimi latkami: vi-
taminem C, dipalmitdtem kyseliny kojové, lékofici a estery
z oleje semen svétlice.

Rozjashujici sérum Dp Dermaceuticals™ BRITE LITE™ pro domé-
ci péci obsahuje viech pét t&chto osvédéenych rozjasiujicich
latek uzavienych v komplexu HylaFuse™ - systému transportu
kyseliny hyaluronové v kozi, ktery zaijisfuje proniknuti aktivnich
latek do hlubsich vrstev kize.
Tyto aktivni latky mé i intenzivné
zesvétlujici plefovéd maska Dp
Dermaceuticals™ BRITE LITE™
3D SCULPTURED MASK, kterd

je vytvofena z prody3ného, chla-

DERMACEUTICALS

N

divého a vysoce absorpéniho

?

BRITE |
LTE

viskézového hedvdbi.

Vic informaci najdete
10 SCULFTURER HARK
o VO COMPLERSCH

na www.dermapenworld.cz
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INZERCE

VASE BUNKY MAJI
SKRYTOU SiLU
PROBUDTE JE.

LPG® experti jiz pred 35 lety vyvinuli unikatni
lécebnou techniku endermologie® inspirovanou
manualni masazi. Profesionalni pfistroj nové
generace Cellu M6 ALLIANCE® poskytuje cilenou
mechanickou stimulaci pokoZky dle potreb klienta,
kterd prirozené obnovuje bunéé¢nou ¢innost.
Transformace probiha zevniti: Vznikd novy
endogenni kolagen, elastin a kyselina hyaluronova
pro mladsi, pevnéjsi a zarivejsi pokozku. Zvysi se
prirozend lipolyza (spalovani tukd) pro Gcinnou
lécbu celulitidy, modelaci a zestihleni téla.

Vysledky endermologie® télo po 3 osetfenich***

Vysledky endermologie® tvar po 1 osetreni!

endermologie.com
kpmedical.cz

@lpgendermologie n LPG endermologie m Groupe LPG

*Po 12 sezenich: Ubytek pasu naméfen az o 5,2 cm. endermologie® Dermscan study. ** HUMBERT P. et al
Clinical Interventions in Aging 2015: 10, 1-17. HUMBERT P. et al. Védecka studie s biopsii obliceje provedena
na 20 subjektech Dermatologické oddéleni prof. Humberta ve Fakultni nemocnici v Besanconu (Francie).
*** Po 3 sezenich: 67 % Zen uvadélo vyhlazeni pomerangové kiiZze. 2016 endermologie® Dermscan study.

CELLU M6 ALLIANCE?®

ZDRAVI, KRASA & RELAXACE

-5,2cm
ZESTIHLEN[ PASU*

+ 80%
KYSELINY
HYALURONOVE**

INNER POWER.
BETTER LIFE.
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»OBKLOPUJTE SE LIDMI
S POZITIVNI ENERGII"

Hana Profousovd, Foto: Lenka Hatasovd

Ing. Alexandra Fricové

Muizeme. Ano, opravdu muzeme!

Alespof z mého pohledu. Pro mé osobné je dobrou zprévou, Ze nasi klienti jsou ti, co se jen tak
nevzddvaiil Hledaiji cesty, jak vie zvlddnout a jsou ochotni si ,vyhrnout rukévy”, aby svych cild
dosdhli. Dal3i dobrou zprévou pro mé je, Ze o tom, zda salon tuto dobu ,ustoji”, hodné rozhoduje
postoj jejho ,3éfa” a managementu. Tedy néco, co se dd na rozdil od cen energii ovlivnit.

Co mate konkrétné na mysli?

V salonech, kde je ochota tvrdé a tymové pracovat, odhodlani vécem &elit, tam, kde je pozornost
lidi sm&Fovdana na vysledek a alespoii miry optimismus vedoucich, tam se hledaiji cesty ze souasné
situace mnohem sndz. | v takovych firmdch se samoziejmé délaji Gspornd opatteni, ale zdroven se
investuje do véci, které pomUzZou zvysit efektivitu a sniZit ndklady v budoucnu. N&které kroky vedeni
isou z pohledu jiného oddéleni nebo zamé&stnance mozné nepochopitelné: Reviduji se dosavadni
pfistupy a postupy a je snaha divat se na véci ,novym pohledem”. Ani v nasi firmé ,neni na rizich
ustlédno”, ale moc dobfe vime, Ze ,jak si usteleme, tak si lehneme”!
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Opét jsme se po néjaké dobé
sesly s Alexandrou Fri¢ovou,
abychom si  popovidaly
o tom, jak se spoleénosti dafFi,
co je v ni nového a jaké plany
ma pro nejblizsi budoucnost
se znackou PHYRIS.

Neustdle se zvysujici ceny, pokles
poptavek, obavy z budoucnosti
doprovézené ,zmrazenymi” inves-
ticemi, nervozita, opatrnost... To je
jen kratky vycet situaci, se kterymi se
v soucasné dobé v salonech, které
navitévujeme, setkdvame. Jeden by
si myslel, Ze po ,dobé& covidi” uz byt
hof nem0ze, aktudlni situace viak
dopadd na viechny. Jednotlivce
i vét$i salony. A zd& se, ze z4adné
dobré zprévy v této dobé &ekat ne-
miZeme, Ze?

Prijde mezi nas!

Zéastupci nadi znacky PHYRIS
a Dr. Grandel kosmetika bu-
dou hovofit o novinkédch pod-
zimu, o zdZitcich z mezindrod-
niho kosmetického kongresu
a predvedou ukdzky ultimat-
niho béleni pleti V BIANCO.
A nemine vés ani vdnoéni na-
bidka!
Prijdte si odpodinout, naer-
pat inspiraci, dobrou nélady,
uZit si skvélé kolegyné z oboru
a pohodovou atmosféru. T&si-
me se na vds!
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Den s PHYRIS novinkamil

Terminy:

23.9.2022 Praha 10,00 - 13,00 hod
29.9.2022 Bojnice 10,00-13,00 hod
30.9.2022 Bratislava 10,00 - 13,00 hod
30.9.2022 Rokycany 10,00 - 13,00 hod
30.9.2022 Hradec Krélové 10,00 - 13,00 hod
14.10.2022 Morava 10,00 - 13,00 hod

Vase Klinika krasy Phyris vystupuje jako pariner
profesiondld. Co to v praxi pfesné znamenda?

Pfimo v srdci Prahy na Krdlovskych Vinohradech je nase pro-
covni sidlo. Zde se setkdvaji odbornici z oblasti kosmetiky
a estetické mediciny. Fungujeme formou ¢lenstvi. Tady si mo-
Zete ,pUjcit” kosmetickou kabinku na pér hodin nebo dni pro
viechny typy kosmetickych sluZeb, tetovdni nebo li¢eni. Neni
tak treba investovat do ciziho prostoru a mésiéniho najmu, ktery
neobsadite. Jednodu3e pfijdete, pracujete, s &istou hlavou se
vénujete pouze zdkaznikovi.

Jakou dalsi pomoc kosmetickam nabizite?
Sledujeme posledni trendy v kosmetice a nabizime je kosmetié-
kam ve formé 3koleni. Nasim partnerim nebo i osobdm, které
kosmeticky salon teprve buduii, poskytujeme individudlni pora-
denstvi, nabizime unikdtni koncepci produktd do salonu i pro
domdci péc&i, pomdhdme jim najit rezervy v podnikdni bez vel-
kych investic. Tyto své zkuSenosti jsem prenesla i do publikace
Kosmetika s Gsmévem. Kosmeticky v ni najdou prehled kosme-
tickych procedur, ale také informace o vyznamu vitaminG a mi-
nerdll pro plet, o vyzivovych dopliicich a zaujme jist& i marke-
tingové a podnikatelské minimum. Kniha rovnéz obsahuje ¢ést
o lidech, ktefi ovlivnili mdj byznys, mezi néZ patfi zejména pani
Olga Knoblochovd, nestorka ceské kosmetiky.

Vase tiifazova koncepce osetfeni pFinasi podle zku-

s o

Senosti klienty, ale i kosmeticek, které ji praktikuiji,

Na strdnce www.phyris.cz si m0Zete vybrat
v rdmci svého byd|i3té nejbliz3i partnersky salon
PHYRIS a nechat se hyckat a opeovdvat funkeni
kosmetikou. Stdt se partnerem je velice jednoduché.
Udélejte si bezplatnou registraci na strénce
www.almaf.cz a absolvujte zakladni semindf
v prostordch kliniky.

dobré vysledky. Mizete prozradit, v éem pFesné
spociva?

Jde o ffi kroky, které vedou ke zdravé pleti. Jen ve zkratce: je to
faze cisténi, faze aktivace pleti SOMI, a to je prévé nade eso
v rukdvu. Tento prostedek aktivuje plefové buriky i v hlub3ich vrst-
véch pokozky a zlepsuje tim Gcinnost ndsledné péce. Nicméné
v dnesni dobé plné ndkupl na internetu jde o jedinedny produkt,
ktery sezenete pouze v partnerskych salonech PHYRIS. Faze ffi
pak spodivd ve vybéru péée v zdvislosti na véku a stavu pleti.
U fifazové koncepce klademe ddraz na to, aby se pouzivaly
minimdlné tfi produkty idedIné denné. Pravidelné odli¢ovaé ple-
ti, aktivétor a ndsledné samotny krém nebo/plus sérum. Jinak je
to 3koda snahy i penéz. Tuto informaci musi zdkaznikdm predat
odbornice, proto je prodej PHYRIS produktd mozny pouze pres
kosmetické salony nebo kliniky estetické mediciny.

Aktudlné vase spolecnost predstavila prevratnou
novinku - V Bianco, neinvazivni proceduru k béleni
pleti a odstranéni nezadouci hyperpigmentace.

Ano, je to tak, koneéné né&co, co funguje rychleji a za dostup-
nou cenu. V Bianco je procedura, kterou Ize vykondvat pou-
ze na klinikdch nebo kosmetickych salonech. Vhodnd je pro
viechny typy a fototypy pleti. Doporuéujeme podle stafi a typu
pigmentové skvrny 3 az 5 procedur, ndsledné spojené s doma-
ci pédi, kterd je sou&dsti baleni. Cena se pohybuje od 1690
do 2200 K¢& za jednu névitévu. Zavisi od Casu a mnoZstvi
materiélu. Idedlni je v kombinaci s dermarollerem nebo der-
mapenem. Kosmetickdém ho pfedstavime na semindfi, ktery
vedou certifikované kolitelky a kde si jeho Gcinky mdZou na
sobé& vyzkoudet. Nyni jsou nadiené, Ze miZou nabidnout ve
svém salonu viditelné vysledky, a nad3eni jsou i klienti z nevi-
danych vysledkd.

KONTAKTY:
Klinika krasy PHYRIS
Na Zdjezdu 16, Praha 10 - Vinohrady
Recepce: 720 409 668
klinika@almaf.cz, www.almaf.cz
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OBJEVTE SVET PROFESIONALNICH
ZNACEK S TOTIS PHARMA

MEZINARODNI EXPERT
v oboru estetické mediciny

TRAWENMO
LaMic gamERl

TAAWENM

IOOTHING MA
HAIGUE APAIGAR

P Spiller

Pure SkinCare Solutions

Uspéch v kosmetickém promyslu zavisi na znalo-
stech, dovednostech a dostupnosti profesiondlnich
produkiti - to vse zajisfuje TOTIS Pharma, ktera je
mezinarodnim expertem v distribuci produktt z ob-
lasti estetické mediciny a profesiondlni kosmetiky.

TOTIS Pharma Uspé&3né plsobi v péti zemich: v Polsku, na
Ukrajing, v Moldavsku, v Ceské republice a na Slovensku.
Svym klientdm z kosmetického promyslu (kosmetické salony,
kliniky a $koly) dodévé pouze vysoce kvalitni produkty. V Pol-
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LABORATORIOS

sku spolecénost zastupuje certifikované a respektované evrop-
ské znagky, kterymi jsou Dr. Spiller, Trawenmoor a Simildiet
Laboratorios.

Diky individudlnimu pfistupu je zarueno splnéni viech pfani
a o&ekavéni kazdého klienta. Volbou TOTIS Pharma ziskate
pohodlnou a vyhodnou spoluprdci, kterd uspokoiji vechny vase
potieby: spolehlivého dodavatele, 3kolici materidly a akce pro
profesiondlni rozvoj, marketingovou podporu, vyhodné nédkupy
produktd a moZnost G&astnit se vérnostnich programd.
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Znacky, diky kterym budete uspésni

Biomimetika - tajemstvi dokonalé receptury krasy
Dr. Spiller je némeckd profesiondlni biomimetickd kos-
metika s 3edesdtiletou vyrobni zku3enosti, kterd obnovuje
hydrolipidovou vrstvu. To je podpofeno jedinecnou patentova-
nou emulzi HYTEC EMULSION SYSTEM obsahujici lipidy po-
dobné t&m, které se nachdzeiji v lidské kozi. Vyroba v alpském
regionu 3etrném k Zivotnimu prostfedi, zalozend na vodé
z pramend a pfirodnich surovindch, zajistuje vysokou kvalitu
kazdého vyrobku Dr. Spiller.

Huminové kyseliny neboli ,,éerné zlato” - silna an-
tioxida¢ni slozka

Simildiet - komplexni feseni problémU pacientu
v oblasti estetické dermatologie

Simildiet Laboratorios je $panélské& farmaceutickd laboratof za-
loZend v roce 1993. Spolenost vyrébi sterilni a apyrogenni pfi-
pravky, které jsou dokonale kombinovany s pfistrojem Dermapen
i dalsimi lé¢ebnymi metodami a technikami. V nabidce znagky
isou kokteijly, monopfipravky, chemické peelingy, profesiondini
a homeopatickd kosmetika, nutraceutika, ale i ionizovand sérq,
kterd posiluji G¢inky pfistrojové kosmetiky. Vsechny produkty
SIMILDIET jsou klinicky testovany a splfiuji standardy GMP.

TOTIS Pharma neustdle rozsifuje svij sortiment - brzy se v port-
foliu objevi novinky zndmych profesiondlnich znacek.
Zjistéte vice o zna&kdach a produktech - naskenujte QR kéd.

Némeckd bioveganskd kosmetika = TRAWENMOOR - je vy-
rébéna a testovdéna v laboratofi znacky Dr. Spiller, zndmé mezi
profesiondly a odborniky na bioprodukty. Kvalitu produkt
prokazuji certifikaty COSMOS Organic, Vegan BDiH a Klimo-

neutral, ziskané diky organickému slozeni: 98 % jsou slozky

pfirodniho pOvodu. Zvldstnosti znacky je pfitomnost humino-
vych kyselin, kterym se Fiké ,&erné zlato” a které maiji nejsilngjsi
antioxidaéni G&inek.

FOR BEAUTY

COSMETICS & HAIR & NAILS & FOOT
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EBERLIN BIOCOSMETICS

PREDSTAVUJE RADU CHEMICKYCH
PEELINGU PRIRODNIHO PUVODU

O specidlni kosmetické fadé pFirodnich peelingd, vhodnych do
kosmetickych salond, jsme hovofili s Alenou Jirl, obchodni fedi-
telkou spolecnosti Eberlin Biocosmetics.

Da se rict, ze chemické peelingy od Eberlin Biocos-
metics jsou sezonnim bestsellerem?

Ano, to mohu zcela jednozna&né potvrdit, protoze v obdobi
podzim aZ jaro je jiz po nékolik sezon jednim z nejoblibe-
n&jSich o3effeni v kosmetickych salonech chemicky peeling.
Toto o3etfeni je u klientek u profesiondld velmi vysoce hod-
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eberlin

BIOCOSMETICS .

noceno, diky vyraznému pozitivnimu efektu na plef. V Eberlin
Biocosmetics mdme pestrou nabidku bezpeénych pFirodnich
kyselin, které jsou vhodné prévé do kosmetickych salond. Na-
vic mdme nyni v nabidce i kyseliny, které se mohou aplikovat
celoro&né.

S jakymi kosmetickymi problémy nam mohou pee-
lingy pomoci kyselin konkrétné pomoct?

V fadé Acid Line jsou pouzity kyseliny pfirodniho pivodu, které
pUsobi jako silny a hloubkovy peeling. Kyseliny maii exfoliagni
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a regeneraéni O&nek na plef a jsou dilezitym faktorem pfi
feseni kosmetickych nedostatkd a problémd pokozky. Jejich
pUsobeni md pozitivni vliv na akné, vrdsky, pigmentové skvrny,
jizvy i strie a obecné pfi jakékoliv nedokonalosti pleti.

Je dostatecné jedno osetieni v salonu, nebo je nut-
né absolvovat néjakou kiuru?

Chemicky peeling, to je pfesné ten typ osetfeni, kde dosdhnete
nejlepsiho vysledku béhem nékolika osetfeni. Pochopitelné zde
plati, &im zdvazndjsi problematika mé trépi, tim vice osetfeni
bude potfeba. Rozsah a druh kosmetického protokolu vzdy do-
poruéi profesiondl.

POJDME SI PREDSTAVIT RADU
PRIRODNICH PEELINGU ACID LINE
OD EBERLIN BIOCOSMETICS

SEBUM CONTROL ACID

Novinka tohoto podzimu! Eberlin Biocosmetics se opravdu in-
tenzivné vénuje problematice pokozky s akné a dosahujeme
mimofddnych vysledkd. Pravé proto ted uvadime na trh inovaci
Sebum Control Acid, coz je mix t¥i kyselin, diky nimz bude moz-
no je3té lépe zacilit na problematiku akné tak, aby byl vysledek
je$té G¢inngjsi a efeking&jsi.

P.H.A. 18%

Tuto inovaci jsme predstavili na podzim minulého roku a stala
se naprostym bestsellerem. Zvlsté vhodnd je pro viechny typy
citlivé pleti, af uz se jednd o zarudnuti, rosaceu nebo atopickou
a citlivou plef. Neni komedogenni a nezpdsobuje pdleni ani své-
déni pokozky. Smés nékolika G&innych latek: Gluconolactone je
prirozené se vyskytujici Iatka, kterd ma silné antioxidaéni vlast-
nosti, pUsobi proti volnym radikalim, plet hydratuje, zjemnuje

a je mimofddné vhodnd pro citlivou plef. Kyselina laktobiono-
vé plef zklidfuje a hydratuje a je také G&innym antioxidantem. Ar-
ginin urychluje obnovu buné&k, dodavé pokozce hydrataci a je
oblibenou slozkou certifikované pFirodni kosmetiky.

KYSELINA GLYKOLOVA

Ma nizkou molekularni hmotnost, kterd umozZiuje vysokou prostup-
nost kyseliny do koznich tkdni. M& schopnost rozpoustét vazby
mezi odumielymi koZnimi bufikami, urychluje proces odlu&ovdni
koZnich tkdni a stimuluje tak proces obnovy koZnich bunék. Stimulu-
je tvorbu kolagenu a zlepsuje kvalitu pokozky, coZ podporuje mno-
Zeni bun&k epidermis. Vysledkem je &istd, svétla a zdrava pokozka.

KYSELINA MLECNA

Reguluje pH pokozky a mé zmékéujici a anti-agingovy G&inek.
Zjemfiuje jemné a povrchové linky a vrdsky. Je uréena pro citli-
vou pokozku a také pro plet s rosaceou. Pouziti kyseliny mléé-
né je rovnéz mozné v kombinaci s jinym kosmetickym oSette-
nim. Jde o idedlIni oSetfeni pleti jako prevence starnuti pokozky.

KYSELINA MANDLOVA

Nezbytny pomocnik pfi potiZich s akné. Aktivné bojuje s bak-
teriemi v pribéhu infekéniho procesu, zabrafuje tvorbé novych
z4nétd a urychluje hojeni. Reguluje a normalizuje produkci tuku
a zlep3uje vzhled pokozky s akné, komedony, folikulitidou a ro-
saceou.

KYSELINA KOJOVA

Mé vynikaijici G&inky zejména pfi odstrafiovdni pigmentovych
skvrn na pokoZce. Pisobi pfimo na funkci melanocytu. Inhibuje
syntézu melaninu blokovanim transformace Ltyrosinu, aminoky-
selinového prekurzoru, ktery se pfemé&iuje na melanin. Zane-
chéva pokozku jemnou a jasnou.

Pro profesionaly v kosmetickém oboru
v 7 2’ . ’ a4 ’
poradame velmi oblibené skoleni:

CHEMICKE PEELINGY + SOUVISEJiCi PECE
Na tomto koleni vdm predstavime kompletni fadu chemickych peelingd Eberlin Biocosmetics pro rizné problematiky pleti -
omlazeni pleti, pé&e o aknézni plet, pigmentace, rosacea, dehydratace, ale také jizvy a strie.
@ Pfedstavime vdm nase pfirodni kyseliny z fady ACID LINE, jejich G&inky a mozné ocekévani
@ Vyzkousite si chemické peelingy v praxi, a to jak na sobég, tak na modelce
@ Predstavime vam kompletni protokoly chemického peelingu pro rizné problematiky pleti
@ Provedeme vds pééi po chemickém peelingu a doporuéeni vhodné domdci péce

DOMLUVTE SI TERMIN SKOLENi NA UVEDENYCH KONTAKTECH:

Tel: 608 967 078 nebo 608 004 321, Mail: info@eberlin-biocosmetics.com
Vsechna nase 3koleni najdete zde: www.eberlin-biocosmetics.com
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NOVA ERA OSETREN!]

Hana Profousové, Foto: Radek Hensley

Zasadni védecké objevy, nové
kosmetické produkty, Sspickové
technologie - to vsechno se dnes
projevuje v kosmetickém oSetfeni.
A protoze se fika lépe jednou vi-
dét nez dvakrat slyset — navstivili
jsme skolici centrum Beauty Group,
abychom sledovali osetfeni GIGI
LABORATOIRE NEW AGE G4 .

Vicelroviiové osetfeni NEW AGE G4 po-
sobi na pokozku jak v Grovni mikrobidlni
epidermis i dermis, tak mezibunééné hmo-
ty. Vhodné je pro viechny typy pleti, hlavné
pro stdrnouci. Zlep3uje texturu a sjednoce-
ni pleti. Resi fotografické a chronologické
stérnuti, mirni projevy pigmentace, zéanétli-
vé procesy, ptozu, kuperozu - méd skvély
anti-agingovy efekt. Multifunkéni komplex
- PCM komplex, jehoZ souédsti jsou pep-
tidy, ceramidy a matrix Cell regeneration,
je zaméfeny na obnovu a podporu hyd-
rolipidové vrstvy a stimulaci mezibuné&né
hmoty a dermdlni matrix. Osetfeni cili na
mikrobiologickou, fyzickou a biologickou
bariéru. Doporuéuje se kazdé ffi tydny
a |ze ho kombinovat s dalimi moZnostmi:
s chemickym peelingem nebo mikrojehli¢-
kovanim.

NEW AGE G4 krok za krokem:

Modelka Marie pied o3etienim Po jeho skonéeni je vyrazné rozzéreni a projasnéni pleti

Jaky méla z oSetreni pocit modelka Marie?
.Moije plef byla rozzéfend a stavnatd!”

,Byla jsem prekvapend, Ze po dikladném, a diky maséZi i pfijemném &isténi pleti nenastoupil
pocit pnuti tak, jak jsem zvykld pfi klasickém odli¢ovéni vatovym tamponem a miceldrmi vodou.
Pred peelingem jsem oéekdvala malé pevné Eastice, ale jednalo se o jemnou hmotu, kterou
pani kosmeticka diky hydrataénimu spreji udrZovala vidénou a velmi pFijemnou pro maséz.
Po nékolikeré masdzi a po masce jsem myslela, Ze uz nemd smysl vic plef vyZivit, ale
po aplikaci algindtové masky jsem zménila ndzor. Kosmeticka mi pfijemné chladivou
smés nanesla i na oéni vi¢ka a rty. Po jejim sloupnuti jsem méla viditelné mensi péry
v oblasti tvéii a brady. Navic maska pfi pisobeni pfijemné ,napinala” oblicej a po
odstranéni jsem méla dojem, Ze nemdm tak ochablé kontury obliceje.

Po skoné&eni osetfeni jsem méla pocit dokonale ¢isté pleti. Na dotek byla jemné;si,
kompakinéjsi. Zbavila jsem se povrchové nerovnosti zpisobené mirnym akné. Plef
pUsobila sjednocené, jako by se vygumovaly i mensi pigmentové skvrny.”

Video z kosmetického osetfeni kosmetikou GIGI ve skolicim stfedisku
Beauty Group muzete shlédnout na nasem webu: www.kosmetika-wellness.cz

Kosmeti¢ka Natdlie se na zékladé konzultace
rozhoduje pro komplexni o3effeni NEW AGE G4,
které podpofi hydrataci, siednoceni ténu a zlep3eni
textury pokozky a dosahne liftingovy G&inek
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Odligeni pouzitim &isticho a zmék&ujictho
peelingového gelu Polish scrub. Postup podle
protokolu provedeme dvakrét po sobé. Po dokladném
odli¢eni je plet pfipravena pro aplikaci peelingu

Po dvou minutach krouZivych pohybu je oblige;, krk
a dekolt pripraveny na NEW AGE G4
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Prvni krok spogiva v exfoliaci produktem DERMABRASION
peeling s obsahem komplex AHA kyselin, antioxidantd,
rostlinnych slozek a bambusovych &astic

Natdlie si pfi aplikaci navihéi ruce a dodatecné
aktivuje G&inek peelingu

Druhy krok pFedstavuje maséz GLOW - prostiedek
pro liftingovou masdz opét nandsi kosmeticka

Po péfi minutdch se smyje. Nyni je oblicej pFipraven
na dalii krok

v podobé abstraknich vzorcl na oblicej, krk a dekolt

Na fadu pfichdzi DREAM MASK, kterd zbavuje
plet suchosti, vyhlazuje jemné vrésky, snizuje
nadmérnou citlivost, zvy3uje pruznost a zlepseni
ténu pleti diky obsahu minerdli a 7 olejd

- podle analyzy pleti a pféni klientky

Pod LED lampou strévi Marie 10 minut. Maska se Nésleduje dalii maska, tentokrat modelujici
opét neodstrariuje

vstiebdni viech obsazenych slozek procedury

Maska se zapracuje bud masézi, nebo LED lampou

algindtovd s liftingovym Gcinkem zaijidfujici maximélni

Dermabrasion Peeling se jako viechny pfipravky
aplikuje na obligej, krk a dekolt

Po 20minutové lifingové masdzi se pripravek
nesmyvd, aby penetroval do hlubsich vrstev kize

Marie dostavé na oéi politarky a bryle, aby méla
o&i chranéné pfi aplikaci LED lampy

Algindtové maska se nanese rychle na oblicej,
protoZe rychle tuhne. Podpoii penetraci viech latek,
které se pouzily v procedufe

Nandseni GLOW UP SERUM G4 pro zlepSeni
mikrocirkulace a okamzity liftingovy efekt. Produkt je
vitézem soutéze PURE BEAUTY GLOBAL AWARDS
2022. Obsahuje 5% DMAE, komplex peptidd,

kyseliny hyaluronové a dalsich G&innych latek

Alginatové maska se po 10 minutdch lehce

z obli¢eje sejme a jeji efekt je ihned vidét: redukuje
ofoky, vizudIné zuzuje péry, vyhlazuje jemné vrasky
a podpofi lifting

O zavére&nou tecku za oletfenim se postard o&ni
krém s ceramidy, ktery stimuluje mikrocirkulaci,
zmeniuje tmavé kruhy pod o&ima, a vyZivny

a hydrataéni NEW AGE G4 SPF 20 posilujici

regeneraéni a omlazujici G&inky
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KOMU NENIi SHURY DANO...'
... V APATYCE NEKOUPI

Jednou jsem to musel zminit, protoze diskuse o tom, ktera kosmetika je
nejlepsi, k nam do firmy doléhaiji casto. Nejde tu ani tak o znacku samot-
nou, o provenienci, odkud pochazi, nejde o jeji charakter, jak dlouho je na
trhu, o jeji slozeni nebo piusobeni. Ne. Jde o to, jakym zpusobem si nasla
cestu ke svému uvzivateli.

Kazdou plefovou znagku pfitom charakterizuje pomér &tyF hlavnich znaky, které ve vy-
sledku rozdéluji cely kosmeticky trh do &yt hlavnich segmentt. Jednotlivé znacky pak
cestuji mezi nimi, pfipadné je kombinuii, a podle tohoto poméru si hledaji své misto pod
sluncem. A aby to bylo je3té komplikovanéjsi, jedna znagka pfitom mize mit spoustu
produktovych Fad, jejichz zdkladni charakter se isi.

Tu étvefici tvori zaméFeni medicinské, zaméreni kosmetické, ddl pak ceny sméfujici
vzhiru a koneéné ceny smétujici spise dold. Jejich kombinaci miZzeme pomérné presné
uréit misto pod sluncem té které znacky a jejich vyrobkd.

Miluvime tu pfitom stéle o kosmetice, jez podle své presné definice dané Evropskou smérnici
ie latkou, kterd je uréend pro styk s vnéjsimi &astmi t&la, smi mit pouze kosmetické, nikoliv
[é&ivé O&inky, nesmi se pouZivat vnitiné ani na poskozenou plef a podobné.

Takze co je to vlastné medicinsky zamé&Fend kosmetika? Pfedné: neni to Iék. Je to pro-
dukt nebo jejich celd fada zaméfend na specificky problém pleti, ktery se snaZi fesit.
Typicky akné, rosaceu, plef podrazdénou opalovdnim, strie, pigmentaéni nerovnomér-
nosti apod. Je to viak vzdy FeSeni kosmetickymi ndstroji, které mohou mit rozné inten-
zivni G&inky.

Spousta zna&ek se pfitom témér vyhradné proddvé v lékdrnach. Nesmime ale stdle
zapominat na to, Ze se nejednd o léky a Ze nespliiuji Z&ddnd kritéria navic, kterd by
nebyla zdvaznd i pro jejich konkurenty, a Ze i znacky proddvané mimo tuto sif maji
srovnatelné nebo Gspé3ndjsi Gcinky.

Co tedy rozhoduje o tom, kde by si mél zdkaznik pfipravky vybrat a pofidit? Téch moz-
nosti je fada: parfumerie, drogerie, kosmetické salony, obchodni domy, internet, super-
markety nebo tfeba sportovisté & dopravni prostredky (typicky lodé a letadla).

Nasim spotrebitelom vzdy radime, aby nenakupovali naslepo nebo jen
podle vlastniho subjektivniho dsudku. Evropskd komise ndm s potouchlosti sobé vlast-
ni doslova fik4, Ze ,...kosmetické pfipravky by mély byt za béznych nebo rozumné
predvidatelnych podminek pouZiti bezpeéné” - &ili nd3 vlastni rozum se tak néjak
predpoklddd. O tom, co viak spottebitelé dokdZou s vyrobky provadét, bychom mohli
psdt litanie. Poradit se tedy neni ostuda a useffi jim to i penize.

S kosmetickym pfipravkem, pokud ho nemdte dlouhodobé& odzkoudeny, by méla vzdy
byt spojend rada odbornika. Ale i v takovém pFipadé je konzultace vhodnd, protoze
plet se éasem a prostfedim méni a co védm vyhovovalo véera, nemusi zitra. Kde radu
najite Neni to nikdo, kdo vém vysko&i z okna na webové strénce s nabidkou doporuce-
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MIROSLAV SPILKA
Pracuje v kosmetické distribuci

pres 40 let, jen pro francouzskou
spoleénost Payot Paris jiz 30 let.
info@spilka.cz
m.spilka@spilka.cz

ni, neni to férum na socidlni siti ani rychle
precteny &lanek v Casopise. Musi to byt
nékdo, kdo vés uvidi doslova na vlastni oci
a posoudi potieby vasi pleti. Bude to der-
matolog, magistra v lékarné, kosmeticka
a plefové poradkyné v parfumerii.

Dermatolog bude se svou radou velmi
zdrZenlivy a nedostanete jednoznaénou
odpovéd. V nasich zemépisnych Sitkdch
spoluprdce dermatologd s kosmetikou
existuje jen v ojedinélych pfipadech. Der-
matologové i magistfi farmacie (pokud se
zrovna sami nepodileji na vyvoji kosmeti-
ky) povazuiji kosmetickou podporu za kon-
kurenci a néco jako UFO, které by jim na-
rusilo reputaci. Ze stejného divodu bude
odpovéd magistry podobnd a nejspis vds
odkdZze na plefovou poradkyni znacky,
kterd md pravé propagaéni den v jeji Ié-
karné. Osvéd&eny zdroj informaci a objek-
tivnich rad je kosmeticky salon nebo 3pi¢-
kovd parfumerie, kterd se nezamé&fuje jen
na parfémy nebo dekorativni kosmetiku,
ale rozviji i plefovou pé&i. Provedou vam
diagnostiku pleti, proberou s vémi vase
Zivotni ndvyky a vyberou optimélni péci.
Rozhodné to stoji za to, neZ si naslepo za-
koupit nevyzkouseny pFipravek, o kterém
jste si preetli par fadki a ktery je pro vds
vhodny asi jako pepF na krupicovou kasi.
Preji vam Gspésny vybér.
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TAJEMSTVI KRASY

CO STUDOVAT NEBO
JAKE ZKOUSKY SLOZIT,
KDYZ SE CHCI VENOVAT
SVE VYSNENE PROFES|
V BEAUTY SLUZBACH?

Ing. Monika Kubova Dvordkovd,
Asociace kosmetickych a kadefnickych obort CR, z.s.

Foto: Lenka Hatasové a archiv
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Podnikéani v beauty sluzbach laké éim dal tim vice
zdjemci. Jaké vzdélani nebo zkousky musite spl-
nit, kdyz chcete pracovat v oboru kosmetiky, ma-
sazi, manikory, pedikoury, provadét permanentni
make-up nebo tetovani? V poslednich letech doslo
k zasadnim zménam. Jiz neni pozadavkem studi-
um rekvalifikacniho kurzu, ale tzv. slozeni profesni
zkousky.

Jak se v celém systému vzdélani v beauty oborech
zorientovat a na co si dat pozor?

Pokud méte svij sen od détstvi, miZete hned po zdkladni $kole
nastoupit na stfedni odbornou 3kolu, kde sloZite nejen obec-
nou, ale i odbornou maturitu v oboru, ktery se vam libi. U pro-
fese permanentni make-up nebo tatér musite poté splnit jesté
dal3i podminky.

Pokud se rozhodnete az v prib&hu Zivota, Ze vds profe-
se v beauty oboru l&kd, tak je pro vds zdkladnim voditkem
systém profesnich zkousek podle NSK (Ndrod-
ni soustavy kvalifikaci). Podrobné informace naleznete na
www.narodnikvalifikace.cz. Jiz nékolik let plati tento systém
profesnich kvalifikaci, kdy je sloZeni profesni zkousky zékladem
pro vstup do podnikéni v beauty oborech. Profesni zkouska, kte-
r4 je podkladem pro doloZeni odborné zpUsobilosti, se sklada
pred autorizovanou osobou. Zdkon fikd, Zze nezdlezi na tom,
jakym zplsobem se na profesni zkousku pfipravite. Nezdlezi
tedy na tom, jestli se rozhodnete pro rekvalifika&ni kurz, profes-
ni kurz nebo se vie naugite u kamarddky, kterd profesi ovladd,
nebo samostudiem. Autorizovand osoba nemd oprdvnéni zjis-
fovat, kde jste znalosti nebo schopnosti ziskala, ale pozadova-
né znalosti pouze ovéfuje. Podminkou ziskani Zivnosti v beauty
oborech jiz tedy nejsou rekvalifikaéni kurzy, ale Gsp&sné slo-
Zend profesni zkouska. Zplsob, jak ziskéte znalosti, zavisi jen
na vas. V nékterych oborech vém stai jen profesni zkouska,
abyste mohli pozadat o Zivnostenské opravnéni, v nékterych
oborech budete potfebovat jesté odpovédného zdstupce, tzv.
garanta. Rekvalifikaéni kurz je poZzadovan pouze, pokud si
chcete nechat proplatit vzdélani od Ufadu préce. Pro ziskdni
Zivnostenského opravnéni neni rekvalifikaéni kurz pozadovan.

A jak je to tedy s jednotlivymi obory a ziskdnim Zivnostenského
oprévnéni? Zdkladnimi profesnimi zkouskami jsou kosmeticka,
manikérka a nehtovd designérka, pedikérka a nehtovd desig-
nérka, rekondiéni a sportovni masér. Po slozeni profesni zkous-
ky, mOzZete v téchto oborech pozddat o Zivnostenské opravnéni
bez odpovédného zdstupce (garanta). Trochu sloZit&jsi je to
u obord, které spadaiji pod Zivnostenské opravnéni innosti, pfi
kterych je porusovdna integrita lidské kize. Jsou to obory od-
bornik na permanentni make-up, tatér a piercér. U téchto obord
musite splnit je3té dal’i podminky. Zakladni podminkou ziskd-

ni Zivnostenského podnikdni je také sloZeni profesni zkousky,
ale jedté navic je nutné mit bud’ 1 rok praxe v kosmetice, nebo
zdravotni vzdélani &i odpovédného zdstupce po dobu 1 roku.

Na co je dileZité davat si pozor? Vzdy si ovéfte, ze vzdélava-
ci centrum, které si vyberete, ma oprévnéni provddét profesni
zkougky podle NSK v oboru a Ze ziskate Osvédéeni o profesni
kvalifikaci. Je to jediny dokument, ktery vém zarué&i ziskani Zivnos-
tenského opravnéni. Jakékoliv jiné osvédéeni, zavéreéné zkous-
ky nebo certifikéty z kurz vém ziskdni Zivnostenského oprévnéni
nezajist (vyjimkou je maturitni vysvéd&eni z odborné 3koly).

Na jaké otazky se casto ptate?

Jak zjistim, kterou profesni zkousku potiebuji, abych
mohla nabizet konkrétni osetfeni? Podivejte se do nafi-
zeni vlddy o obsahovych ndplnich Zivnosti nebo se zeptejte na
Krajské hygienické stanici. Casty problém byva napf. u prodlou-
Zeni fas, kdy si zdjemce o tento obor udé&lé pouze odborny kurz
prodlouZeni fas, ale nemd profesni zkousku kosmeticka, kam
obor spadd, a nemize tedy z4adat o Zivnostenské opravnéni ani
profesi provadét bez sloZeni profesni zkousky kosmeticka.

Je kazdy akreditovany rekvalifikaéni kurz ukonéen
profesni zkouskou?

Ne, zdkon nestanovuje povinnost, aby kurz byl ukon&en profes-
ni zkoudkou. VZdy si tedy ovéfujte, zda kurz, ktery jste si vybrali,
je ukonéen profesni zkougkou v oboru, ktery chcete provozovat.

Musim se vzdy prihlasit na kurz?

Ne, zdkon nefikd, jakym zpisobem mate dovednosti a znalosti
ziskat, ale stanovuje podminku sloZeni profesni zkousky. Je to
tedy jen na vds, jestli se rozhodnete pfihldsit na kurz, naudit se
vie potfebné od kolegyné& nebo samostudiem.

A nezapomeinte, podnikéani v beauty oborech je Fe-
meslem a pracujete s lidskym télem. Je vidy velmi
dolezité se naucit ziskat takové schopnosti a doved-
nosti, abyste mohli kvalitné provést sluzby, které
chcete poskytovat.

www.akocr.cz

ASOCIACE
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.V roce 1997 jsme ziskali
exkluzivni zastoupeni némecké
kosmetické znagky
DR.BELTER®*COSMETIC pro
Ceskou republiku. Byla jsem
velmi poté3ena, ze si pro spo-
luprdci vybrali prévé mé. Toto
jedine¢né obchodni partnerstvi
prerostlo v pevné pidtelstvi,
stéle krasné a dynamické. Nase
spolupréce je Usp&3nd, protoze
sdilime mnoho spole&nych véci
- harmonii v mentalité podnika-
ni a ambicich. Od za&atku jsem
si vazila porozuméni a profe-
sionality celého némeckého
tymu,” Fiké Alena Tesafovd,
feditelka ceské spole&nosti
DR.BELTER®COSMETIC

RNDr. Alena Tesarovd,
reditelka DR.BELTER®COSMETIC
Ceska republika
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25 LET
JSME TU PRO VAS!

Puvodné pracovala RNDr. Alena Tesafova v bioche-
mické laboratofi. Posléze se rozhodla své dlouholeté
znalosti uplatnit v praxi: ujala se zastupovani prirodni
némecké kosmetiky DR.BELTER®. A nova cinnost ji uz
¢tvrt stoleti nabiji pozitivni energii.

Némeckd kosmetickd znacka DR.BELTER® kombinuje lé&ivé
rostlinné vytazky vyhradné v biokvalité - z ekologického ze-
mé&délstvi a Fairtrade - s vysoce inovativnimi promedicinskymi
G&innymi latkami. O jejim pétadvacetiletém posobeni v Ceské
republice jsme hovofili s feditelkou ¢eského zastoupeni pani
doktorkou Alenou Tesafovou.

Mozete blize predstavit spolecnost DR.BELTER®
c¢tenarkam, které se s ni dosud nesetkaly?

Némeckd profesiondlIni pFirodni kosmetika poskytuje komplex-
ni systém $pickové péce o obli¢ej a télo a nové také dekorativ-
ni biokosmetiku. Je dynamickou rodinnou firmou se

sidlem v Braunschweigu v severnim Némecku. DR.BELTER® vy-
uziva ty nejlepsi pfirodni suroviny, spoleénost navazala spolu-
prdci s lokdInimi némeckymi farmdfi a pouzivd jejich produkty
z kontrolovaného ekologického zem&délstvi. Na zakladé téch-
to pfirodnich zdroji a také dlouhodobych investic do vyzkumu
se podafilo ziskat pfipravky, které obsahuji pouze pfirodni
konzervaéni latky.

Jakou ma za sebou tato firma historii?

Spole&nost se opird o #€mér 45letou zkudenost v oblasti kosmetic-
kého vyzkumu a vyroby pod vedenim jejiho zakladatele biochemi-
ka a doktora pfirodnich véd Dr. Clemense Beltera. Rodinnou firmu
nyni vede jiz druhé generace, a to pani Sonia Belter-Helal a pan
Florian Belter. Za celou dobu své existence pravidelng ziskava pres-
tizni ocenéni v kosmetickych soutéZich nejen za vyvoj exkluzivnich
produktl, ale i za celkovou pfirodni orientaci, realizaci témat, jako
je udrzitelnost, ochrana destnych pralesd, distojny Zivot zvifat, Eest-
nost ve svétovém obchodu.

Ktery je vas nejprodavanéjsi produki?

Je jich nékolik. Napfiklad pfipravky na kuperézu, AquaSilk
Sérum, liftingovy krém a sérum Dermo-Relax a hlavné Jubilej-
ni krém Expertise 40: jasny vysledek GreenTec konceptu, kde
jsou vybrané vytazky z rostlin kombinovény s promedicinskymi
0&innymi latkami. Nabizeji opravdu nezaménitelnou revitaliza-
ci. A produktt bych mohla jmenovat mnohem vic.

A co je ,vlajkovou lodi” spoleé¢nosti DR.BELTER®?
GreenTec Koncept®, coz znamend kombinace vyuZiti ve vétsi mife
latek ziskanych z kontrolovaného ekologického zemé&délstvi s vysoce
inovativnimi promedicinskymi G&innymi latkami k docileni idedlnich
pésticich vysledkd.

Odbornice doporucéuje

Nase plef je tak drahocennd
a individudlIni joko nase osob-
nost. Abychom ji udrzeli zdro-
vou a krésnou, potiebujeme
pravidelnou a individuéIné no-
vrzenou pé&i. Tu vam nabizi pfi-
rodni kosmetika s medicinskym
presahem DR.BELTER®.

Pro mé je hitem &islo jedna Ju-
bilejni krém - Expertise 40,
v némz jsou vytazky z rostlin

kombinovdny s promedicinskymi
Alena Tesafovd,

0&innymi latkami pro revitalizaci reditelka DR BELTER®

pleti. Je v ném pouzito 10 nejlep-
Sich G&innych latek dne$ni doby za G&elem cilené neutralizace
rdznych forem fyziologického stérnuti.

Aquasilk sérum je hydratagni kon-
centrdt s kyselinou hyaluronovou, ve-
ganskymi hedvébnymi proteiny a Glu-

.
colift komplexem. Plef zanechdva svézi, )
hladkou a jemnou.

Dermo-Relax
/ Denni a noéni liftingovy krém vyuziva po-
) tentované biotechnologické peptidy, které
- - ! posobi relaxa&nim G&inkem na mimické sva-
_M_JE_ ly. Aktivuje Zivotni metabolické funkce po-
. emmmadhenrlh koZky a chrdni ji proti zvy3ené pigmentaci.
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KREDO SPOLECNOSTI
DR.BELTER®: PROFESIONALNI
PRISTUP K PECI O PLET VNIMAME
JAKO PRIORITU PRED PRODEJEM
A MARKETINGEM. NASIM CILEM
JE POMOCT LIDEM S KOZNIiMI
PROBLEMY, ABY SE CITILI
KOMFORTNE A STASTNE.

Na jakd osetFeni se mUzou klienti ve vasich kosme-
tickych salonech tésit?

Na nepfeberné mnoZstvi kombinaci a cilené péce ukryté ve
160 produktech v 11 kosmetickych liniich, které zahrnuji obli-
&ej i t&lo. Tim se li3i nae kosmetika od mnoha dalsich podob-
né kategorie. INDIVIDUALNE NAVRZENA PECE vyskolenou
kosmetickou je b&Znd praxe nasich klientek.

Poskytujete kosmetickam, které s vami spolupra-
cuji, specidlni skoleni?

Bez toho by to neilo! Je pro nés dolezité, aby mély viechny
potfebné a vzdy aktudlni informace o pfirodni kosmetice
DR.BELTER®, o v3ech produktech a spravnych postupech. Nasi
snahou je, aby klientky ze salond pracujicich s nasi kosmetikou
odchdzely vzdy spokojené a krasné. Na nasich skolenich z4-
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Co je DR.BELTER®

GreenTec Koncept®

GreenTec Koncept® znamend, Ze pouZivdme pfirodni latky
z kontrolovaného ekologického zemé&délstvi a kombinujeme je
s vysoce inovativnimi promedicinskymi G&innymi latkami. Nejde
ndm jen o neustdlé inovovéni a vylepdovdni v oblasti G&innych
latek, vini nebo Upravy produktd. Nejde ani o to, aby firma byla
stale vynosn&jsi. Naopak, je nutné myslet globdlng a nad rémec
obchodni &innosti. To jsou v&ci, kterymi se zabyvéame.

Kosmetika znagky DR.BELTER® nadchne moderni a ndroéné
zeny, které cht&ji produkty pFirodni a udrzitelné, ale zdroven
se nechtgji vzddt viditelnych G&inkd inovativnich High-Tech la-
tek. Diky akfivnimu tymu v laboratofi DR.BELTER® je mozné
velmi rychle reagovat na kriticky diskutované latky.

Vysledkem konceptu jsou tato pozitiva:

@ Produkty neobsahuiji parabeny

@ Deodoranty v sobé nemaiji aluminium

@ Peelingy neobsahuji plastové &asti, které jsou skodlivé pro
Zivotni prostredi

@ Pouzivani surovin z kontrolovanych ekologickych zem&d&lstvi

@ Receptury neobsahuiji palmovy olej - kvili ochrané dest-
nych pralesd a jejich obyvatel

@ 7 vat3i asti jde o veganské receptury neobsahuijici Zivo-
&igné latky

@ Produkty neobsahuji minerdlni ani silikonové oleje

@ 95-100 % latek v nasich produktech jsou pfirodniho pdvodu

@ Pfi vyrobé se pouZivaiji vysoce inovativni High-Tech G&inné latky

@ Patentované, kiZi identické - biomimetické - latky pro maximdl-
ni snd3enlivost pleti

GreenTec Koncept — to je inovativni proces ve
vyvoji kosmetickych produkit Dr.BELTER®,
ktery pravidelné prohlubujeme a rozsifujeme.

jemkyné zasvétime do 0Zasného svéta pfirodni kosmetiky DR.BEL-
TER®, jejich produktd a moZnosti, jak je G&elné pouZivat v kosmetic-
kych o3etienich pro dosazni t&ch nejlep3ich vysledkd a G&inkd.

Muozete zminit néjaké konkrétni akce?
NejdoleZitéjsi akei letodniho roku bylo pfedstaveni nové veganské
linie, které mé certifikace COSMOS NATURAL, COSMOS ORGA-
NIC a OCEAN WASTE PLASTIC. Tato linie v sobé& zrcadli ndroky
udrZitelnosti pésticich produktd véetné suro-
vin, oball a recyklovatelnosti. Je vyjadre-
nim védomého respektu ke zdrojim, Zivot-
nimu prostiedi, zvifatdm a lidem. Je to novy
smér kosmetiky DR.BELTER®.

www.belter.cz
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LABORATORIES

KOMPLEX UCINNYCH LATEK RADY ACNON PATENTOVANY LABORATORI

GIGI LABORATORIES

GIGI

LABORATORIES

Trépi vés chronické zdnétlivé onemocnéni anebo papulo-
pustuldrni forma akné2 Neméjte obavy, laboratof znagky
GIGI LABORATORIES mé pro péci a prevenci akné vyvinutou
fadu ACNON, kterd posobi ve 3 fézich rozvoje onemocnéni.
Dle soucasnych vyzkumd je AKNE vysledkem nékolika patoge-
netickych faktord, jako jsou:

@ hormondlné podminénd zvysend tvorba mazu - seborea

@ folikularni hyperkeratéza

@ zmény v mikrobidlni fléfe

(zvy3end kolonizace p.Acne bakterie)
@ imunopatologicky z&nét

Ultramoderni patentovand fada ACNON pfinési prolomové fese-
ni ve vybéru pfipravkd, které prosly dermatologickym testovénim
a prokdzaly svoji G&innost v probéhu klinickych a lékafskych studii
na dermatologickém oddéleni Wolfsonovy nemocnice v Izraeli.

Pravidelné pouzivéni kosmetickych pfipravkd fady ACNON ur&e-
nych pro regulaci rovnovézného stavu mastné pleti, omezeni projevi

BEAUTY GROUP
Vinohradskd 1193/85, Praha 2
INSTAGRAM: gigi_czechia_official
obchod@beautygroup.cz, TEL: +420 608 350 288

viech forem zdnétlivého onemocnéni jsou schopné diky obsahu G&in-
nych a bezpeénych slozek jemné Eistit plet, odstrafiovat zbytky kozni-
ho mazu, omezovat citlivost a podrézdéni pleti, normalizovat proces
deskvamace bun&k rohové vrstvy a také inhibuji 5-alfa-reduktdzu.

Dal3imi benefity patentované nekomedogenni fady ACNON jsou:
antibakteridlni, antimikrobidlni a protizanétlivé G&inky.

Zklidruji podrazdénou a zarudlou pokozku. Predchdzeji
naruieni funkci epidermélini bariéry. Neutralizuji volné radikdly.
Predchdzeii projevim stavu po akné. UdrZuji optimdlIni Groveri
hydratace pleti, kterd je pro problematickou plet podminkou.

POZVANKA )
na MASTER CLASS AKNE

Predvedeme vém klinické priznaky formy akné a G&innou
péci o akndzni plef. Kurz vés provede teoretickou
a odbornou praxi hloubkového &isténi problematické pleti
ve viech rozvojich onemocnéni za pouZiti protokol Fady
ACNON od GIGI LABORATORIES.
Neijbliz3i termin je 13. 10. 2022.
Dalsi akce: 1. 11. Lekce lééby AKNE - ONLINE.
Vysledky naleznete - INSTAGRAM:
gigi_czechia_official, v sekci results.

INDIKACE:

@ Prevence akné ® Hyperkeratéza
@ Seboroicka dermatitida ® Rozovka

® Mastna a nevyrovnand pokozka

@ Mirné, stredné tézké a tzv. zanicené akné

Vice se o produktech GIGI LABORATORIES dozvite
v nasich partnerskych salonech a klinikéach.
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6 DULEZITYCH KROKU

K USPESNEMU
SALONU

Provozovat svuj vlastni salon je druh podnikani,
které je plné vasné. Vétsina maijiteld v nasem oboru
provozuje své salony jako misto, kde pomdhadiji li-
dem vypadat a citit se dobre. To je to, co déla nas
obor tak Gzasné kouzelnym.

Negativni strénkou toho viak je, Ze nékdy dovoli, aby emo-
ciondlni vztah, ktery maiji ke svému podnikéni, pfevézil nad
Cisté pragmatickymi rozhodnutimi, které by jako majitelé sa-
lond méli délat.

Zde jsou nejzasadnéi3i tipy, jak rozvijet salon, ktery vds bude
emociondlné& napliiovat, a pfitom zistane ziskovy.

1. Fungujte online

Af se ndm to libi nebo ne, Zijeme v digitdlnim véku. V dobg,
kdy vés vétiina potencidlnich klientd hledd online, pfectou si
o vds recenze online, prozkoumaii vadi nabidku a salon online
a vétSinou se nakonec u vas online i objednaji.

Je prekvapivé, jak velké procento salond zatim nepouZivd néjaky
online software. Kolik lidi se stale brani zmé&ndm, jako by se bdlo
ztréty kontroly. Zatim netusi, jok si diky software mohou vyrazné
Zlepsit hospodarské vysledky svych salond. Af uz diky online rezer-
vaénimu systému, statistik klientd, trzeb, prodejd, hlidani zasob nebo
jen razantim poklesem ruseni ndvatév a zaplnénim volnych termind.

Dnes uz se online software stéva nezbytnym, navic je cenové
dostupny, af uz provozujete jednu nebo vice kabin. Je to jako
mit 24 hodin denné digitdIni recepéni, kterd za vés provadi
reporty a déld rezervace.
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2. Poznejte svého klienta

Jednou z nejvétsich chyb, kterd se v nasem oboru neustdle opa-
kuje, je myslenka, Ze kazdy je va3 potencidlni klient. NE. To
opravdu neni. Vsichni si musime ujasnit, kdo je nds klient a na
jaky segment trhu se chceme orientovat.

Kazdd firma, kterd na svété existuje, by v tom méla mit jasno.
Pro&e ProtoZe jen kdyZ dokdzZete identifikovat svého sprévného
klienta, mizZete také pfijit na to, jakym zpdsobem s nim mluvit,
jak mu pomoct a jak si ho udrzet.

Napfiklad salon, ktery provozuje solarium a zabyva se perma-
nentem a umélymi Fasami, bude pfitahovat jinou klientelu nez
salon, ktery se specializuje na $pickovd o3etieni proti starnuti
nabizené klasickym zpdsobem a &isté ruéni praci.

ZpUsob, jakym se tyto dva salony prezentuji, propaguii, prodé-
vaji a popisuji svoji konkurenéni vyhodu, je pak pochopitelné
také jiny. PFizpUsobuje se a zamé&Fuje se na ty klienty, které ma-
jitelé do svych salond chtéji prildkat.

Peclivé si dopfedu ujasnéte, koho ve svém salonu chcete. Je-
din& tak moZete zaujmout ty sprdvné potencidlni zdkazniky
a udrzet pro né& svoje podnikéni jasné& &itelné, srozumitelné
a zdravé.

3. Poznejte svou hodnotu a dobre
poéitejte
Podhodnocovéni cen sluzeb je v nasem oboru pravidelnym

tématem. Casto se setkdvdm s tim, Ze kosmeticky séitaji pouze
priblizné ndklady na o3etfeni, dale ndjem a zdlohy na energie
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a prehlizeji, Ze to rozhodné nejsou jediné ndklady, které pri
poskytovani sluzeb vznikaii. Je jich samozfejmé mnohem vic.

Do ndklady je treba zahrnout také Edstky za jednordzovy mate-
riél, Cistici prostfedky, hygienické prostfedky, telefon, dopravu,
software, obéerstveni, dekorace, prani, 0klid, d&etnictvi, samo-
zfejmé ndklady na pfipadné zaméstnance, prostd viechno. A to
jen pro za&atek. Tyto Udaje by mély tvofit pouze zdklad vasi
cenové strategie. Kromé toho musite zvazit také svoji praxi a zku-
3enosti, dovednosti, schopnosti, sebevédomi a odborné znalosti.

KdyZ se napr. obrdtite na advokdta, mize si za sepsdni jedno-
duchého dopisu G&tovat bézné tfeba 4000 K&. Neplatite viak
za dopis samotny, ale za konzultaci a komunikaci pravnika. To-
téz plati i pro n43 obor. Dovednosti, které jsou potfebné k tomu,
abyste mohli klientovi provést dokonalé osetfeni nebo maséz
a vysvétlit mu, co je pro ného nejvhodnéj3i jak v salonu, tak
na domdci pédi, se nedaiji ziskat z textu na krabi¢ce od krému
nebo z ndvodu na YouTube.

4. Ziskejte status odbornika

NIKDY nezapomineijte, Ze pokud na sobé pracujete a vzdéls-
véte se, jste odbornikem ve svém oboru. Pili§ mnoho maijiteld
salond se domnivd, Ze pokud znaiji byt jen jednoho &lovéka,
ktery je v urcité oblasti sluzeb lep3i nebo zruénéjsi nez oni, ze
se nikdy nemohou prezentovat jako odbornik.

Osoba, se kterou se srovndvdte, viak neni vasim vysnénym
klientem. Tim jsou tisice dalsich, ktefi nemaji z&ddné vase
znalosti, zkuSenosti a vasi préci nerozuméiji, proto se na vds
s dovérou obraceji.

PrestoZe ste kvalifikované kosmetiky, maséfi, kadefnici nebo
manikérky, urité také sami chodite k profesiondlim na nehty,
vlasy, depilaci, o3etieni obliceje atd., jednodude proto, Ze si
cenite jejich odbornosti a radi za to zaplatite. Je to tak?
Nepodcefiujte proto svoji hodnotu a znalosti.

5. Zamérte se na rentabilni osetieni
a vysokou hodnotu pro klienty

Méte jen omezeny pocet hodin denné, které chcete nebo musi-
te vénovat podnikéni. Pokud chcete mit prosperujici podnikdn,
musite tyto hodiny peclivé poditat a rentabilné vyuZivat takovy-
mi sluZbami, které se vdm ekonomicky vyplati.

A chcete, aby tyto hodiny:

@ byly plné obsazeny

@ byly obsazeny klienty, ktefi pravidelné chodi na ziskové sluz-
by, dobfe a pravideln& vém za né plati a nakupuji produkty
na domdci pééi.

Pravidelné optimalizovéni va3i nabidky, poskytovdni jedineé-
nych klientskych z&Zitkd, investovéani do kvalitnich produkt
spolu s dokonalym servisem vam umozZiiuje dosahovat lepsich
a viditeln&jsich vysledkd pro vase klienty, plnit jejich oéekdvani
a zvy3ovat Groved zisku pro vase salony.

6. Délejte svou nabidku klientim
jasnou a jednoduchou

Zmateni klienti jednodu3e nebudou nakupovat. Pokud je zahlti-
te velkym mnoZstvim moznosti nebo nabidku pfilis zkomplikuje-
te, budou natolik nerozhodni, Ze si radé&ji nakonec nevyberou
a nekoupi nic.

Pokud ste nékdy navstivili prvotfidni restauraci, zjistili jste, Zze
jeiich menu obsahuje velmi krétky seznam poddavanych jidel.
Klienti maji na vybér sice méné moznosti, ale znamend to pro
né snazsi vybér a vyssi Gtratu. A pro samotnou restauraci kromé
vy3si trzby zase vyhodu v tom, Ze nemuseji nakupovat velké
mnoZstvi surovin a mohou je mit vzdy &erstvé.

| u vds v salonu klienti cht&ji a oéekévaii, Ze dostanou kvalitni
o3etfeni a pédi, kterd jim zajisti dobré a viditelné vysledky. Tim,
Ze jim ale ddte na vybér pfilis mnoho moZnosti a typd proce-
dur, nebo jim budete obiimé vysvétlovat a doporucovat vice
produktd domdci pé&e najednou, vzdy je jen zmatete. Ve vatsi-
né pfipadld vém pak feknou, Ze Zddny produkt na doma nepo-
tfebuji nebo jedté viechno doma maiji. A u o3etieni si pak vybe-
rou radéji tu nejlevn&si moznost. Proto svoje ceniky a nabidku
délejte co nejjednodusii a nejpiehlednéjsi. Pfi prodeji se zase
zaméfte pouze na jeden nebo dva produkty, které v tu chvili
klientovi nejvice pomohou.

Toto jsou jedny z nejdilezit&jsich z&kladd pro podnikani v salo-
nech krdsy. Bez nastaveni spravnych cen a hleddni sprévnych
klientd budete mit téméf jisté finanéni problémy a strach o udr-
Zeni klientely.

O své nabidce premyslejte, poskytujte bezvadné a rentabilni
sluzby, véfte ve své schopnosti a usnadnéte klientdm stét se va-
$imi zdkazniky pomoci jasné definované nabidky i snadnych
online rezervaci.

Vé&fim, Ze vysledky vés piekvapi.

VSICHNI SI MUSIME UVEDOMIT, KDO JE NAS KLIENT
A NA JAKY SEGMENT TRHU SE CHCEME ORIENTOVAT.
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JAK VRATIT PLET
PO LETE DO KONDICE
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~Na konci léta se zacatkem podzimnich mési-
cU se pokozka muze zdat ponékud unavenéjsi
a povadlejsi, vrasky nam pripadaji hlubsi, ¢as-
to pozorujeme nepravidelné pigmentové skvrn-
ky a plosky,” konstatuje Alena Kimlovd, hlavni
kosmeticka GERnétic a pokracuje: , Je to nasle-
dek letnich sluneénych dnd, které zpisobi zesi-
leni a nékdy i nepravidelné zbarveni pokozky.
Je tfeba na éas zménit zpisob osetfovani pleti
a zaradit do pravidelné péce specifické priprav-
ky, které vam pomohou dostat pokozku opét do
kondice.”

Prvni pomoci pro projasnéni a oziveni pleti je uréité me-
chanicky, pfipadné enzymaticky peeling. Diky jemné
brusné slozce a dal$im aktivnim latkédm se odstrani odum-

vzhled.

Peeling pomize zjemnit vrdsky i pfipadné pigmentové
flicky. Jen pozor, abyste si vybrala peeling odpovidaijici
vademu typu pleti. Jste-li nositelkou jemné, kiehké pokoz-
ky, volte pfipravek s jemné&jsi brusnou slozkou. Doporuéuji
produkt Nettoyant Gommant Marin, ktery moZete pouzit
i na kiehkou pokozku kolem oéi. Jeho lehkd a velmi svézi
vOné vam navic urité pfipomene letni dny. Mdte-li pokozku
siln&j3i a pérovitéjsi, pak vam prospéje hutné3i peelingovy
krém Ger Peel. Dokonale plef zjemni, navic uvolni mazové
zétky, proéisti péry.

Chcete-li prosvétleni pleti je3té prohloubit, pak doporuéuji po-
uzit néktery z enzymatickych peelingd. U&inné slozky produk-
tu rozvolni do uréité miry bunéénou soudrznost a umozni tak
odstranit vét3i mnozstvi odumfelych bunék a urychli bun&&nou
obnovu. Skvélé G&inky mé v tomto pFipadé pfipravek Lotion
Aux Acides De Fleurs. Jemné sérum ziskané z kvétd frézie,
ibisku a lilie snadno proniké do pokozky a rychle projasfivje
plef. Velkou vyhodou jmenovaného pfipravku je, Ze sérum ne-
musite z pokozky odstrafiovat.

Po peelingu je plet hezky projasnénd a idedlné pfiprave-
na na aplikaci intenzivngjsich produktd, které Zivost pleti
je3t& umocni. Unavené pokozZce jisté prospéje tydenni am-
pulkovd péce, kterd je velmi oblibend a predstavuje vyiji-
meénou péli. Sada ampulek umoZiiuje presné a potiebné
davkovani G&innych ingredienci, plef okamzité ozivi, dod&
energii a jas, vypne vrasky. Za vyzkouseni stoji produkty
Lift Express nebo Tenseur Flash, které doporuluji vyuzit
hlavné jako kiru, ale jednotlivé ampulky lze pouzit i pro
rychlou momentélni vzpruhu pleti.

Prosvétleni pleti

Pokud se na vasi pokoice objevily pigmentové
skvrny ¢i plosky, pak je treba zaradit do kosme-
tické péce pripravky, které budou produkci kozni-
ho barviva tlumit a vyvazovat a zaroven pokozku
chranit pred sluneénim zafenim. Rdda bych upozormila,
Ze k ziskdni jednotného ténu pleti musi byt aplikace cilenych
pripravkd zcela pravidelnd, to znamend kazdodenni. A také
se musite obrnit trochou trpélivosti, protoZe vyrovnéni barev-
ného ténu pleti bude pdr tydnd trvat. K sjednoceni barevnosti
pokozky doporuéuji vyzkouset specidlni pripravek Créme
Eclaircissante, ktery vyvazuje &innost bunék produkuiicich
barvivo a fyziologické funkce pleti. Pfi odstrafiovani pigmen-
tovych ploch a flikd je také dolezité pouzZivat béhem dne
(i v podzimnich a zimnich mésicich) pfipravek s vy$§im UV
filtrem, neZ obsahuji b&zné ochranné denni krémy. Doporuduji
krém Melano 15 (SPF 15, stfedni ochrana), ktery je koncipo-
vany na pokozku s nepravidelnou pigmentaci a plet dobfe
ochrani. Cely proces je vhodné podpofit salonni pé&i, pfi
které kosmeticka pouzije i dal3i specifické pFipravky urychlujici
cestu k projasnéni a pfirozenému ténu pleti.

Kosmetiku GERnétic nabizi
www.StudioGernetic.cz a dalsi salony
po celé €R i na Slovensku.
Proskolené kosmeticky doporuci
vhodné pripravky do domaci péce
a nabidnou salonni péci o oblicej a celé télo.
Seznam na www.gernetic.cz.

Pro radost a inspiraci posloucheijte
PODCASTY Na vinach krasy GERnétic na Spotify.
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DOPREJME PLETI KOKTEJLY
PRO KRASU

Vendula Presserovd, Foto: archiv firem

Vitaminy jsou organické latky, které si lidské télo
neumi samo vytvofFit a musi je proto prFijimat v po-
travé. Potravou pro plef a vlasy jsou krémy a mas-
ky, z nichz vitaminy absorbuje.

reakci v téle. Kromé toho tvofi v organismu dileZité oxidaéné
redukéni systémy: pUsobi jako dilezité ochranné faktory, kte-
ré kompenzuji negativni G&nky zevnich faktord. T&zké formy
nedostatku vitaminG (avitaminézy), napfiklad kurd&je, u nds
zndme uz jenom z filmd o pirdtech, ale leh&i formy (hypovita-
mindzy) jsou pomérné bé&zné. Takovy nedostatek vitamini se
pak projevi i na kvalité pleti, vlasd, nehtd.

Projevy nedostatku se 1é&i poddvanim pfislusného vitaminu. Po-
kud jejich nedostatkem stréddd plet, jsou tu pfipraveny vyzivné
koktejly v kosmetickych kelimcich a lahvickéch. Védecké tymy
velkych firem i malych kosmetickych spolecnosti hledaiji ty nej-
0&inné&j3i koktejly pro plef, a pravé bez vitamin0 se neobejdou.
Ve smésich se nejcastéji vyskytuje vitamin C, formy vitaminu A,
jako je retinol a bakuchiol, nebo vitamin krasy B7 - biotin. Ale
i ty ostatni se dostdvaiji ke slovu v z&jmu pivabu Zen a pfitaz-
livosti muzo.

Vitaminy rozpustné v tucich

Jsou to vitamin A, D, E, K. Snadno si je zapamatujete, pokud si
pred jejich vycet pfidate pismenko z. Jejich nositeli, bez nichz
je télo nedokaze vstfebat, jsou tuky. Pozor tedy hlavné pfi die-
tach, omezeni tukd ve stravé mozZe vést k jejich nedostategnému
pfijmu. Nikdy proto nezapomefite zeleninovy salét pokapat
dobrym olejem a mléko ¢&i tvaroh volte polotuéné. Vitaminy roz-
pustné v tucich télo vyuzivd a prebytek nevyluduie, ale skladuje.
Proto se miZe vyskytnout i opadny extrém, nez je avitaminéza,
napfiklad nadbytek vitamind A, D mdZe byt toxicky. Nebyvé
to v3ak bézné, ale je na misté podotknout, Zze na d&ko by mély
byt opatrné predeviim t&hotné Zeny a nepiehdnét to tfeba
s konzumaci jater, jatrovych pastik.
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Vitaminy rozpustné ve vodé

Organismus je snadno absorbuje a jejich nadbytek umi vylougit
modi. Proto obvykle nejsou toxické, zato jejich pravidelny pfi-
jem je mimof&dné dilezity. Musime s nimi zachdzet opatrng,
n&které jsou choulostivé na nevhodné skladovéni a napfiklad
0&nek vitaminu C se sniZzuje vafenim & kontaktem s nékterymi
kovy. Idedlni je proto konzumace &erstvého ovoce a zeleniny.
Mezi vitaminy rozpustné ve vodé patfi vitamin C (=kyselina as-
korbovd) a celd 3kdla vitaminG B.

Vezmeme to podle abecedy

VITAMIN A

V kosmetice se Easto vyuzivd forma vitaminu A retinol a pro-re-
tinol. Retinol patfi do skupiny retinoidi. Jednd se o nej0&inn&jsi
formu vitaminu A, kterd urychluje tvorbu koZnich bunék. Rege-
neracni proces pomdéhd zkrétit z pfiblizné 28 dni az na 14 dni.
Omlazené buriky podpofi zmirnéni vrések, sjednoceni ténu
pleti a celkové rozjasnéni. V soulasnosti nejoblibenéjsi alterna-
tivou retinolu je bakuchiol. Tyto latky pomdhaii zvy3it miru ob-
novy bunék a urychlit regeneraci pleti, efektivné sjednotit tén.
Dokd&zou snizit miru rozpadu kolagenu po pdsobeni slune&niho
zdfeni a zdrovef stimuluji tvorbu nového kolagenu.

VITAMINY SKUPINY B

B1 - thiamin

Thiamin je nezbytnou souédsti asi tficeti enzym0. M& vyznam-
ny vliv na energetickou pfeménu v buikdch. Je tedy potfebny
predeviim pro neporusenou funkci nervového systému a srdce,
ale i pro kondici kiiZe. Zdroje: ovesné vlocky, ofechy, seminka,
celozrnné pecivo, kvétdk, brambory, lusténiny. Zdrojem hned
né&kolika B vitamind je pivo, ale alkohol je ni&i, proto &im slabsi
pivo, tim vice bé&ek.

B2 - riboflavin

Zluté az oranzové pfirodni barvivo slabé rozpusiné ve vods.
Dobrym zdrojem vitaminu B2 jsou kvasnice, jatra a ledvinky.
Ddle je obsazen i v mléce, ve vejcich, ve vepfovém a hovézim
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masu, v rybdch, v tvarohu, v kakau a v ofedich. Pomdaha pfi
|é&bé antibiotiky, pfi onemocnénich §titné Zlazy. V potravi-
ndfstvi se znadi kédem E 101, patfi mezi prospéind écka.
B3 - niacin, niacinamid

V kosmetice velmi cenény a hojné vyuZivany vitamin
pomdhd zklidnit plef a zdrover zabrafivje vzniku pig-
mentovych skvrn. Pro lidské zdravi je viestranné potfebny,
zejména pro hospodafenti téla s tuky, pro prevenci kozZnich
onemocnéni. Do jidelni¢ku ho pfind3i maso, drobez, Zerve-
né ryby jako je tufidk a losos, v mensim mnoZstvi ofechy,
lusténiny.

B5 - kyselina pantothenova

U&astni se metabolismu viech Zivin v téle, je potiebnd pro
dobrou kvalitu pleti a vlast. Malé mnoZstvi jsou témé&F ve
viech potravindch, velké mnoZstvi obsahuii kvasnice, jétra,
maso, mléko, celozrnné potraviny a luiténiny.

B6 - pyridoxin

Podili se na spravném metabolismu. Dobrym zdrojem vita-
minu B6 jsou jdtra, vepfové maso, makrely, vejce, drozdi,
bandny.

INZERCE

©) YILLOW ROST

PROFESSIONAL 0 5 METI C S

Novinky pro beleni pleti

KONGRES

14. 10. 2022

Praha

Program: www.charde.cz

B7 - biotin

Byvd ozna&ovan i jako vitamin H z némeckého vyrazu pro vlasy a po-
kozku ,Haar und Haut”, nebo jako vitamin krésy. Pomdhd télu za-
chovavat energii a vitalitu. Nejbohatsim zdrojem jsou kvasnice, jétra,
ledvinky a hovézi maso, ddle Zloutek, séja, ofechy a obiloviny.

B9 - kyselina listova

Jeden z nejdileZitéjSich vitaming, ktery je potfebny pro vyvoj a kondici ner-
vové soustavy. Nedostatek v prvnim frimestru t&hotenstvi miZze zposobit
zd&vazné vyvojové vady plodu. Kyselina listova je obsaZena predevsim
v listové zelening. Dobrymi zdroji jsou i kvasnice a z Zivo&idnych produkt
jétra. Vafenim se ji viak zni&i az 95 %. Odbornici proto doporuuji uZivat
kyselinu listovou ve vitaminovych doplficich, kde je vstiebatelnost az 100
procent.

B12 - kobalamin

Je cenény priedevsim pro silné protizanétlivé pisobeni. Dilezitd je
ieho G&ast na tvorbé& Eervenych krvinek, nezbytny je také pro funkci
nervového systému a pfi procesu déleni bunék. Bez vitaminu B12 jsou
&ervené krvinky pfili3 veliké a nedokdzou sprévné plnit svou funkci:
preddvat kyslik bufikém. Zdrojem jsou maso, vejce, mléko a mlé&né

vyrobky, kvasené potraviny.

Praktické ukazky oSetreni:
ADO - prirodni bylinny peeling
Retinol a Vitamin C
Elektroporation a Mesococktails
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VITAMIN C - KYSELINA ASKORBOVA

Vitamin C je velmi oblibenou aktivni slozkou v kosmetice a neni
se ¢emu divit. Vynikd totiz svymi rozjasfiujicimi a sjednocujicimi
vlastnostmi, a proto je vhodny na mdlou a unavenou plef, na
kruhy pod o&ima, na redukei pigmentovych skvrn. Zéroven vy-
kazuje vysokou ochrannou schopnost pfed nepfiznivymi vlivy
zvendi, zejména pfed volnymi radikdly. Najdeme ho v ovoci
(kiwi, papéia), paprikdch, sipcich.

Vitamin D

Té&lo ho potfebuje pro silu kosti a ziskavé jej ze slunecniho zéfe-
ni. To naopak mize ohrozovat kizi. Kompromisem je rozumné
slunéni, pouzivani kosmetiky s UV filtry.

Vitamin E
Mé silné hydrataéni a ochranné G&inky, v organismu slouZi jako

zenim volnymi radikdly. Pomé&hé zpomalovat stérnuti a prokazatel-

né posobi i jako prevence proti nddorovému bujeni. Udajné také
zlepsuje hojeni ran. M4 také pozitivni G&inky na tvorbu pohlavnich
bunék, zvy3uje plodnost a podporuje &innost nervového systému,
pleti pomdhd ke zpomaleni starnuti. Je obsazen v oleji z p3enié-
nych klickd, sluneénicovych seminkdch, mandlich, liskovych ofi$-
cich, mésle, mléce, arasidech, séji, saldtu a v mase savcd. Potfeba
vitaminu E se zvétiuje pfi zvydeném pfijmu nenasycenych tukd
nebo zvy3eném dychdni kysliku (kyslikové stany apod.).

Vitamin K

Je dileZity zejména pro srézlivost krve a pro sprévnou &innost jater,
prospivé pfi sklonu k tvorb& modfin a podkoZnich krevnich sraZenin.
Vitamin K2 je nezbytny v procesu mineralizace kosti. Vitamin K1
(fylochinon) se koncentruje zejména v listové zelening, pomdhé udr-
Zovat zdravé srdZeni krve, sméfuje pfimo do jater. Vitamin K2 (me-
nachinon) vytvaii bakterie v travicim traktu, nachdzi se v Zivodisnych
a fermentovanych potravinach, sméfuje pfimo do cévnich stén, kosti
a tkani. Je dileZity pro kondici stfev, ta silné ovliviiuje kvalitu kiZe.

Rénergie H.C.F. Triple

Powerful-Strength Line-
Reducing & Dark Circle

~ L
= Serum spojuje trojité C o
o poJ .J ) Diminishing Vitamin
AENIeR Rozjastiujici miceldrni i3 mnoZstvi Géinnych latek,
-------- d tami C z it b eor b byla did C Serum s efektem
voda s vitaminem : ejichZ kombinace byla difve .
Vigerc o L 2\ 1 ¥ redukce jemnych
Ak pomiize plet’ rozjasnit 5 povaZovdna za nemoznou. ssek at -ch kruhi
. . vrasek a tmavych kruht
e a zdroveil vyrovnat jeji tén, Jde o kyselinu hyaluronovou, et s . 4
= . . 7 ) e i v oblasti 0&f vyuziva
- Garnier, 209 K& vitamin C + niacinamid Vel € iy e . LT
Kvsel; o —— pusobeni vitaminu C,
p— a kyselinu ferulovou, Kiehl’s. 1170 K&
Lancome, 3180 K& ’
Hydrataéni péce o plet Rozjastujici sérum Plet vyZzivujici t&lové
Cera SPF 50 poskytuje Liftactiv Supreme mléko obsahuje
- girokospektrdlni ochranu Vitamin C diky 15 % ofigkovy a mandlovy
S proti UV zdreni. Lehkd istého vitaminu C | extrakt. Hydratuje
== textura neucpédvd péry a dalgim dermatologicky : a zanechdva pokozku
== | s

a pomdhd obnovit kozni
bariéru. Slozeni je obohaceno
o niacinamid a vitamin E,

Gdinnym ldtkdm posiluje
antioxidagn{ ochranu pleti,
koriguje jemné linky a plet

svéZi. Vitamin B piispivd
k pruznosti a odolnosti
pleti i v ndro¢nych

CeraVe, 429 K& rozjastiuje jiz po 10 dnech, podminkéch,
Vichy, 999 K& Dicora, 149 K¢
Pokrotilé bio anti-agingové

Krém Synchro obsahuje vyvadzeny
komplex vitamint skupiny B vetng
protizénétlivého B12,

GERnétic, 1722 K¢
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N Hello Results

3 kombinuje

silu séra proti
starnuti pleti

se zklidiujict
péci krému,
Hello Results it
cosmetics,

1300 Ké&

sérum Retinol je Géinnym
FeSenim proti starnuti
pleti. Nabizi synergické
spojeni nejmodernéjsich
ingredienci —

= RETINOL

ultraliftingového retinolu
a omlazujiciho bakuchiolu,

rostlinnou alternativu
vitaminu A, Saloos, 433 Ké&
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ODBORNIK RADI

JAK PECOVAT _
O PLET PO LETE?

Katefina Nehybovd
kosmeticka, brand manager znacky PHYRIS
Foto: Lenka Hatasové

Pokozka je po lété namahang, ¢asto s nezadouci pigmentaci. Vice
ndachylna k Supinaténi po slunéni, ekzému a pdleni. Je potreba ji
chranit a vyzivovat. Vsad'te na regeneraci a peelingy!

Zaméfime se spi§ na damy 30+, kde je nezbyté po lét& poskytnout regeneraé-
ni o3etfeni se sprdvnou konzultaci a poradenstvim, jak s péci pokraovat pak
i doma.

Plet potiebuje specidlni péci, podporu a vyzivu. Vhodné jsou peelingy, kde
je nejvice vyzivnych latek, ddle séra nezbyté pod kvalitni krém a plefovou
masku. Poté hydratovat, hydratovat a zase hydratovat! Samoziejmosti je dob-
fe odli¢end a Cistd plet. Nezbytné jsou tzv. aktivdtory, které ,probouzeji” plef
a zpUsobuji 6&innéj3i pronik aktivnich latek hloubégji do epidermis. Dopfeite si
maséze pro plef a dekolt, zafad'te do péce ceramidové sérum. Aby byla péce
dokonald, myslete i na prevenci a kombinujte krém sou&asné s lehkym sérem.
Svym zé&kaznikdm fikam: Pofidte si zimni kabdtek i pro svou plef.

Pro¢ pouzivat pravé kosmetiku Phyris?

S profesiondlni kosmetikou Phyris pracuiji uz devét let a jsem piesvédéend o jeji
kvalité a perfektnich vysledcich diky UNIKATNI TRIFAZOVE PECI &isténi, akti-
vace a individudlIni pée.

Pofid'te si doporucené produkty, vyzkouseijte je na vlastni kiZi a jsem si jistd, Ze
si kosmetiku zamilujete tak, jako j& jsem si ji zamilovala spolu s klientkami. Vy-
sledky, bezpeénost a vysokéd koncentrace G&innych latek vas nikdy nezklamou.

Jaké osetreni byste nam doporuéila?

Po kazdém [ét& je tfeba dat plef zpét do formy, aby opét vypadala nejen
krasng, ale i zdravé&. Po intenzivnim slunéni se vétiinou nade plef citi dehydra-
tovand, suchg, citlivd a mdZou se na ni vyskytovat i nevzhledné pigmentace.
V tomto pfipadé je jasnou volbou oetfeni PHYRIS SKIN RESULTS.

Jemny chemicky peeling, KTERY JE VHODNY | NA CITLIVOU PLET, a to diky
nové generaci ovocnych kyselin. Skin Results vém nejenze viditelné redukuje
jemné vrasky bez Supinaténi pokozky, ale eliminuje nevzhledné pigmenty.

V zavislosti na typu pleti a jejiho stavu bych doporuéila vhodnou péci domd.

Nezbytnosti je pravidelny pitny rezim, dostatek spénku a odpoéinku. Dehydra-
tace je pouze pfechodny stav, ktery |ze sprévnou pééi odstranit a kterému |ze
predeviim predchdzet. S ohledem na tyto faktory doporuéuji pouzivat nejen
vhodné krémy, ale i specidlni séra a masky.

Kontakt: Klinika krasy PHYRIS, Na Zdjezdu 16, Praha-Krélovské Vinohrady,
e-mail: klinika@almaf.cz, www.almaf.cz
Pfijem objedndvek a konzultace na tel: 725 589 395 (recepce).
Novinka: konzultace online!

NEMELO BY VAM CHYBET

PHYRIS Whitening Cream 50 ml
Zesvétluje a rozjasfiuje pokozku
diky aktivnimu bélicimu komplexu
a vitaminu C.

-

) Zabrarivje produkei melaninu, vy-

\ " sledkem po 6-8 tydnech je jasn&jsi

plef bez pigmentovych skvrn. Kli-
nicky ovéfeno!

1340 K& / 50 ml

PHYRIS SKIN
RESULTS SERUM l
30 ml s AHA kyselinami

Ritudl krdlovny Kleopatry, ktery vém

dodd iz za 30 dni zcela omlazenou
PHY RIS

SKIN RESULTE
SERUM

20 i

a projasnénou pokozku. Jemny pee-

ling s ovocnymi (AHA) kyselinami
aplikujte vzdy veéer pfed spanim.
Redukuje jemné vrasky a mensi nepra-

L

videlnosti, vase plef vypadd svézejsi =«
a mladsi.

1115 K& / 30 ml

PHYRIS Retinol Cream 50 ml

Redukuje roziifené péry a vrdsky, zlepiuje elastici-
tu a zjemiuje celkovy vzhled pleti. Kdy jindy nez
ted'l Po 1ét& podporuje obnovu
plefovych bunék. Obsahuje
trioretinol vhodny i pro citlivou

pokozku.
1790 K& / 50 ml
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PREDPLATTE SI CASOPIS
KOSMETIKA & WELLNESS

A DOZVITE SE, CO JE NOVEHO VE SVETE
KOSMETIKY U NAS I V ZAHRANICI

3 Kosmetika & Wellness je svym
zaméfenim jediny Easopis svého
druhu na nasem trhu.

3 Pfindsime praktické rady, jak
pecovat o plef, jak se licit apod.

(%Cosopis je provodcem svétem
kosmetiky a relaxace nejen pro
koncové &tendrky, ale také pro
maiitelky kosmetickych salong,
které ho mdZou nabidnout ke &tenti
svym klientkém.

3 Doétete se o omlazovacich
zdkrocich, o pfistrojich, které vés
dokdZou vrétit o par let zpdtky.

(4 Jaké moznosti nabizi estetickd
medicina.

3 Kosmetika & Wellness neni bézny
lifestylovy asopis; jeho snahou je
prind3et konkrétni uZiteéné rady,
jak pecovat o plef, jak se licit,
jak odpoéivat a mnoho dalich
zajimavosti.

3 Pfindsime rady a postiehy
odbornikd v kosmetické branzi.

O3 Predplatné md nejen tu vyhodu,
Ze asopis dostanete do schrdnky,
ale prvnich 10 predplatitelek
ziskd zajimavou cenu: kosmeticky

bali¢ek, voucher na oetfeni apod.

=5y

Budte Kosmetika & Wellness

v obraze Ml vse o krase, zdravi
o RAZ NIl o estetice

rocnél

Objedndvejte na www.kosmetika-wellness.cz
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TAJEMSTVI KRASY

STOP STARNUTI!

Milana Siméckova, Foto: Shutterstock

Nemladneme. Vsichni to védi. Ale neni dovod ne-
chat télo na béh éasu rezignovat. Napadne nés to
zejména, kdyz staéi jeden pohled do zrcadla a je
jasné, Zze takovy obraz samotny krém uz nevylepsi.

Vé&k se nedd nikdy Uplné zapfit, ale rezignovat nemusime. Exis-
tuji pfece vychytdvky, které navzdory datu v obéance mizou
jesté hodné zachrdnit a zlepsit. Dobrd zprava - véfiinou se
i obejdou bez rekonvalescence a ziskané omlazeni vzhledu je
s jejich pomoci nendpadné a pfirozené. Dokonce i miniinva-
zivni z&kroky, tedy takové, kdy budeme prece jen potfebovat
par dni klidu, aby nds nikdo zvédavé a zbyteéné neokukoval,
stérnuti na chvili zastavi a vzhled rozhodné vyrazné vylepsi.

UzZ mi neni tricet

Termin na kosmetické osetteni, véetné maséze oéniho okoli, dekoltu
a masky by mél byt v tomto obdobi uZ pravidelné zapsany do didfe
maiitelky alespof jednou za 3est tydnd. Podle kondice pleti a pFipad-

nych drobnych zmén se dé séhnout i po t&23im kalibru, kterym dnes
kosmefické salony disponuji. Nabidnout ném toho miZou hodné.

® Diamantovou dermabrazi, tedy profesiondlni kosmetickou
proceduru, kterd pracuje na principu jemného mechanické-
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ho peelingu (obrusovani) kiZze pomoci specidlnich néstavcy,
které jsou pokryty diamantovou drti rizné velikosti. Dosahuje
se tak vétsiho prokrveni a oZiveni pleti.

® Galvanickou Zehli¢kuy, kterd funguje na bézi pozitivniho a ne-
gativniho galvanického proudu. Povzbudi se tak kozni buriky
k vy3si aktivité. Hloubkové se ¢isti plef a také vyzZivuje. Pro vy-
raznéj3i efekt je osetfeni n&kolikrat potieba opakovat a pak
s pravidelnymi odstupy plef naddle osetfovat.

® Chemicky peeling barevné siednocuje plef, napravi disled-
ky pfili§ intenzivniho léta na slunci, tedy zejména vyrazngjsi
pigmentace.

Peclivym vybé&rem osetfeni se daji od po&atku odstranit viechny

nedostatky, které maiji tendenci se postupné zvyraznit a zvét-

Sovat. Proto je také praktické poohlédnout se po korektivnim

dermatologovi, ktery mizZe jit jesté ddl nez kosmeticka.

® Népadnéj3i mimické vrasky mezi obo&im |ze odstranit injek-
ci botulotoxinu. Vznikaji pomémé brzy a podili se na nich
mhoufen{ o&i do slunce a vyrazné mimika. Nepfijemné pfidé-
vaji roky a jednou vzniklé uZ nic jiného z obli¢eje nesetfe. Po
névitévé u korektivniho dermatologa na cca pil roku zmizi.

® Pomocnikem v prvnich nesndzich s pleti je aplikace vlastni
krevni plazmy. Zlep3i se kvalita pleti, preventivné pisobi proti
stérnuti. Daiji se tak ovlivnit i kruhy pod o&ima.
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TAJEMSTVI KRASY

Ctyricitka je meznik

To je v&k, kdy se objevuji prvni nédpadnéjsi mimické, ale i dy-
namické vrdasky, zejména kdyz kizi chybi voda. Pokozka ztrdci
objem, kiehne a vadne. Problém se hlasi v partiich okolo oé&i,
rt0, objevi se i zvyraznéni nasolabidlnich ryh. Specidlni o3etfeni
vyzaduji také koutky Ust, které maiji tendenci klesat a stééet rty
do smutného obréceného pilmésice.

Velkym pomocnikem miZou v takovych pfipadech byt vyplné
na bézi kyseliny hyaluronové, které se injekéné aplikuji pré-
vé& pro doplnéni vytracejiciho se objemu. Stadi opravdu mdlo
a obligej se po takovém o3effeni zjemni a rozsviti. Velkou roli
hraje samotnd anatomie obliceje, v nékterych pfipadech se uz
ke slovu miZou dostat i nité. Vypnou potfebné partie a zachyti
pozvolna klesaijici kontury. Nifovy lifting je idedlni volbou, ne-
vyzaduje dlouhou rekonvalescenci, poéet vypinacich niti se dé
postupné doplnit, aby se efekt stdle udrzoval. Nité se vstfebaiji
a obliej diky novotvorbé kolagenu zstane pevny.

® Vyraznym zlep$enim vzhledu miZe byt jemné injekéni dopl-
néni pfili§ zkych rtd, s postupujicim vékem se za&inaji ménit
ve stéle uZ3i &arky cervend a ani rténka nezvladdd vie. Obli-
Cej tak dostane zarputily, nepfijemny vyraz. Aplikace injekce
kyseliny hyaluronové dokdze rty zvyraznit a daldim o3etie-
nim drobnych vrdsek okolo rt se celd partie omladi.

® Samozfejmym pomocnikem je opét botox. Vedle glabely dokaze
vyzehlit vrésky na &ele, jemné véjifovité ,havrani stopy” okolo oéi.
Osetfend plef pak i lépe odolévd vzniku dalich. Tedy na urgity
&as. Aplikace se musi pravidelné obnovovat, aby efekt pretrval.

® Mezoterapie dosahuje pfirozenou podporou tvorby kolage-
nu omlazeni obli¢eje, vypnuti kiZe a vyrovndva sttedné hlu-
boké vrdsky. Je to minimdlné invazivni postup, pfi kterém se
specidlni roztoky aplikuji mikroinjekcemi do stfedni vrstvy
koze (tzv. mezodermu), tedy pfiblizn& do hloubky 4 mm. Tyto
latky maiji zasadni vyznam pro regeneraci a pokud je plef
dehydrovand a je nutné vypnout i drobné vrésky, kombinuje
se vyzivny roztok s kyselinou hyaluronovou. Daiji se tak vyhla-
dit i jemné vrésky na krku a v dekoltu.

Vyplati se trochu experimentovat a vyzkouset obéas i specidl-
ni liftingova osetfeni, které nabizeji kosmetické salony. Pracuji
treba s radiofrekvenci, IPL, ultrazvukovou 3pachtli apod. Kosme-
tické o3etfeni v salonu navic vyuziva nejriznéjsich boosterd, sér
a masek, které v kizi podpofi ochabuijici kolagenovéd vldkna,
zlepsi jeji tonus a spoleéné s péci doma oddaluji zbyteéné vrds-
ky a pokles pokozky. Zlepseni vzhledu podporuje i zlepseni
nélady. | to je moment, ktery plef udrzi ve formé.

Vék je jen cislo?

No neni, ale neni nutné se zhroutit, kdyz se prehoupne pade-
sétka. Oviem zadit se o sebe starat az v padesdti, to je jako
honit rozjety vlak. Nékdo nastoupit dokéze, nékomu ale de-

finitivng ujede. Pro stdrnouci plef se da vyuzit vedle klasické
kosmetické péce i mnoho neinvazivnich a miniinvazivnich z&-
krokd. Neni nutné tedy v3e hned fesit skalpelem, i kdyz... Tfeba
operace onich vicek je pravé po &tyficitce jednou z nejastéji
vyuzivanych estetickych operaci s opravdu vyraznym efektem.
Jeji prodéléni mize znamenat, Ze si pak od opravdového vel-
kého z&kroku mizeme ddt na mnoho let pauzu.

® Operace oénich vigek odstrani povolené partie kiZe v okoli
oé&i. Oseffi horni i dolni vicka, da se provddét i samostatné pro
kazdou partii zvI43t. Rdzem tak zmizi koZni pfevisy na hornich
vigkdch nebo nevzhledné vacky pod dolnimi, vzhledem k od-
stranéni tukovych prolapsd. Radikdlni krok se prakticky nedd
nahradit neinvazivnim zdkrokem. Zdstanou po ném téméF nevi-
ditelné jizvy a rekonvalescence si vyzadd asi tyden. Oblicej se
ale tak vyrazné omladi, Ze z n&j zmizi i desitka let.

® Obli¢ej vyrazn& a Usp&3né osetti i frakeni laser. Laserové mik-
ropaprsky pronikaji do svrchni a stfedni vrstvy kiZe. Pfeménénd
svételnd energie laseru se méni na teplo a cilené nastartuje no-
votvorbu kolagenu. Paprsky dopadaii na pokozku v mikrobo-
dech tvoficich mfizku. Hluboké vrstvy kiZe zistanou nezasaze-
né a cely proces hojeni je tak usnadnény. Plef se zjemni, péry
se stdhnou, kiZe se barevné sjednoti a vybéli se pigmentace.
Vypnou se i vrdsky okolo o&i a Ust. Je potfeba poditat s néko-
lika dny rekonvalescence, droboucké stroupky je pak mozné
prekryt make-upem.

® Liftingové nité dobfe poslouZi k vyrovndani kontur, pozvednou po-
vislé tvéfe a snadno vypnou &elo. Obli¢ej se zpevni a s tim i linie
dolni &elisti, které jinak upozorni, Ze proces stamuti je iz odstartovén.
® Vyplné kyselinou hyaluronovou se daji vyuzit k podlozeni jed-
notlivych hlub3ich vrasek, zejména ,mraivky” mezi obocim,
hlubokych nasolabidlnich vrdsek, k vyplnéni drobnych vrasek
pod o&ima a okolo Ust, stejné tak jako doplnéni zuZujicich se
rtd nebo podepFeni koutkd Ust. K oSetfeni se dd pouZit i injekéni
lifting - jednotlivé injekce v takovém pFipadé nahradi kanyla,
a proto je mozné v jednom vpichu o3effit velkou plochu oblige-
ie. Na etapy nebo i najednou je tak pfi o3etfeni mozné doplnit
licni kosti, setfit hluboké vrésky nebo opticky pozvednout cely
obli¢ej. Ke znecitlivéni se vyuziva lokdlni anestezie. PFi pouZiti
této metody se lépe predchdzi modFindm nez pfi injekéni apli-
kaci. Souéasné se dokladn& hydratuje pokozka.

® S postupujicim vékem je nékdy nutné pro zlepseni vzhledu obli-
Eeje odstranit i popraskané Eervené Zilky okolo nosu a na tvafich,
které nikomu krésy nepfidaii. K tomu se vyuZiva cévni laser. Papr-
sek laseru je fizeny pocitagem tak, aby zamifil pouze na nezédou-
ci cévni projev a velmi pfesné jej zasdhl. Okolni tkdii zUstava nedo-
t€end. Oseffeni se projevuje jako ne vzdy pfijemné stipani, misto je
pak zarudlg, ale vzniklé stroupky se brzy odhoji a kize vybledne.

Jak je vidét, lékafi i kosmetickd pracovidté maji v rukou Fadu
kosmetickych figld, které mdZou pomé&rné snadno a nendpad-
né vylep3ovat vzhled po dlouhou dobu, dmémé k véku i k pe-
nézence a navzdory zvédavym pohleddm z okoli.
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CO NESMI CHYBET
V DOBREM SALONU

Martina Hoskovd, Foto: Shutterstock

Podobné ndpisy vidame éasto. Co nesmi chybét
v Satniku kazdé zeny, co nesmite zapomenout sbalit
do kufru pFi odjezdu na dovolenou, co nesmi chybét
na kazdé poradné narozeninové party... Zkusime to
tentokrat trochu jinak: Nenabidneme vam seznam
véci, které si musite poridit. Spise pripomeneme uni-
verzalni pravidlo, kterym je potfeba se Fidit vzdy,
kdyz jako podnikatelé o svém salonu uvazujete.
Vitejte na kratké exkurzi do svéta marketingu!
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Prvni a nejdileZitéjsi otdzka podnikatele zni, co to je ,dobry”
salon. Kazdy ¢lovék si pod timto oznadenim mize predstavit
néco jiného. Proto je potfeba byt presnéjsi: ,Co pro ME zname-
né dobry salon2” To je ta leh&i &&st, i kdyZ nékdy se hacek mize
skryvat v tom, Ze k sob& musime byt naprosto upfimni. Jakmile
si tuto otdzku zodpovim, musim se ptat dél: ,Co si pod pojmem
Jak to mam zjistite Co kdyz si moj zdkaznik preje néco jiného nez
i@2 A co kdyz si mi zdkaznici nepfeiji vichni to samé?
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Za&néme od toho, jak zjistit, co ,dobry” salon znamend pro
zdkaznika. Jeho totiz viibec nezajimd, co od svého salonu oée-
kavéte vy, kvoli tomu k vam rozhodné nepfijde a uz vibec vém
za to nezaplati. Zakaznika zajimé pouze feseni jeho vlastniho
problému. A ten salon, ktery mu jeho problém vyfesi, ten je pro
n&j ,dobry”. Jinymi slovy: zdkaznika vibec nezajimd, Ze jste
nejzkusenéj3i expert v okoli a Ze jste nakoupili drahé nejnovéjsi
pfistroje, pokud mu vase dovednosti a pfistroje nevyfesi jeho
problém. Vite, jaky problém ma vés zdkaznik? Nebo si jenom
myslite, Ze to vite? To mizZete zjistit jedinym zpdsobem: zdkaz-
nika se na to zeptdte.

AVATAR NENi JEN POSTAVA VE FILMU

Pokud jiz n&jaké zdkazniky mate, vyberte si takové, ktefi k vém
chodi opakovang, nakupuji vés ziskovy produkt a zdroved se
vém s nimi dobfe pracuje. Zaméfte se na né, protoze to jsou
vasi idedlni zdkaznici, takovych si prejete pfildkat co nejvice.
Vyptdveite se jich, osobné &i tfeba prostfednictvim anonymniho
online dotazniku, ptejte se, co je trdpi, &eho by chtéli docilit
a pro&. Moznd budete pfekvapeni tim, co se dozvite, a moznd
se dozvite nové detaily, které vam oteviou dal3i vratka vaseho
podnikdni. Svého idedlniho zdkaznika si od néj ziskanymi sku-
teénymi daty popiste, naérinéte si jeho postavu nebo mu do-
konce pfidélte portrétni fotku a pojmenujte ho. V marketingu se
takové postavé fiké zdkaznicky avatar nebo persona.

Reknéme, Ze jste uz zistili, ze va3 idedIni zdkaznik je Zenaq,
a pojmenovali si ji Magda. Diky odpovédim vasich skuteénych
zd&kazniki budete znét napfiklad jeji vék, rodinny stav, profesi,
pfijmovou hladinu, vzdélani, zjistite si néco o Magdinych pri-

oritdch, zdlibach a povaze, budete mit predstavu, kam kromé
prace, domova a vadeho salonu chodi, zjistite néco o tom,
&im se trapi, jaké md problémy, po cem touzi. Budete zkrétka
o Magdé védét spoustu véci, a to vém umozni nabizet ji fedeni
$itd na miru. Nenf nic hor$iho nez snaZit se pomdhat nékomu,
o kom nic nevime.

MNOHO ZAJicU, MYSLIVCOVA SMRT

Maoze se stét, a popravdé feceno byvd to spide pravidlem nezli
vyjimkou, Ze se vam takto vykrystalizuji idedlIni zdkaznici dva
&i ffi, fekndme Magda, Jana a Pavel. Zdlezi pak na vds, které
a kolik z nich si vyberete a budete pro n& budovat svij ,dobry”
salon. Obecné je viak vzdy lepsi soustfedit se pouze na jedno-
ho idedlniho z&kaznika a toho pak zahrnout tou nejvybranéjsi
moznou pédi, tak aby ve chvili, kdy se rozhoduje kde utratit
své penize, abyste ze viech moznych salond byli zrovna vy
pro néj ten jediny pravy. Plati totiz, Ze pokud se snazite chytit
vice zajicl najednou, nechytite nakonec ani jednoho. Ke svému
zdkaznickému avataru se pak pravidelné vraceijte a ovéfujte si,
zda jsou vase informace stdle pravdivé. Va3 idedlini zdkaznik se
v &ase bude ménit a vés salon se musi ménit s nim.

Od okamziku, kdy si poprvé svého zdkaznického avatara
vytvofite, bude vzdy pFipraven ukdzat vam, jok dal. Po-
kazdé, kdyz se o n&lem rozhodujete, podivejte se na néj
a feknéte si, ,Co by na to fekla Magda?” A pokud Magda
bude nadsend, jdéte do toho! Pokud se k véci stavi [hostej-
né, zapiemyslejte pro& - treba jenom nevi, jak by ji to mohlo
pomoct. Pak ji to mizZete vysvétlit. Pokud se viak Magdé
néco vibec nelibi, opustte tuto my3lenku i vy, jeji realizace
by vdm nic dobrého nepfinesla.

NENUTTE SE DO NICEHO

Magda vdm pomize i pfi prodeji. Nemusite sloZité vymyslet
prodejni argumenty, pouZzijte doslova a do pismene konkrétni
slova a véty, které pouzivé vés avatar. To jsou ty sprévné pro-
dejni argumenty, na které zdkaznik uslysi, samoziejmé, jak by
ne, on sam vdm je dal. Zkrdatka nesnazte se zavdécit co nejvét-
$imu poctu riznych lidi, ale co nejvice svému idedInimu zdkaz-
nikovi. Jinak z vaseho salonu bude kogkopes a z néj nebude
nadieny vibec nikdo.

Abychom viak pro samého zdkaznika nezapomnéli na sebe,
pfipomindm posledni na poé&atku zmifiovany problém, ktery
vés mize zarazit: ,Co kdyz si m0j zékaznik pfeje néco jiné-
ho nez jG2” Celou dobu tu hovofime o zdkaznikovi a jak je
pro podnikani nejdileZitéjsi na svété. Presto je tu jesté néco
dolezitéjsiho - vy a vas Zivot. Pokud se svym idedInim zdkaz-
nikem nenajdete spoleénou Feg, spolenou predstavu toho, jak
md ,dobry” salon vypadat, nebude vém spolu dobfe a vase
podnikéni nebude dlouhodobé fungovat. Jakmile zaénete sebe
&i zékaznika do néceho nutit, premlouvat, budiz to pro vés zna-
menim, Ze je potfeba ucinit réznou zménu.
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| ten sebemensi podbradek kazi profil a pfidéva roky. Vétiinou
se pfipisuje nadvéze, ale nemusi to byt vzdy celd pravda. Na
jeho viditelnosti se podili i patné drzeni téla, pFirozené starnuti
a samoziejmé i genetika. Jak se pol3taiku pod bradou zbavit?
Dvojitd brada ,nezdobi” jen Zeny, vidét se dd samoziejmé
i u muz0. Ti si jej viak daleko méné pripoustéji. Je to ale vzhle-
dovy defekt, komplikace pékného vzhledu. Bohuzel, zbavit se
ii neni hragka, ani predchdzet problému neni snadné. V nevy-
hodé jsou zejména ti, kdo maiji vyraznéjsi podbradek geneticky
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Milana Siméckovd, Foto: Shutterstock

Nejen zemska pritazlivost

Hlavnim divodem nepé&kného profilu opravdu &asto byva nad-

véha; tuk uloZeny po téle se samoziejmé snadno usadi i pod
bradou. Libi se mu i pod volngj3i kozi, kterd v téchto mistech
samovolné povoluje s postupujicim vékem. Proto se také pod-
bradek ve vy3sim véku zvétiuje a zvyraziuije.

V mld&di mivé vétiina lidi partii dolni &elisti jasné vyrysovanou,
postupné ale tato oblast zagne podléhat, vzhledem k ochabo-
véni a ubyvéni kolagenovych vldken, vlivu zemské pfitazlivos-
ti. Stale horsi elasticita pleti umoziiuje vznik vétsich nadbytkd
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koze, které vzhled a tvar &elisti opticky méni. Pod bradou se
zaéne projevovat zpocdatku mensi a pozdéji i vétsi zdsoba kize
a ulozeného tuku.

Co je puvodcem druhé brady?

® Nadvdha
@ Tisknuti brady k hrudniku pfi nékterych
pravidelnych ¢innostech
@ Celkové 3patné drzeni téla
@ Stérnuti
@ Genetika
@ Problémy se stitnou Zldzou

Nenapadni zaskodniei

Na nadvéhu se dé samoziejmé svést viechno. A vétinou je
opravdu prvotnim vinikem. Povod problémi se ale d& naijit
i v nadem Zivotnim stylu. Stdle vice lidi mé sedavé zaméstné-
ni, mnoho &asu trédvime u obrazovek poditace nebo laptopd.
Nikdo nepogitd hodiny vénované kontrole mobilniho telefonu
&i sledovani televize. Hrbenl, strnulé poloha téla v lehkém pFed-
klonu s vysunutou bradou kiZi neprospivéd, zbavuje ji pfiroze-
ného napéti. Je to vlastng dikaz, Ze nad postavenim t&la &asto
nemdme kontrolu. Kdo by mé&l pocit, Ze to miZe byt i jeho pro-
blém, mé&l by zagit u umisténi monitoru pocitace. Velmi Easto je
prili§ nizko a tak nds nuti hlavu skldnét a tisknout bradu k t&lu.

| pfi mirném nakloné&ni brady k hrudniku se kiZze pod bradou
nafasi a kdyzZ ji tak budeme nutit setrvévat del3i dobu, nebude
se ji do normdlni, tj. vypnuté polohy uZ ani moc chtit.
Obdobné je to i se spankem na vysokém naducaném polstéfi.
Vysoké podloZeni hlavy skléni bradu v nepfirozeném Ghlu k télu,
svaly na krku a na bradé lenivi a samovolné ochabuji. Konec-
konct, ne Ze by napt. Japonky podbradkem vibec netrpély, ale
vétiina z nich pol3tai nepouzivd a kdyz, tak jen maly a tenky.

Prevence je tézka, ale...

Samozfejmé Ze je lepsi problémim piedchdzet, i kdyZ to neni
snadné. A tam, kde se dvoijitd brada v rodiné dlouhodobé usa-
dila, je pfedvidavost opravdu z&douci. Vzdy se daiji preventivné
posilovat kréni a zddové svaly, kontrolovat drzenti téla, jidelnicek.
Automaséz ohroZené partie, vybér kosmetickych prostfedkd ur-
&enych k boji s ochabovénim kiZe se hodi vzdy. DileZitd je i se-
bekontrola, uvédoméni si postoje brady vzhledem k t&lu. Zradné
moze byt i pleteni, vy3ivéni, kresleni a fada dalsich &innosti. Neni
nutné se jich vzddt, hlava by ale méla East&ji ménit pozici.

Existuje fada zaru&ené G&innych cvikd, kterymi se dd vznik a roz-
voj dvoijité brady ovlivnit. Nez zaé&nete bojovat i timto zpUso-
bem, poradte se ale se zkusenou fyzioterapeutkou, kterd nejprve
zkontroluje kréni pdtef a celkovy postoj téla. MiZou se tak odha-
lit i skryté dal3i problémy, které 3patné nebo nevyhovuijici postoje

ovliviiji a vlasiné vynucuji. Néprava chybného drzeni téla snad-
nymi cviky pak prospéje nejen podbradku. Télo se uvolni, chize
bude ladné&si a zmizi bolest za krkem nebo v bederni pétefi.
Kdy pomize skalpel?

Vyraznéjsi podbradek s roky hromadénym tukem se nedé od-
arovat a vysledek je velmi vytrvaly. Hubnutim se sice dd &és-
teéné eliminovat tuk, ale ne viechna povolend kize. Nezadou-
ci podbradek se ale dé velmi Gsp&dné korigovat na pracovisti
plastické chirurgie.

U mirn&jsich zavéji tuku usazenych pod bradou se dé pouzit
liposukce, zejména v mladsim véku, kdy se kize dokdze jes-
t& regenerovat a postupné vrétit do pivodniho pevného tvaru.
Kazdy dalsi rok véku viak situaci komplikuje. Na vyraznégisi
prebytky kiZze a povolené tkdné samotnd liposukce nestaci
a vie je potieba Fesit radikdlnéji, vétsinou v kombinaci s facelif-
tem. V nékterych pfipadech lékaf doporuéi plastickou operaci
krku, kterd vedle podbradku zdroveri o3effi i povoleni jemné
kozZe v t&chto partiich a mize se kombinovat i s liposukeci.

Za co muze vék?

D4 se udrzovat vaha, kontrolovat drZeni téla ve dne i v nodi,
a presto to nemusi byt stoprocentni Gspéch. Vinkem mize byt
neodvratné starmuti a ochabovdni nejen zapojovanych svald,
ale i kolagenovych a elastinovych vidken. To je pFig¢ina uvolnéni
a poklesu kiZe. Vétsina z nds md pocit, Ze se nic tak strainého
stéle nedéje, ale stagi se podivat na starsi fotky: nékdejsi uz pev-
né linka v okoli dolni &elisti i na krku nékam zmizela a pfed ndmi
v zrcadle jsou vidét malg, ale stdle viditeln&j3i ,sysliky”, které sice
se daiji zpodatku prehlédnout, ale z profilu je uZ nic neskryje.
Jako prevenci doporuéuji kosmeticky i fyzioterapeuti trénovat vy-
bojné vysunuti brady, které kizi vypne, donuti zpohodInélé svaly
zapoijit se do préce a klesajici partie se zaénou zpeviovat.

Reseni na korektivni dermatologii

Radiofrekvenéni lipolyza redukuje postupné mensi tukové vrst-
vy, které se pozdaiji ukladdaiji v podbradku. Pisobi i na omlazeni
pokozky. O3etfeni je bezbolestné, neinvazivni, ale je potfeba
jei nékolikrét opakovat.

Povisly podbradek moze vylepsit i néktery z lipolytickych pre-
pardtd - nejéastdji syntetickd kyselina deoxycholova. Ta v téle
pomdhd se §tépenim a vstfebavdnim tukd. Aplikaci do tukové
tkéné podbradku se zaénou odbourdvat tukové buiky. Proces
je potfeba podstoupit ve 2 az 4 o3effenich v odstupu 1 mésice.
K o3effeni povolujici kiZe se v nékterych pfipadech dé pouzit
i frakéni laser. Dojde k op&tovnému smréténi kize po prohFéti
laserovou energi.

Pomdha i lifting pomoci liftingovych niti, které povolujici kdzi vy-
pnou a zvednou. Usp&snost zakroku zdvisi na stavu pokozky,
véku a také zkusenostech dermatologa. | tento zdkrok se dé
opakovat a efekt postupné zvysovat nebo udrzovat.

Dobré vysledky pfindsi laserem asistovand metoda SlimLipo,
kterou se nejen tuk odsaje, ale také se zpevni kize.
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PLASTICKY CHIRURG
MUDR. JAKUB KNIiZE,
OB CARE KLINIKA

www.obcare.cz

Nadvaha ¢i pfimo obezita jsou strasakem moderni
doby. Jde o problém nejen esteticky, ale i zdravotni.
Pokud se BMI prehoupne nad 40, pouha dieta nebo
cviéeni zpravidla nestacéi. V takovych pripadech po-
moc nabizeji bariatrické operace. Po nich se pacient
zbavi kil. Ale co s nadbyteénou kizi? Resenim jsou
plastické operace dolad'ujici postavu.

| kdyz se rizné formy chirurgického ,hubnuti” zdaiji jako ide-
4lni Fedeni, nemdze je podstoupit kazdy a hned. ,Nejdfive je
potfeba zhubnout, aby byla operace proveditelnd technicky
a s pfiméfenym operaénim rizikem. V pfipadech, kdy se paci-
entdm nepodafi sniZit vahu konzervativni lé&bou, pfichdzi na
fadu bariatrickd chirurgie. Po nich se vétiné pacientd zhubnout
podafi a zlepsi se i jejich zdravotni profil. Zistanou viak nedo-
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statky, jako jsou previsy kizZe, a to je pro nds sprdvny &as, kdy
jim mbZeme pomoct tyto estetické nedostatky odstranit,” vysvét-
luje MUDr. Jakub Knize z prazské OB Care kliniky.

Navrat pevného bricha

Kdo nékdy Zil s n&jakym tim kilem navic, dovede si predstavit, jak
je Olevné se této tize zbavit. JenZe sotva se pacient stihne radovat
z toho, Ze je pohyblivési a t&si se ze stihlejsi postavy, zagne zjisto-
vat, Zze k dokonalosti mu chybi jesté dalsi dpravy. Postava je sou-
mémé;si, ale kiZe zvykld na vétii objem se ndsledné stahne jenom
nepatrné. Proto po bariatrickych operacich éasto ndsleduji dals:
abdominoplastika, modelace pazi, stehen nebo prsou (u muzd od-
stranéni gynekomastie, tedy zvétiené prsni zldzy a/nebo tukové
tkdné na prsou). ZéleZi na tom, co &lovéka nejvic trdpi.
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Boky - stav pred liposukei

Po zestihleni bokd je postava viditelné
atrakfivnéisi

Jaké operace zadaiji pacienti po
bariatrické operaci

@ plastiku bficha (abdominoplastiku)
@ Upravu pazi
@ modelaci prsou
@ plastiku muZskych prsou
(odstranéni gynekomastie)
@ modelace stehen
@ zmenseni bokd

Neijvétii kozni pfebytky byvaii na bfide. S t&mi si poradi abdo-
minoplastika, tedy zdkrok uréeny k obnoveni rovného bficha
a zpevnéni pokozky v této partii. ,Indikaci k provedeni této
operace je nadbytek koZni a tukové Fasy pod pupkem nebo
povolend bfi3ni sténa. K témto jevim se navic jesté nékdy pfidé-
v problém s rozestoupenim pfimych bfisnich svald,” vysvétluje
doktor KniZe. Vykon, pfi némz plasticky chirurg upravi roze-
stup bfidnich svall, odstrani nadbyteénou kozi, tukovou tkan
a presadi pupek, je nékdy mozné doplnit o liposukei (nebo ji
Ize podstoupit nékolik mésich poté). Vznikld pooperaéni jizva
je skryta pod spodnim préadlem. Po operaci je bficho banddzo-
véno po dobu zhruba 3esti tydnd kompresnim pradlem nebo
bfidnim pasem. Celkova rekonvalescence s klidovym reZimem
trvé minimalné dva mésice.

Paze jako zamlada

Abdominoplastika pfindsi skvélé okamzité a trvalé vysledky,
ale jde o ndro&nou operaci, kdy je snad jesté vic nez u jinych
zd4krokd dilezitd praxe a zkudenost operatéra. Pravé ten do-
poruéi jeji rozsah a daldi mozné zdkroky, které napomizou co
nejlep3imu vysledku.

Previslé a uvolnéné bficho trapiimuze  Abdominoplastika navrdti rovné bricho

Po vylep3eni nejvétsiho ,kazu” na krése tedy mizou ndsledo-
vat dal3i &ésti téla, kde po zhubnuti pfebyvd kiZe. Nejvétsi z4-
jem ze strany pacientd byvd o zestihleni paZi. Jejich plastické
Oprava probihd, stejné jako abdominoplastika, v celkové anes-
tezii. ,Odstrani se pfi ni nadbyteénd kize a podkozni tkdh, fez
se vede na rozhrani vnitini a zadni strany paze, takZe jizva se
nachdzi na nejméné viditelném mist&,” popisuje doktor Knize.
Podobnou dpravu je mozné provést na vnitini strané stehen.
Zde mize byt uvolnénd kioze dokonce i pFicinou nékterych fy-
zickych a funkénich obtiZi. Po této operaci zistavaii jizvy v ob-
lasti ffisel a odstran&ni koZnich prebytkd md v téchto mistech
az trvaly efekt. Tyto zdkroky pro modelaci postavy Ize &asto
kombinovat s liposukei pro dosazeni nejlepsich vysledkd.

Vylepseni poprsi

Vzhledem k tomu, Ze Gprava poprsi patfi k operacim v souéas-
né dobé nejzéddanéjsim, je pochopitelné, Ze o ni maji z&jem
i osoby po bariatrické operaci. Zpravidla se jednd o mode-
laci prsou (mammaplastiku), jejimz cilem je prsa pozvednout
a zpevnit. PFi této operaci v narkéze se nepouZivaji implantaty
jako pfi augmentaci. Postup se voli podle velikosti poprsi paci-
entky, stejné jako umisténi jizvy. Rez se moze vést kolem prsniho
dvorce, kolmo dold smérem k podprsni ryze nebo jejich kom-
binaci. Specidlni kompresivni podprsenka se nosi obvykle dva
mé&sice a pro fyzicky ndro&nési &innosti i déle.

Podobné jako u jinych operaci prsd je nutné pfedoperaéni vy3etreni
doplnit o sonografické a pfipadné i mammografické vyseteni.

O operaci prsou maji zdjem také pdnové, protoZe pribirdni na vaze
(n&kdy mdZe jit i o hormondlni zdleZitost) zpdsobi, Ze se prsni Zldza
a tukovad tkdnh v tchto mistech zvétsi. Plastika muzskych prsou (od-
stranéni gynekomastie) rovnéz vyzaduje predoperaéni ultrazvukové
vyseffeni. ,Vykon probihd v celkové anestezii a spogivé v odstranéni
vyvinuté prsni Zldzy,” objasfiuije plasticky chirurg. ,VétSinou byvé do-
plnéna o liposukci, tedy odstranéni tukového polstare.”
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REVOLUCNI LECBA
KRECOVYCH Z

L

Hana Profousovd, Foto: Theraclion

V Ceské republice je nové k dispozici nejmodernéj-
Si zpOsob Feseni krecovych zil echoterapii, ktery
umoznuje pacienttm po zdkroku okamzity navrat
ke kazdodennim éinnostem.

Nova technologie pro lé&bu kfe€ovych Zil kompletné z vnéjsku
t&la, kterd je nové k dispozici i v Ceské republice, je odlisng od
dosavadnich postupl v této oblasti. Jednd se o robotické neinva-
zivni o3effeni systémem SONOVEIN®, ktery funguje na principu
vyuZiti vysoce intenzivniho terapeutického ultrazvuku. Diky nému
|ze zdkrok absolvovat zcela bez porusenti integrity t&la, bez fezd
a jizev, a to na zdklad& presného ultrazvukového zobrazeni.
Pacienti se mdZou vrdtit k béZnym &innostem ihned po osetenti.

Jak to vidi odbornik

Centrum dermatologické angiologie v Ri¢anech je prvnim mistem
v Ceské republice, které tuto 16Zbu nabizi. ,Jakozto lékaF bych u této
technologie r&d vyzdvihl dva aspekty, které povaZuji za velkou
pridanou hodnotu,” vysvétluje MUDr. Jaroslav Strejéek, CSc., pri-
méf a zakladatel Centra dermatologické angiologie. ,Za prvé jde
o moznost oSeffit i kratéi Useky Zily se srovnatelnym vysledkem, coz
ndm umozZiiuje zachovat co nejvétii &ast kmenové Zily pro piipadné
pozdé&j3i pouziti na cévni ndhrady, napiiklad véncitych tepen srdce
nebo cévy dolnich konéefin. Za druhé, tato metoda je v n&kterych
pripadech jedinou moznosti oseffent Zil, které jsou obtizné Iécitelné
jinymi konvené&nimi metodami, napfiklad nefunkéni Zilni spojky, Zily
v okoli Zilnich vied nebo Zily s vinitym prib&hem. Na druhou stranu
je poffebné zdlraznit, Ze i echoterapie, podobné jako ostatni meto-
dy léby varixd, ma své presné indika&ni spektrum.”
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Vyhody echoterapie

Pfednosti echoterapie systémem SONOVEIN® je, Ze ji Ize po-
vZit i po selhani jinych typd 1é¢by. Velkou vyhodou je rovnéz
absence pfedoperacniho vysetfeni a skutednost, Ze pacienti po
zdkroku nosi kompresni punéochy po mnohem kratii dobu, nez
bylo doposud b&zné. Za jedinou nevyhodu Ize povazovat fakt,

Ze se jednd o 1é¢bu hrazenou pacienty.

T S—

,Cinnost tohoto robotického systému je podobnd jako u lupy, kterd
soustfeduje slune&ni paprsky do jediného bodu,” popisuje doktor
Strejéek. ,V tomto pFipadé viak speciélni prvek -akusticky kolimé-
tor - koncentruje terapeutické ultrazvukové viny vysoké intenzity.
Na cilovou oblast jsou zaméfeny ultrazvukové paprsky a svou
energii zpUsobuji zvyseni teploty v cilovém bodg, tedy v nemocné
Zile. Vyvold to nésledny biologicky proces, jehoz vysledkem je va-
zivovd prestavba oseffeného Useku Zily a jeho vyfazeni z krevniho
obéhu. Jeho funkci pfevezmou ostatni zdravé Zily v okoli.”

Co je systém SONOVEIN®

Echoterapie pomoci systému SONOVEIN® je inovativni
technologie zaloZend na principu vyuZiti terapeutického ul-
trazvuku s vysokou intenzitou. Na rozdil od konvenéni chi-
rurgie, laserové nebo radiofrekvenéni ablace jde o zcela
neinvazivni zékrok, ktery nezanechdvd zadné jizvy. Léeba
se planuje béhem Gvodni lékafské konzultace a obvykle je
zapotfebi pouze jedno oseffeni trvajici 20 az 60 minut.
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RELAXACE, VYZIVA A POHODA

TERAPEUTICKY RELAX
Vv, CISTEM RAJI”

Eva Hirschovd, Foto: archiv a autorka

V balneologii existuje pojem terapeuticka kraji-
na. Véda tu exakiné popisuje to, co mnozi zné-
me z vlastni zkuSenosti: v krasné prirodé, v lese,
u more, na horach se lépe dychd, uvolnuje se napéti
svald i mysli. Suméni vétru, zuréeni potoka, zpév
ptakd a slysitelné ticho vraci do duse klid...

Region Saalfelden Leogang v rakouské spolkové zemi Salzbur-
sko je zndmy milovnikdm zimnich sportd. Skvélé moZnosti sem
|&kaii jak sjezdafe, tak bézkate. Stejnd, ne-li vic prileZitosti tu ov-
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$em v letni a podzimni sezoné najdou vyznavadi dvou kol. Zdejsi
Epic Bikepark je nejvét3i v Evropé a vedle néj se tu mizZete vydat
na cyklotrasy vsech druh a ndroénosti. Pro ty, ktefi nepotfebuiji
adrenalin, ale spi§ pohody, je tu 480 km Gdolnich cyklistickych
stezek. V posledni dobé se tu turismus hodné zaméFuje na re-
laxaci, odpoéinek, wellness. ,Jedté tyden po dovolené lidé citi
blahodémé dosledky pobytu u nds. Cerstvy vzduch, chize po
hordch a zdravé jidlo od nasich farméfd - 65 procent farem
v Leogangu vyrdbi v biokvalité - zkratka udélaiji své,” fikd Selina
Hérl ze Saalfelden Leogang Turistik GmbH.
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Ticho, klid, bezpeci

Region Saalfelden Leogang je kvalitou svych hoteld prosluly uz

léta. Moznd i diky covidové pauze mnohé z nich svou wellness
nabidku je3té vylepsily. Doba plnd stresu, Gzkosti totiz zvysuje
poptdvku po mentdlni regeneraci. Po tichu, klidu, bezpeéi.
,Nadim pfénim bylo, aby nds resort byl jakousi prodlouzenou
rukou byt v pfirodé&. Proto je zde tolik obrovskych prosklenych
ploch, af uz v restauracich, odpogivarndch nebo saundch. Na
kazdém kroku tady pocitite, Ze jste sougdsti impozantniho svéta
Alp a horské velikany mdte téméf na dosah,” vysvétluje kon-
cept designového resortu Puradies v méste¢ku Leogang jeden
z jeho maijiteld Michael Madreiter. Ustiedni étyihvézdickovy
hotel, jehoz nézev Puradis vznikl spojenim anglickych slov
&istota (purity) a rdj (paradise), mé prvopodétek v oby&ejném
horském hostinci. Dnes k nému patfi i luxusni chalety, kde si host
uZije v romantickém prostiedi viechen komfort hotelu a Gplné
soukromi navic. Dnedni ,vesnicka” Steinalmdorf &itd 14 luxus-
nich chaletd. Viechny maiji vlastni saunu s infradervenou kabi-
nou, Gtulné, komfortni zafizeni, krb v obyvacim pokoji i vyba-
venou kuchyfiku. ,Host si u nds mdZe vybrat,” fikd o ubytovéni
v chatdch Philipp Madreiter, dal3i z maijiteld resortu. ,Chce-li
mit spole¢nost, sejde doli do hlavniho hotelového objektu na
bar nebo na vecefi. Jestlize chce radéji zostat ve svém, uZit si
klidu, pak md k dispozici veskeré pohodli chaty.” Tuto moZnost
volby si lidé velmi ceni. Pfedeviim rodiny s détmi.

Simply Hiking

Relaxace a odpoginek nemusi pro kazdého znamenat jen hod-
né spdt, dobfe jist a sladce lenosit, i kdyz také k tomu je v re-
gionu Saalfelden Leogang moznosti dost. Napfiklad u biotopu
v resortu Puradis mOZete na lehdtku s vyhledem na skalnaté
vrcholky hor stravit klidné celé dny. Kdyz vés ale po né&jakém
ase hory zagnou vybizet k bliziimu sezndmeni, maji v regionu
pfichystany program Simply Hiking. ,Znamend to nehonit se
za vyskovymi rekordy, nesbirat kilometry, ale prosté trévit &as

v prirodé. Mnohé studie prokdzaly, Ze vylety a vychdzky maiji
pozitivni vliv na zdravi. Prosté jdete, vnimdte pfitomny okamzik,
vZivéte si pfirodu viemi smysly a starosti, viedni Zivot nechd-
véte za sebou,” popisuje Marco Pointner, 3éf zdejsi turistické
kanceldre.

Jednou z mnoha turistickych tras nés vede provodkyné Siegi.
Znd nejen kazdou horu z panorama, které se pfed ndmi rozvi-
ne, kdyz vystoupdme k salasi, ale i kvétiny na louce a také ném
vysvétli, jak se bezpe&nd vyhnout stddu sympatickych krav.
Jsou to vlastné takova polodivokéd zvifata, od jara do podzi-
mu jsou na pastvé mimo civilizaci, takZe se vyplati mit pred nimi
respekt. Prosté je v klidu obejdéte, rozhodné se nepokousejte
ie hladit a fotografujte je p&kné zddlky,” radi Siegi, kterd znd
i pér divokych historek s neukaznénymi turisty a splasenym sko-
tem. Nés ale krdvy sotva vzaly na védomi, drama se nekonalo.
Asi dvouhodinovéd vychdzka byla moc piijemnd, dfevéné hole,
které si moZou turisté zdarma pUjéit na startu znadenych ste-
zek v tzv. pole-sharing stations a na konci jednoduse postavit
do stojanu, jsme ani nepotiebovali. Dokonce ndm zbyvd jesté

TED JE SPRAVNA DOBA!

Nadchazejici podzim a zima pfinaseji zvySenou zatéz pro nase télo, imu-
nitu i psychiku. Pokud je tedy néjaka doba opravdu vhodna pro to, dat
télu tu nejlepsi péci a posilit jeho obranyschopnost, je to pravé ted’. Na-
Stésti ma nasSe republika zavidénihodny poklad — lazné, kde zvladnete
pred zimou posilit télo i ducha najednou. Jaké procedury vés na zimu
pripravi nejlépe, radi Eva Olsova, obchodni a marketingova feditelka Spa
Resortu Libverda: ,,Tydenni lécebny nebo wellness pobyt mize byt vhod-
nym zpusobem, jak si dokonale odpocinout a nechat se rozmazlovat pod
vedenim fyzioterapeutt a lazenskych pracovnikil v pfijemném prostiedi.
Které z procedur vas na zimu ptipravi nejlépe?

Mize to byt tieba sucha masazni vana pro uvolnéni svalt, zvyseni pro-
krveni tkani, stimulaci lymfatického systému, zlepseni metabolismu
a odbourani stresu: béhem této procedury vas proud vody masiruje pres
membranu, takze se nemusite svlékat. Podobné jako klasicka masaz i tato
prispéje ke snizeni svalového napéti, k vyplaveni odpadnich latek z téla
a k snizeni bolesti klou-
bi. Mezi dalsi lazenska
lakadla patii finska sau-
na pro posileni dycha-
cich cest, parni sauna
pro zlepseni imunitniho
systému nebo Kneipptv
chodnik slouzici ke zlep-
Seni krevniho ob&hu.

Vice informaci najdete

na www.lazne-libverda.cz.
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POBYT V PRIRODE LECI
TELO I DUSI. MNOHE STUDIE
PROKAZALY POZITIVNI VLIV

PROCHAZEK A VYLETU
NA ZDRAVI.

dost energie na lekci j6gy na specidlni plo3iné resortu Puradis,
kousek od hotelu. Pozdrav slunci (i kdyz to uZ stoji vysoko nad
nasimi hlavami) tu dostévd Gplné jiné grady nez v té&locviéné.

Nebeské lazné

Hotel Puradis ziskal fadu designovych ocenéni. Spojeni s pfi-
rodou a pocit klidu navozuiji pouzité materidly, jako je dubové
devo, pfirodni kdmen, sklo. Pozoruhodny je dvoupodlazni bar
& lounge FRREIRAUM. Barovy pult byl vyfrézovan z 16 000
dubovych kostek a uvitaci sklenka prosecca u né&j chutnala
bdje¢né. Na dalsi drinky a ani na Gtulnou knihovnu ale nebyl
&as. Po tife nebo prochdzce, po cyklovyjizdce si télo zaslouZi
hyckdni. V rozsahlém wellness aredlu Heaven Spa se opravdu
citite nebesky blaZen&. Vyznavadi tepla tu maiji étyfi proskle-
né vofiavé sauny z aromatického smrkového dfeva vyhfdté na
roznou teplotu, z kazdé je vyhled na okolni hory. Zchladit se je
mozné i v prirodnim jezirku. V teplych mésicich |ze doporuéit
jeho vody i k plavéni - voda je sice studenéj3i, ale ten pohled,
kdyz se pfi nddechu rozhlédnete kolem sebe na panorama
hor, je nezapomenutelny. Totdlni relax je3té prohloubi poleZe-
ni s hrnkem bylinkového &aje v nékteré z mnoha odpoéivaren
pod dievénymi trdmy Badehausu Innere Mitte (Lazefsky dim
Vhittni stfed). Meditovat, anebo aspofi nechat vtiravé my3lenky
za dvefmi, je tady snadné. Pokud vds oviem z nirvany nevytrh-
ne neodbytné kruéeni v bfide. Wellness viak u stolu pokraduje,
jidlo je totiz nezbytnou souldsti regenerace téla i duse.
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Echt.Gsund.Guad

Historicky region Pinzgau se kromé jiného vyznauje i mno-
hymi kulinarnimi specialitami. Zdejsi horalé jedli tak, Ze by je
kdejaky kou& z dnesnich asi vyzdvihl jako vzorovou ukazku
zdravého stravovdni. Sezonnég, lokdlng, Eerstvé ,opravdové”
jidlo, vie pfevézné vlastni vyroby! Na to odkazuje i leto3ni ini-
ciativa Saalfelden Leogang Turistik GmbH nazvand pinzgae-
urskym dialektem Echt.Gsund.Guad (Pdvodni.Zdravy.Dobry).
Pod timto logem je mozné najit u farmdfd a lokdlnich vyrobed,
ale i na horskych chatéch a v hotelech v Gdoli tradiéni syry,
klobdsky a jiné uzeniny nebo tfeba i med a dzemy.

Vé&Fime, ze zdkladem skvélé kuchyné jsou &erstvé regiondl-
ni produkty, predevsim sezonni, které jsou plné sily. Hlavnim
dodavatelem nasi kuchyné je nds vlastni horsky biostatek,
takZze mdme své kvalitni maso, vejce, mlééné vyrobky a dalsi
suroviny,” upfesfivie Michael Madreiter, ktery je sam nad3eny
kuchat. Obé hotelové restaurace jeho slova jasné dokladaiji.
Séfkuchaii Nenad Panéi¢ a Albert Dschulnigg se navic se svymi
postupy, jak dosédhnout harmonie mezi klasickou alpskou a od-
lehéenou soucasnou mezindrodni kuchyni, netaji. V kuchaiské
$kole Madreiter.Cooking se zdjemci mohou velmi bezprostfed-
né sezndmit s pdvodni pinzageurskou kuchyni i se specialitami
hotelu Puradis. My jsme s Albertem vytahovali, plnili a pak ve
venkovni peci na dfevo pekli malé pizzy. Na sézeni do pece
prastarou dfevénou lopatou, kterd uréité pamatuje pecny kvds-
kového nejspi3 Zitného chleba, si troufli jen pdnové z nasi sku-
piny, ale v roztahovdni pfidéleného kousku t&sta do co moznd
soumé&rné placky jsem ziskala docela sludnou praxi. Kuchaiskd
$kola byla velmi inspirativni, a navic jsem si dal3i podnéty a né-
pady pfivezla v podobé kucharky Maritim Alpin, kterou vydal
Michael Madreiter se $éfkuchafem Nenadem Panéi¢em. Snad
se mi s jeji pomoci podafi do vsedniho, mnohdy tak hektické-
ho Zivota pfinést trochu lé&ivé atmosféry ,cistého rdje” a klidu
alpské prirody.
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PODZIMNI POVZBUZEN]

Eva Hirschovd, Foto: archiv firem

I kdyz opdleni mizi stejné jako ubyvé energie z dovolenkové , dobitych baterek”, jsou zpusoby, jak se i ve
v$ednich dnech ,,nakopnout”. Zkuste nase tipy!

Cista mysl

Mezi pfirodnimi prostfedky snizujicimi = N
nadmémy stres a zlep3ujicimi psychic- =

kou kondici se stéle astji objevuje .

CBD neboli kanabidiol. Pfirodni bylin- CANNOR

Imunita

né &ajovd smés pro podporu zmirnéni

Byfinnd ymis ma podpery imunsty

napéti a stresu, bylinny &aj Cannor Cis-
ta mysl obsahujici CBD a dal3i bylinky
podporuje pfirozenou obranyschop-
nost organismu a je idedlnim pomocni-

kem pfi stresu a Onavé.
Cana Roomz, 145 K¢

Pro krasu
Rada BEAUTY TEA vyuzivd vlastnosti Ca—

= TIPSON

}
l =
nich 0&inkd je doporuéovdno popijet ;,‘ |

klicovych slozek a jejich vzdjemnych

kombinaci. Napfiklad bylinnd  smés
Zdravé vlasy s listem pupeéniku asij-
ského (gotukola) v kombinaci s morin-
gou a daldimi bylinami pomdhd vyzZivit

a obohatit vlasy. Pro dosaZeni maximdl-

&aje dvakrat denné po dobu min. 3 az
6 mésico. Caje jsou baleny po 25 séécich.
Tipson, 116 K&

Zeleninova svacina
Zafadit do kazdodenniho jidelnicku v&t3i podil zeleniny by méli nejen i,
které trapi nadvaha nebo dokonce oberzita. Je sice pravda, Ze pfipravo-
vat zeleninovd jidla je Easové ndroéné§i, ale nastésti se na trhu objevuje
stéle vice hotovych zeleninovych vyrobkd. Napfiklad
Zeleninovd Hamé Veggie pomazdnka s cizmou,
s bohaté kofenénou, lehce pikantni chuti kurkumy
skvéle poslouzi tieba jako svacina do préce. Pomao-
zénka neobsahuije lepek, umélé zvyraziiovade chuti
a konzervanty a je vhodnd také pro vegetaridny.
Zeleninovd pomazdnka Hamé Veggie s cizrmou
a kurkumou, 31, 90 K&

Stihlé dresinky

Udrzet si ,letni véhu” az do Vénoc, pfipadné do nich shodit
dovolenkovéd ,all inclusive” kila nemusi znamenat iédné dras-
tické diety. Pomize tfeba, kdyz P m : j
na obé&dovy saldt misto majoné- V

zy pouzijete zdravgjsi alternahvu

klasickych zdlivek o dresinkd.

Nizkokalorické dresinky Slim Pas- | &

ta neobsahuji cukry, tuky, lepek e

ani laktézu. V nabidce naleznete

hned osm pfichuti.

Slim Pasta, 250 ml, 88 K&

Prevence nachlazeni i prvni pomoc

S podzimem pfichdzi ,sezona” nachlazeni. Jako prvni pomoc vyzkou-
Sejte n&ktery z funk&nich &aji Pickwick, které obsahuji smési bylinek
specidlné sestavené na konkrétni potize. Idedlni je pit je i preventivng,
protoze jejich ingredience podporuji imunitni systém. Navic jsou vybor-
né i jen tak na chut. Pickwick Nos a krk se zazvorem a dalsimi bylinka-
mi napomdhé spravné funkci dychaciho systému. Pickwick Zklidn&ni
krku s eukalyptem pomdze od prvnich pfiznakd krabani v krku. Pic-
kwick Produsky s lipovym kvétem je bylinng smés vhodnd pii akutnich
onemocnénich hornich cest dychacich doprovézenych kaslem.
Pickwick, baleni obsahujici 10 saekd, 39 Ké&

NOS A KRK 4 ’ PRUDUSKY
PRIEDUSKY

i

“5a

ZKLIDNENI KRKL ‘j

UPOKCHENIE KRKL T

s

Navrat pohanky
Pohanka patfila donedévna mezi éasto opomijené potraviny. Dnes
si i prostfednictvim mouky z ni umleté ziskdva zpét cestu do nasich
jidelnickd. Hodi se stejné dobfe do sladkych i slanych receptd.
Pohanka je pfirozené bezlepkovd, a navic ma velmi vysoky obsah
vlékniny a bilkovin. Celozrnnd hladkd pohankova mouka Pernerka
se hodi na pedeni slanych a sladkych kol&cd, livancd, palacinek
a muffind nebo na pFipravu quiche, pla-
cek a susenek. Je mleta mleci technologi,
b&hem které se témé&F neposkozuje skrobo-
vé zrno a mouka si tak zachovd veskeré
své Ziviny, vitaminy a minerdly. Sto gra-
mi pohankové mouky obsahuje 12,2 g
bilkovin a 6 g vlékniny.

Pernerka, 50 K&
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JSEM
ZASTANKYNE
PRIROZENOSTI”

Hana Profousovd, Foto: archiv Dany Mordvkové

Nestala se krasobruslarkou, a¢koliv se v mladi to-
muto sportu vénovala a byla dvojnasobnou mist-
ryni republiky v tancich na ledé. Dalsi fanousky si
Dana Moravkova ziskala pozdéji uz jako herecka.

Objevila se v mnoha filmech (v prvnim si zahrdla, kdyz ji bylo
14 let), ve vaznych i komedidlnich divadelnich rolich, ale pro
vétsinu divakd (zejména Zen) zistavé hvézdou seridlu Ordina-
ce v rizové zahradé. S Danou Mordvkovou jsme si povidaly
hlavné o tématu, ktery Zeny také spojuje: o kosmetice.

Jakou roli ve vasem zivoté hraje kosmetika?

Liceni ke mné jako k here¢ce neodmyslitelné patfi. A tim, Ze
jsem odmala délala moderni gymnastiku, krasobrusleni a balet,
tak jsem se musela na kazdy sport li¢it.

Podle jakého klice si kosmetické produkty vybira-
te?

Podle toho, co mé pleti vyhovuje. Obstardm si vzorecky a zkou-
3im. Pokud vylozen& fedim né&jaky problém, jdu si pro radu
k démdm ze salonu Institut Orlane Praha nebo ze spole&nosti
Canneff. Ty moji plet dobfe znaji.

Licite se i v béZném zivoté?
Ano, samoziejmé. Pokud netrdvim volny &as s manzelem v pfi-
rodé &i sportem.

Chodite pravidelné na kosmetické osetreni?
Chodim bohuzel nepravidelné a pravidelné si za to nadavém.
Mém tyto procedury ale velmi rada.

V kolika letech jste s navstévami kosmetického sa-
lonu zacala?

Myslim, Ze aZ na vysoké Zkole. Nejsem si jistd, zda dfive byla
vibec moznost kosmetické salony navitévovat. A pokud ano,
tak spie pro damy z vyssich vrstev.

Pokud jde o domaci péci, jaké kosmetické produkty
mate rada?

Mym nyné&j$im oblibencem je fermentovany enzymaticky no&ni
krém od znacky Canneff, ze kterého jsem nadsend. Je to inten-
zivni 28denni kira s obsahem CBD, probiotik, kyseliny hyaluro-
nové a dalsich sloZek. Vidim na sob& okamzité G&inky, mda plef
ie hladk& a hydratovand. Z dal3ich oblibencd bych vypichla
make-upy od znacky Estée Lauder a fasenku od Max Factor.

Bez jakého kosmetického prostfedku byste se na
cestach neobesla?

Jednoznaéné bez krému na obliée|. Pokud se ndhodou stane,
Ze jej zapomenu doma, ihned v cilové destinaci b&Zim do ob-

chodu.

Co nikdy nechybi ve vasi kabelce?
Mobilni telefon, slune&ni a dioptrické bryle Crullé Alensa, krém
a digf.

A jak je to s navstévami kadefnictvi? Chodite tam
pravidelné?

Jezdim pravidelné za kamaréddkou Janou Burdovou do Teplic.
Na drobné Opravy a foukanou zajdu vzdy do Orlane.

Co jesté povazujete za dilezité v pééi o zevnéjsek:
manikura, pedikora?

Pokud mi to ¢as dovoli, rdda zajdu na obé procedury. Upra-
vené ruce jsou vizitkou kazdého €&lovéka, zejména u herecky,
zvl&3té kdyz hraji doktorku. Musim si ale vzdy ohlidat, jaké na-
tadceni mé cekd. Pokud predstavuji doktorku, volim spie nude
odstiny nebo francouzskou manikidru. Na roli napfiklad prév-
nicky se mohu odvdzat a jit do barev.

Mate v oblibé masaze?
Ano, mdm. Jen na né mit vice asu.

Zajimate se o novinky estetické mediciny?

PFiznam se, Ze ani moc ne. Zadné takové zdkroky nepodstupu-
ii, isem zastdnkyné pfirozenosti. Ale ani za to druhé neodsuzuji.
Af kazdy nakldda se svym télem, jak je mu prijemné.

Co délate pro zdravi a svou postavu? Hlidate si
vahu? Cvicite?

S manzelem radi sportujeme. Jezdime spoleéné na kole, plave-
me. Sama pak chodim napfiklad tancovat. Snazim se Zit aktivni
sportovni zivot. V dobé pandemie jsem jedté chodila na pravi-
delné doplnéni vitaminu C.
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DANA
MORAVKOVA

divadelni a filmovda herecka,
moderdtorka a choreografka
se v détstvi vénovala baletu
a krasobrusleni. Po absolvo-
véni DAMU a HAMU piso-
bila v Cinohernim studiu Usti
nad Labem, Divadle Na Z&-
bradli, od roku 2002 hraje
v Divadle Bez Zdbradli. Ma
za sebou desitky filmovych
a divadelnich roli. Prvni roli
si zahréla ve 14 letech ve
filmu Veronika. V roce 2014
se objevila v americkém filmu
Van Helsing. Jejim manzelem
je hudebni skladatel a klaviri-
sta Petr Maldsek, s nimz mé
syna Petra.

Jakou si dopravate relaxaci?

Mé préce mé natolik bavi, Ze vylozené relax nevyhledavéam.
Odpotinek si dopfavam spide aktivni, treba s manzelem na
kole. Nejsem typ ¢&lovéka, ktery by jel na desetidenni dovo-
lenou k mofi a jen lezel na pldZi a opaloval se. Vydrzim to
maximdlné jeden den, a i pak uz pokukuji, kde co vidét a kam
bychom jeli na vylet.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji?
Kazdé roéni obdobi je pro mne n&&im krdsné.

V posledni dobé se éasto objevujete v brylich. Je to
proto, Ze je potFebujete, nebo pro doplnéni outfitu?
Bryle nosim od narozeni syna, takze uz dlouhych 24 let. Po-
tom pfisla role Andrey v Rodinnych poutech a od ¢ doby mi
bryle uz nikdo neodpdre. Proto kdyZz pfidla nabidka stdt se
tvéFi Alensa.cz, byla jsem nad$end. Dioptrické a sluneéni bry-
le znagek Crullé, Kimikado nebo Marisio mam stdle pfi sobé
a stfidédm je podle potieby, nélady & ouffitd.

Co vam v zivoté déla nejvétsi radost?
Rodina.
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Ceka vas v dohledné dobé néjaké zajimavé herec-
ka prilezitost?

Ano, naté&ime novy seridl a také zkousime nové predstaveni
v Divadle Bez zdbradli. Kazdé role, kterou ziskdm, je pro mé
dar a je zajimava.

Stihate pfFi své narocné praci jesté néjaké konicky?
Patti sem tireba navrhovani kabelek?

Ano, to jednoznaéné patti, d&kuji za otdzku. Mdme jiz pfiprave-
nou novou kolekci, kterou Zeny mohou jiz od srpna nakupovat.

Dafi se vam v dnesni dobé plné stresu nahlizet na
svét pozitivné?

Ano, snazim se. Myslim, Ze tomu také pFidavé fakt, Ze nesleduii
zprdvy, ale radéji se podivém na film nebo seridl na Kmetflixu
&ili C13.

Co vas jako prvni zaujme na Zené?

Neni dilezité, zda je to Zena, muz &i dit&, ale vzdy jsou to pro
mé& o&i. Ne nadarmo se Fikd, e jsou oknem do duge. Clovék
se mize usmivat od ucha k uchy, ale o&i vzdy prozradi, jak se
doopravdy citi.
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OD NAS DOSTANE
DAREK:

HEI POA EAU DE TOILETTE
EXOTIC SENSUALITY

Opoijné viné toaletnich vod HEI POA vdm pfinesou léto
do podzimnich pliskanic i do zimy. JiskFivé svézi letni viné
toaletnich vod HEI POA vds pfenesou na sluni¢kem rozpdlené pis¢ité plaze,
k modrym lagundm a do tropickych pralest. Ocitnete se v rdji uprostied nejvétiiho ocednu svéta.
Intenzivné a opojné tu voni tiaré neboli tahitské gardénie, kterd roste pouze na Tahiti a jejiz kvét
se stal symbolem Polynésie.

Toaletni voda Exotic Sensuality pfipomene svou vini horké letni dny. Je plnd pozitivni energie,
bezstarostnd, veseld, osvézujici. Pfithne vés svéZimi tény $tavnatého melounu, citronu a pitayi,
zndmé také jako dradi ovoce. Poté jeji smysIné srdce rozkvete do zdplavy bilych kvéto tiaré, bilé-
ho lotosu a magndlie. Zaklad tvofi pizmo, které doprovazi vanilka.

Francouzskd znacka HEI POA je ve Francii pdtou nejproddvanéjsi znagkou kosmetiky.
Vice o vyrobcich a znaéce Hei poa na:

www.heipoa.com.

Vice informaci a prodej na www.notino.cz.

Budte

v obraze
jen za

Kosmetika & Wellness
vse o krase, zdravi a estetice

594 K¢l Objedndvejte na www.kosmetika-wellness.cz
nebo na info@kosmetika-wellness.cz
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LEA

BUTTERFy

ZDRAVI Z FERDINANDOVA
PRAMENE

Hana Profousovd, Foto: Hotel Butterfly a autorka

Covid poodesel, klienti se vratili. Do Marianskych
Lazni, druhého nejvétsiho lazenského mésta u nas,
je mozna prilakal i fakt, Ze se v lofiském roce staly
jako souéast Zapadoceského lazenského trojohelni-
ku pamatkou svétového dédictvi UNESCO.

Neékdejsi baZinaté misto se uz pocdtkem 19. stoleti za&alo
vyrazné ménit ve svétové zndmé a vyhleddvané 14zné. Mésto
plné parkd, klasicistnich a empirovych domd sice ztratilo ve dru-
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hé poloving minulého stoleti néco ze svého lesku, ale v posled-
ni dobé se Maridnskym Laznim nékdej3i slava vrétila.

Ve mésté, a prece v lese

A nepfitahuje je sem jenom |é&ba, ale také moznosti relaxace:
prochdzky po kolonddé, v upravenych parcich, poslech zdejsi
speciality - Zpivajici fontdny, projizdky v koéérech... Velkou
prednosti Maridnskych Lézni je jejich umisténi. S trochou nad-
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V hotelovém lobby Ize
popijet Ferdinanddv g
pramen pfimo

z fonténky = j

sazky se dé konstatovat, Ze jen vyjdete z hotelu, uz jste v lese,
konkrétn& ve Slavkovském. Ndavstévniky sem ldkaiji cetné turis-
tické stezky i atrakce v blizkém okoli, jako napfiklad nérodni
pfirodni rezervace Soos, nékdy zvand Eesky Yelowstone, obo-
ra Hvozd s jeleny a dafky nebo park Boheminium s miniatura-
mi vyznamnych &eskych pamdtek. Jsou nejen pékné na pohled,
ale také vhodné pro praktické vzdélavéni déti.

Pokud do l4zni vyrazite opravdu se svymi ratolestmi, mizete ze
zdeijsi nabidky vybrat napfiklad hotel Butterfly, ktery je vhod-
ny pravé pro rodiny s détmi. Zatimco dospéli se vénuji udrzbé
svého téla na riznych procedurdch, déti si uZiji zdej3i bazén
a v pfizemi je pro né pfipravena herna s mnoha lakadly.

V hlavni roli sulfaty

Lazensky hotel Butterfly nadchne i milovniky architektury diky mo-

dernimu designu inspirovanému secesnim stylem v modernéj$im
hévu a elegantnimu nddechu. Dodévaji mu ho i bohaté zdobené

A

- {
V mistnimbazénu
si uziji veleii mali

Prijemnou souédsti lécby
i relaxace jsou koupele

Datsky. koutek|lk

malé navstévniky

interiéry. Tento &tythvézdickovy hotel je situovén pFimo v centru
mésta naproti ldzefiskému parku. Architektonicky secesni styl ldz-
ni se promitd i do designovych prvkd, typickych barev cisafské
Zluti (cisaf Frantidek Josef I. v Maridnskych ldznich opravdu po-
byval a v roce 1904 se tu sedel s anglickym krélem Eduardem
VIL). Moderni vliv je zase patrny na rovnésich linkach, sklené-
nych markyzdch a v exteriéru hotelu. Staré, nové a secesni prvky

s modernim designem se potkdvaii i v interiérech.

vuji, je smésice é&ebnych zdrojd - minerdlni vody, lé&ivého
bahna a kysliéniku uhlicitého. Tyto pfirodni zdroje pomdhaiji
pfi nemocech pohybového apardtu nebo u koZnich onemoc-
néni. Konkrétn& v hotelu Butterfly miZete pit a koupat se ve
Ferdinandové minerdlnim prameni s obsahem sulfétd. Nabidka
procedur je bohatd a s optimdlnim vybérem vam poradi zdej-
§i [ékat. Po lazefiskych procedurdch mize nastoupit relaxaéni
&ast: v modernim wellness centru s bazénem, vifivkou, saunou
a kosmetickym salonem si jisté vybere kazdy.
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ROSTLINY, KTERE NAM
MUZOU SKODIT (5)

Ing. Frantisek Kovécs, CSc., Foto: Shutterstock

Rostliny jsou nedilnou soudasti naseho zivota. Vy-
skytuji se v byté, na zahradé, loukach ¢i polich,
v parcich, a hlavné ve volné pfirodé. Slouzi k okra-
se, potravé, k tvorbé kysliku, mdzou vsak obsaho-
vatlatky, které jsou pro zdravi clovéka nebezpecné.
Jedovaté latky produkuiji rostliny pro svou ochranu.

V patém dilu naseho seridlu se zaméfime na jedovaté rostliny
v parcich, na loukdch, polich a v lese. Takovych rostlin je po-
mérné hodné. Vybirdme z nich ty nejzndmési.

Rozpuk jizlivy (Cicuta virosa)

Rozpuk jizlivy je vytrvald, extrémné jedovatd rostlina z Zele-
di mifikovitych. Druh je rozsifeny ve stfedni a severni Evropé,
severn{ Asii a na severozdpad& Ameriky. Roste v bazZinnych
oldindch, na okraji mokfadd, na bfezich toni a rybnikd a na
zaplavovanych mistech od niZiny po pahorkatiny.

Je 50-150 cm vysoky, lodyha je dutd, tlustd, jemné ryhovand.
Silny duty oddenek, podle néhoz Ize rostlinu poznat, je vejéité
vdlcovity a kypfe duznaty. Voni podobné jako petrzel. Listy jsou
velké, dolni dlouze Ffapikaté, 2-3krdt pefenoseéné. Kvéty jsou
drobné, bilé. Kvéte v Eervenci az z4fi. Plody jsou Siroce vejcité
dvojnazky, 0zce Zebernaté.

Rostlina patfi mezi nase nejjedovatéjsi druhy. Obsahuje vysoce
toxické polyacetyleny, zejména amorfni vonny cikutoxin a vi-
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rol A, ddle silici obsahuijici kafrem vonici terpen cikuten. Plody
v sob& maji silici sloZzenou z kuminolu a cymolu.

K otravé dochdzi nejcastéji zdménou naslddle chutnajiciho
oddenku za kofen petrzele nebo zdménou listd za listy petrze-
le, celeru nebo pastindku. U &lovéka se prvni pfiznaky otravy
objevuiji nékdy jiz za nékolik minut po poZiti. Smrtelnou otravu
modze pUsobit i jeden oddenek. PFi otravé vznikd paléivé chuf
v Ustech, dilatace zornic, kolikovité bolesti v bfise a zvraceni.
Intoxikovany pfi chozi vravord, trpi zévrati a upadé do mdlob.
Objevuii se epileptiformni kiece se skfipdnim zubl a pé&nou
u Ust, které se opakuji az k vyéerpdni a ududeni v Castych z&-
chvatech. Prognéza je vdznd. Mezi 8. a 12. hodinou trvéni
otravy podléhé az 45 % postizenych. U zvifat se smrt mize do-
stavit béhem 1. az 8. hodiny od konzumace v disledku anoxie
a kardiopulmondlniho selhani.

PRVNi POMOC

Pfi prvni pomoci je tfeba vyvolat zvraceni, podat aktivni uhli a si-
ran sodny a peéovat o dychaci cesty. SnaZit se o co nejrychlejsi
kontakt s Iékafem a zajistit urychleny pfevoz do nemocnice.

Blin ¢erny (Hyoscyamus niger)
Blin Eerny je jednoletd, nebo (&ast&ji) dvouletd velmi jedovatd

rostlina z &eledi lilkovitych. Je rozifen po celé Evropé. Vysky-
tuje se jako plevel na rumidtich a podél cest na vzduinych, pis-
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&itych nebo vapnitych pidach. Jednd se o Zldznaté chlupatou,
nepfijemné& zapdchaijici rostlinu, vysokou 20-80 cm. M4 tupé
hranatou lodyhu a stfidavé laloénaté listy se $picatymi Okroj-
ky a tupymi zdafezy. Kvéty jsou v 0Zlabi hornich listd prisedlé,
s trubkovité barikovitym, sifnaté Zilkovanym chlupatym kalichem
a ndlevkovitou, 3pinavé Zlutou, fialové Zilkovanou péticipou ko-
runou. Kvete od &ervna az do Fijna. Plodem je vejgitd tobolka,
obsahujici ¢ernohnédd semena.

Blinu jsou pfipisovéna dvé slavnd dmrti. Hamletov otec byl ddaij-
n& zavrazdén destildtem z blinu, ktery mu byl nalit do ucha.
Vroce 1910 pak pomoci hyoscinu, ktery blin obsahuje, zavraz-
dil Hawley Harvey Crippen, obvykle zndmy jako Dr. Crippen,
svou manzelku Cory Henriettu Crippen. Crippen byl americky
homeopat, uini a oéni specialista a davkovaé 1ékd. Za vrazdu
své manzelky byl ob&3en ve véznici Pentonville v Londyné. Pro
zajimavost: byl jednim z prvnich zlo&incd, ktefi byli zajati diky
bezdratové telegrafii.

Blin Eerny obsahuje dva prudce jedovaté tropanové alkaloidy
(hyosciamin a skopolamin) a malé mnozZstvi atropinu, apoatro-
pinu a daldich. Intoxikace blinem &ernym se projevuje &tyimi
vyzna&nymi parasympatolytickymi symptomy: piekrveni oblige-
je, suchost sliznic, zrychleni tepu, rozdifeni zorni¢ek. Pfipady
n&hodné toxicity jsou dnes zfidkavé, nékdy jsou zpdsobeny
pouzitim drogy proti nespavosti.

PRVNi POMOC

Pokusit se o vyvolani zvraceni. Podat siran sodny a aktivni uhli.
Ddle je potiebné se snazit o zmirnéni teploty zdbaly (nikoli anti-
pyretiky). V pfipadé hlubokého kématu je nutné umélé dychdni,
aby se zabrdnilo vzniku respiraéni paralyzy. Podle stavu paci-
enta lékaF uréi symptomatickou terapii.

Durman obecny (Datura stramonium)

Durman obecny je jednoletd, prudce jedovatd rostlina z &e-
ledi lilkovitych. Je obecné& rozsifen v teplejdich oblastech mir-
ného pdsma severni polokoule. Roste na rumistich, skladkach,
kompostech, ve vinohradech a v blizkosti lidskych obydli. M&
piimou, vétvenou, az 1 m vysokou lodyhu a fapikaté, hrubé lo-
loénaté zubaté zadpicatélé listy. Kvéty maji pétizuby trubkovity,
trochu vei¢ité nafoukly kalich a bilou nebo fialovou, podlouhle
ndlevkovitou korunu s péti ostrymi cipy. Kvete od &ervna do
z4fi. Plodem je ostnitd tobolka pukaijici &tyfmi chlopné&mi. Ob-
sahuje mnoho &ernych, ledvinovitych, hrbolatych semen.

Rostlina obsahuje alkaloidy, z nichz hlavni jsou hyosciamin
a atropin, déle skopolamin, apoatropin, belladonin, derivaty
kumarinu (umbeliferon, skopoletin), ffisloviny aj. V kofenech byl
prokdzan i kuskohygrin.

Pfiznaky otravy jsou stejné jako u blinu ¢erného. Semena dur-
manu zpUsobuji ndhodné otravy Zast&ji nez listy a kofeny.
MizZou byt omylem pozita malymi détmi nebo védomé ado-
lescenty pfi experimentovani s jejich halucinogennim G&inkem.
Otravy mizou také vznikat pfi kontaminaci jinych semen (mdk)
a mouky semeny durmanu. Listy m0Zou byt ndhodné zpracové-
ny a zkonzumovdny jako divoky 3pendt.

PRVNi POMOC
Postup pfi poskytnuti prvni pomoci je stejny, jak je uveden u bli-
nu &erného.

Bolehlav plamaty (Conium maculatum)

Bolehlav plamaty je jednoletd i dvouletd, statnd, prudce je-
dovatd rostlina z &eledi miFikovitych, vysokd az 1 m, kterd pfi
zvadnuti padchne mysinou. Je rozifeny po celé Evropé. Roste
v houstindch, na kiovinatych strdnich, na zarostlych skalach
a na neobdé&ldvanych mistech. Jeho lodyha je pfimd, dutg,
obld, jemné ryhovand, bledé zelend, ojinénd, zpravidla &er-
vené skvrnitd, nahofe bohaté rozvétvend. Listy stfidavé, tma-
vozelené, mé&kké a zcela lysé. Koruny bilg, slabé paprskujici.
Kvete v Eervnu az zdfi. Plody jsou dvounazky, 3iroce vejcité,
$edohnédé.

Bolehlav se ve starovéku pouzival také k popravém. Vypitim
&i%e bolehlavu ukonéil svij Zivot i athénsky filozof Sokrates. Byl
odsouzen lidovym soudem za podezfeni z bezboznosti a ka-
Zeni athénské mléddeze a roku 399 pf. Kristem byl odsouzen
k trestu smrti uvedenym zpUsobem.

Jedovatost rostliny zposobuiji alkaloidy piperidinového typu.
Hlavni alkaloid je koniin, ktery je zajimavy i tim, Ze byl prvnim
alkaloidem, ktery se podafilo syntetizovat (Ladenburg, 1886).
Mé& podobné Gcinky, jako zndmy jed indidnskych 3ipG kura-
re - ochromuje &innost kosternich svali. Dal$im alkaloidem je
velmi toxicky y-konicein. Vedlejsimi alkaloidy jsou N-methylko-
niin, konhidrin a pseudokonhidrin. Rostlina obsahuje jest? silici
a diosmin.

Priznaky otravy u &lovéka se projevuji zvySenym slinénim,
nauzeou, zvracenim, suchymi sliznicemi, bolesti bficha a pro-
jmem. Pozd&ji se dostavi svalovd slabost a paralyza. Smrt
nastane zdstavou dechu. Pfiznaky intoxikace zvifat jsou
podobné jako u &lovéka. Skot je nejcitlivéjsi, prasata, koné
a ovce méné.

PRVNi POMOC

Pfi prvni pomoci je tfeba podat aktivni uhli a siran sodny
(Glauberova sbl). Je nutny okamzity pfevoz postizeného do
nemocnice.
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PECE O NEHTY,
RTY A VLASY
PRED 90 LETY

Richard Khel, Foto: Shutterstock
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~Cervena barva nehtd je dnes v médé
vedouci a vsude se ujima.” Pravdivost
svého konstatovani, s nimz se kromé
jiného v roce 1934 obratili autofi kniz-
ky Drogista radcem k verejnosti, zdo-
vodnovali tim, Ze zminénéa barva je
nprakticka a pusobi vidy vyhodnym
dojmem”.

Byli sice profesory odborné skoly drogistické,
tedy znalci na drovni, ale muzi, a tak spi§ z né-
zorl tehdejSich Zen neZ z vlastnich k svému
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tvrzeni doddvali, Ze zmifiovany odstin ,hodi se ke kazdému
Ustroji, rtdm i pleti”.

Z rozsdhlé 3kaly drogisty v té dobé nabizenych a v drogeriich
se vyskytujicich ,pfipravkd ku pésténi nehtd” doporuéovali ve-
dle laku hlavné pastu na nehty znacky Evona a také v celuloi-
dovém pouzdfe proddvané pudry na nehty téze ceské znacky,
protoze patfil mezi vyrobky, které jsou ,nejen dobré, ale i ce-

s u

nové pristupné”.

Nehty kraslime emailem

+Nevzhledné nehty znehodnocuji ruce a jest je proto tfeba
v dnedni dobé stejné o3effiti jako plef a chrup”, pokra&ovali
déle v poudovéni s tim, ze ,vEéasnym oSetfenim zabrdnime bo-
lestem, které pUsobi zadéry nehtd a zakfivené nebo zarostlé
nehty. Aviak chceme-li své nehty oSetfovati, musime v prvé Fadé
dbadti nejvét3i Cistoty; po umyti rukou a o3etfeni nehtl po strdnce
mechanické, pomoci pfiméfené ostrého nécini, upotfebime roz-
tokd Cisticich nebo bélicich nase nehty. Teprve na to je ledtime,
popfipadé emailujeme bilym nebo riZovym emailem. Obecné
plati, Ze dobré laky natirané pfilozenym stéteckem pfimo na
nehty bez jakéhokoli lesténi, dodaji nehtdm trvanlivého lesku,
ktery se mytim jedté zvysi.

+Rovnocenny nejlep3im cizozemskym vyrobkom”, &eme ddle
v dobovém textu, je i ,Kosmata lak na nehty”, ktery ,neldme se,
neodlupuje” a ,podrzi svij zdfici lesk vzdor umyvéni vodou,
mydlem, nejméné 10 az 14 dni”. Kvalitni podle odbornikd byl
i pripravek ,Kosmata odstrafiova laku”, ktery ,rozpousti stary
lak velmi lehce, aniz by poskodil nehty” nebo ,Kosmata koléé-
ky na nehty” uréené ,k upottebeni pied lakovénim nehtd, aby
bylo zamezeno ldméni t&chto”. S jednim z préskd k lesténi neh-
t0, ktery byl baleny ,v podlouhlych rourkovych krabigkach”,
bylo nutno manipulovat takto: ,Vrchni krouZek krabigky otodi-
me napravo, az se objevi otvor, malou ddvku présku vsypeme
na dlaf, prsty dobfe rozetfeme a natirdme nehty az do silného
lesku”.

Lééba vlasu

Za zminku stoji i kosmeticky vyrobek uréeny ke krasleni dst. Slo
o ,Kosmatu tycinku na rty” obsahujici ,nejjemn&jsi tuk pfijem-
né ving, poskytujici rtdm nejen dokonalou pfirozenou barvu,
ale i ochranu proti popukdni za kazdého poasi”. Nendpadnd
a stéld, ,netrpici vodou, pocasim ani polibky” byla rténka s né-
zvem ,Khasana super”.

Rovnéz vlasovym $amponim fedénym vodou vénoval ,Dro-
gista raddcem” velkou pozornost. Lé&bu vlasd bylo mozné
s Uspéchem provddét napf. bilkovym pfipravkem, vodou
na hlavu ,Arleta” nebo praskem ,Elida”. Vyborny byl

.,,CERVENA BARVA
NEHTU HODI SE KE
KAZDEMU USTROJI,

RTUM I PLETI.“

i ,Prochdzkiv hefmdnkovy” nebo ,Fialkovy shampoon” é&i
,Bombin”, srovnatelny s 3amponem ,Evona” doddvanym
v tekutém stavu nebo v prasku. Spolehlivé pry pUsobil proti
vypadavani vlasd. V drogeriich téz obdrzime, doporuéovala
knizka, suchy sampon a prasek ,Cernd hlava”, jehoz po-
uZiti mé& za ndsledek zvyseni lesku vlasd, pFijemnd je i fi-
alkové ving, doplnénd hefmdnkem nebo pfisadou vajeéné
zluti; medovy plastvovy Sampon, ktery ,&ini vlas krdsnym
a hebkym jako hedvdbi a uchovava vlasu pfirozené zviné-
ni”. A doporuéovanych pfipravkd bylo mnohem vic: proti
fidnuti vlasd, podporujicich bujny vzrist vlast, pro kadefe
jemné jako hedvabsi... Ctendfi se dozvidali, ze ,shamponové
mydla, i kdyzZ jsou z vlasi a z pokozky dobfe splachnuta,
pfec zistanou na vlasech Ipéti co drobné &dsteky mikro-
skopem viditelné, které maji za ndsledek, ze vlas stavé se
rychle opét matnym anebo suchym, nepoddajnym a poz-
dé&ji se i ldme. Tyto &astecky vnikaji do péri pokozky, tuto
ucpdvaiji, nastdvd nedokonaly vydech potu, vlas jest mastny
a ndsleduje svédéni vlasové pokozky, &asteéné boleni hlavy
s nebezpeé&im pozdéjsiho vypaddvani vlasd.”

Checeme-li barvu vlast zméniti

Prirucka Drogista rddcem, kterd je dnes pramenem k ziskéni
predstavy o &asti tehdejsiho drogistického sortimentu, pokracu-
je zvefejnénim dalsich informaci k o3etfovdni vlasy, protoze je
jasné, Ze i tehdy byly vlasy povaZovény za korunu krdsy. Kro-
mé& pfipravkd pro pééi o vlasy byl z&jem rovnéz o barvy. Pod
heslem: ,Chceme-li barvu vlasd zmé&niti, barvime vlasy”, se &te-
néfi dozvédéli, Ze ,krdsné zlatoplavé barvy docili se pouzitim
Blondeuru” a jsou-li ném ,na zdvadu 3edivé vlasy, obarvime je
Odalinem naplavo, hnédo & &erno”.

| kdyZz dnes postrdéddme od nékdejsich uZivateld dikazy
o dobové oblib& zminé&nych kosmetickych pfipravkd, z nichz
mdme uz jen ojedinéle zachovdny ve sbirkdch sklenéné
obaly, z obrdzkd v dobovém drogistickém tisku se dovidame
o vitanych kosmetickych pfipravcich tradiéné se vyskytuji-
cich napfiklad pod véno&nimi stromky, i kdyZ ne ve viech
rodindch.
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* SE SKLENIC
KE STIHLE
LINII

Eva Hirschovd, Foto: Shutterstock
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Jsme z velké éasti slozeni z vody. Organismus ko-
jence tvori z pétasedmdesati procent, postupné se
toto procento snizuje. Nemélo by klesnout pod pa-
desat. Védomé zasobovani téla vodou je prirozena
anti-agingovéa kura. Nikdo pfece nechce, aby se
z néj stal vyschly stafik nebo seschla starenka.

Voda je v kazdé nadi buice. Zavisi na ni vétiina metabo-
lickych pochodi v téle, od vstiebdvani pfijatych Zivin pFes
rozvod dilezitych latek az po detoxikaci, ale také samotny
fyzicky pohyb. Mé& zdsadni vyznam pro mysleni, ndaladu
a koncentraci. Podstatnou roli hraje v prevenci deprese nebo
Ozkosti. ,Zdravé télo funguje joko dobfe promazany strojek
hodinek. A stejn& jako je pro protd&eni ozubenych kolegek
potfebny olej, je pro nade télo velmi dileZitd voda. Vodu ob-
sahuje krev (vice nez 80 %), mozek a svaly (75 %) i kosti (20
%)," konstatuje biochemi¢ka a odbornice na metabolismus
a chemické procesy v téle RNDr. Michaela Bebovd, spolupra-
covnice Aqualife Institutu.

Hlad je prevleéena zizen

Nedostatek vody v organismu se viditeln& projevuje na pokoz-
ce. Dehydrovand plef je kiehkd, ma sklon k tvorbé vrések. Po-
vzivat hydrataéni krémy nestadi, pokozka potfebuje dostavat
pridél vody i zevnitt. Méné viditelné disledky nedostateéného
zavodnéni jsou zdvazndj3i - Gnava, bolest hlavy, pokles né-
lady vedouci pfi dlouhodobém podcenéni pitného rezimu az
k depresim. Mdlo se také vi, Ze dostate&ny pfijem vody po-
mé&hé pfi hubnuti. ,Zndmé prislovi Hlad je prevledend Zized’
fikd, Ze nedostateéné zavodnéni organismu, tedy dehydratace,
moze vést k fale3nému pocitu hladu. Nedilnou sou&asti kazdé-
ho redukéniho rezimu by proto mél byt dostatecny pfijem teku-
tin. Ten je doleZity i z dalsiho dovodu: Vétsi vydej energie za
0&elem sniZeni t&lesné hmotnosti vede k tvorbé vétsiho mnoZstvi
odpadl z metabolickych pochodd - t&lo je nutné vic zavodnit,
aby se téchto zplodin mohlo snadnéji zbavit,” vysvétluje odbor-
ny konzultant Aqualife Institutu v oblasti nutriéni péée RNDr.
Pavel Suchdnek.

Nebezpecné jablko

Obezita patfi mezi jednu z nejéastésich civilizaénich chorob
ve svét& i u nds - trpi i 30 % Eeskych muzd a 40 % Zen ve véku
34 az 74 let. | kdyz mnozi stéle jedté povaZzuji vysokou hmot-
nost spis za esteticky problém, jednd se o vézné ohroZeni zdra-
vi. Zvl&§t pokud se jednd o obezitu androidni, tedy muzského
charakteru, kdy se tuk ukladé predevsim v bfise a postava ma
tvar jablka. Tento tuk, odborné zvany viscerdlni, ma zdsadni
vliv na metabolismus. Zvétieny obvod pasu je proto &asto spo-
jeny se zvySenym rizikem kardiovaskul&rnich onemocnéni, dia-
betu, zanétd slinivky, nddord tustého stfeva a dalsich véznych
chorob. U muzd je zvy3ené riziko pfi obvodu pasu nad 94 cm

a vysoké riziko nad 102 c¢m, u Zen je zvy3ené riziko nad 80 cm
a vysoké riziko nad 88 cm.

Dietou proti zanétu

Je prokdzdno, Ze visceldrni (vnitrobfini, Gtrobni) tuk zvysuje
v t&le hodnoty zdanétlivych latek a v organismu probihd sice
mirny, ale dlouhodobé& pisobici zanét. Lékem na tento celoté-
lovy chronicky zdnét nejsou antibiotika (beztak naduZivand),
ale zlep3enti jidelni¢ku, diraz na pitny reZzim a vhodnou pravi-
delnou pohybovou aktivitu. ,Aktuéing se doporuéuje protizé-
nétlivd, takzvand nizkohistaminové dieta, coZ je sice zdhadné
zn&jici ndzev, ale znamend prosté omezeni primyslové vysoce
zpracovanych potravin, jednoduchych cukrd a nasycenych
tukd ve stravé,” Fikd Pavel Suchdnek. ,Nutné je také snizit na
minimum konzumaci alkoholu i slazenych a energetickych né-
pojd a nahradit je pFirodnimi minerdlnimi, pramenitymi nebo
kojeneckymi vodami. Vhodné jsou zejména slabé a stfedné
mineralizované vody, protoze zména sloZeni stravy vyzaduje
i dostateény pFisun velkého spektra minerdlnich latek.”

Z vody se netloustne

Dulezitost pitného rezimu pro Uspéch redukce vahy proké-
zala i neddvnd studie Zmény distribuce a objemu celkové
t&lesné tekutiny, extracelulérni a intraceluldrni tekutiny v pro-
béhu redukéniho rezimu u obéznich Zen, podpofend Aqua-
Life Institutem. Sledovala vodni rovnovdhu organismu béhem
redukce t&lesné hmotnosti s cilem zjistit, zda pokles hmotnosti
pfi redukci je zpUsoben pfedeviim zmensenim objemu t&lesné
vody a zda dochdzi k vyznamnému Obytku svalové hmoty.
Cilovou skupinu tvofily pacientky Centra pro poruchy meta-
bolismu a vyZivy v Praze ve véku od 30 do 55 let (promérny
vék byl 47,8 let). Redukce hmotnosti probihala na zdkladé
specidlné sestavenych dietnich plénd po dobu 2 az 6 mési-
cb. Doporuéeny pitny rezim pfedstavoval 1,5 az 2 litry vody
dennég, nejlépe pFirodni minerdlni, pramenité nebo kojenec-
ké vody, jejichz sloZeni je povodni, pfirodou vytvofené, bez
obsahu chemickych pfidatnych ldatek, v biokvalité. ,Studie
prokdzala, Ze za obezitu nebo nadvéhu nemize nadbyteénd
voda v téle, a redukci hmotnosti tudiz nezpdsobuje Obytek
t&lesnych tekutin. Vhodny redukéni rezim, doplnény o jasnd
doporuéeni v oblasti pitného rezimu, prokazatelné vede ke
snizeni obsahu tuku v t&le, aniz by doslo k dbytku aktivni t&les-
né hmoty, tedy sval0,” shrnuje vysledky studie MUDr. Taféna
Stafikovd z prazského Centra pro poruchy metabolismu a vy-
zivy. ,Ukdzalo se, Ze vétiina pacientd nepfijima dostatek te-
kutin, a proto je nutné nauéit je pit. Rizeny pitny rezim by mél
byt vzdy nedilnou souasti 1é&by obezity. Idedlni jsou pFirodni
minerdlIni vody, které maji prokazatelny fyziologicky G¢&inek,
ti. obsahuji alespori jeden prvek s blahodarnym pisobenim
na lidsky organismus, a proto nabizeiji lidskému télu vic nez
oby&ejnd voda,” pfipomind lékarka.
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