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PREDPLATTE SI CASOPIS
KOSMETIKA & WELLNESS

A DOZVITE SE, CO JE NOVEHO VE SVETE
KOSMETIKY U NAS 1V ZAHRANICI

3 Doctete se o omlazovacich
zdkrocich, o pfistrojich, které vés
dokdZou vrdtit o pdr let zpdtky.

3 Jaké moznosti nabizi estetickd
medicina.

3 Posoudite, jak dopadla proména
&tendrky - vyherkyné nasi
soutéZe, kterou miZete byt
i vy sama, pokud se stanete
nasi predplatitelkou.

3 Kosmetika & Wellness neni
bé&zny lifestylovy éasopis; jeho
snahou je pfindset konkrétni
vziteéné rady, jak pecovat
o plef, jak se li¢it, jok odpogivat
a mnoho dalsich zajimavosti.

3 Casopis je provodcem svétem
kosmetiky a relaxace nejen pro
koncové ¢étendrky, ale také pro

maijitelky kosmetickych salong,
které ho mdzou nabidnout
ke éteni svym klientkdm.
2002
3 Predplatné md nejen tu it
vyhodu, Ze éasopis dostanete
do schrdnky, ale prvnich 10
predplatitelek ziska zajimavou
cenu: kosmeticky balicek,

voucher na oseffeni apod.

=5y

S\ Kosmetika & Wellness
RSCYANU vse o krase, zdravi
QSR a3 estetice

rocné!

oslupel

Objednavejte na www.kosmetika-wellness.cz \\\?\W\%\ n
R Mméqqn
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Babi, nejsi stara,
jsi jen nemocna!

Z jubilejniho  20. roéniku
svétového kongresu estetic-
ké mediciny a anti-agingu
AMWC v Monaku ndm nase
spolupracovnice  poslala
jednu zpravu dobrou a jed-
nu 3Spatnou. Zacneme tou
druhou: stéle vice mladych
lidi si pFeje né&jakou Upravu:
narlstd zdjem o vyplné, bo-

tulotoxin a dal3i zkrd3lujici
zékroky. Mladi vz neéekaii,
az jim oblicej &as zvrdsni. Vylepsit cht&ji ted  hned! A ted' ta
dobra: nafouklé ,ruské” rty jsou na Gstupu. In uZ nejsou ani
fasy pfipominaijici ko3fata. Vic se sazi na pfirozenost. Tedy
u té&ch, kdo jdou s médou...

A jedté jedna skvéld informace - na kongresu padlo, Ze
medicina nové uzndvd stérnuti jako nemoc. Brzy asi nasta-
nou asy, ze spolkneme pradek a omléddneme! | kdyz jsem
velkd optimistka, nevéfim, Ze se podobného léku dogkdm,
stejn& jako pilulky, kterou zapiju pfed spanim a probudim
se $tihla jako proutek.

Zatim se tedy musime spokojit s tim, co mdme. A neni toho
mdlo! Pofdd se néco vyviji, vylep3uje, vymysli. Dévku op-
timismu jsem nasdla predeviim na veletrhu Beauty Forum
v Brng, kde se sedla hlavné odbornd vefejnost. Diskutovalo
se o roznych produktech, pfedvadély se procedury, nové
technologie... A o tom viem, co nds dél& pivabnéjsimi, se
doétete i v nasem Easopise.

A protoze léto pomalu klepe na dvefe, pieju vém, aby bylo
tteba trochu rozmarné, ale hlavné klidné. Vzruchu je v po-
sledni dobé moc.

Hana Profousovd

Séfredaktorka Easopisu a portalu Kosmetika & Wellness
www.kosmetika-wellness.cz

/{/m ﬂ»ﬁr’m'

Z vasich dopist

Pracuji uz mnoho let jako
kosmeti¢ka a raduji se
z toho, jak se naSe price
vylepsuje diky novym
pomocnikiim. Prozatim
jsem klientkdm nabizela
oSetfeni biostimulaénim
laserem, nyni uvazuji
o ultrazvukové §pachtli
a rozhlizim se dal. Mit
zkuSené a Sikovné ruce
se sice pordd ,,nosi®, ale
¢lovék musi jit s dobou.
Proto si rdda ¢tu vas
¢asopis, Ze se v ném
dozvim leccos zajimavého
o vybaveni salonu.
Katefina

SLEDUJTE

NASI STRANKU
NA FACEBOOKU
A INSTAGRAMU

(1@
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JAK PECOVAT O PLET S BLIZiCiM SE LETEM?
POKUD CHCETE MIT KRASNOU A ZDRAVOU PLET,
JE NEKOLIK ZAKLADNICH PRAVIDEL, JAK TOHO
DOSAHNOUT

OD PAZOURKU K LASERUM
HISTORIE ODSTRANIOVANI CHLOUPKU A SOUCASNE
METODY DEPILACE A EPILACE

10 ZPUSOBU, JAK ZVYSIT PRODEJ

V SALONECH KRASY - II. CAST
POKRACOVANI SERIALU MARKETINGOVEHO
PORADCE RADIMA ANDELA JAK VEST USPESNY
SALON

POZOR, PADAJi VLASY!

VLASY JSOU V POSLEDNi DOBE VELKE TEMA. MNOHO
ZEN SI STEZUJE NA JEJICH PADANI. MUZEME

SE JENOM DOHADOVAT, ZDA JE TO DUSLEDEK
PRODELANEHO COVIDU NEBO STRESU. DUVOD NEN
DULEZITY. ZAMERME SE RADEJI NA RESEN{

INTELIGENTNIi A ZDRAVA EXFOLIACE
POKUD TOUZITE MIT ZARICI, ZDRAVOU A CISTOU
PLET, JAKA JE V MODE, JE CAS ZACIT ZAVADET
PEELING DO VASIi RUTINY PECE O PLET, ABY BYLA
POKOZKA ZARIVA PO CELY ROK

DOKONALE TELO

LETNi TELO NENi SEN

Z1)i PRY MEZI NAMI ZENY, KTERE SI MUZOU
OBLEKNOUT A DOPNOUT VSE, CO SI KDY BEHEM
SVEHO ZIVOTA PORIDILY. JENZE JSOU | TAKOVE, KTERE
S UDRZOVANIM SVE POSTAVY MUSI BOJOVAT
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V POHODE!

NA NEJTEPLE)S[ CAST ROKU, SPOJENOU
S PRAZDNINAMI NEBO DOVOLENOU,
SE ZPRAVIDLA TESIME. ZE NAS JESTE TiZi
NEJAKE DEKO NAViC2 ZE NAM LONISKE
PLAVKY ZPUCHRELY2 MAVNETE NAD TiM
RUKOU. UZIVEJTE SI, POKUD MUZETE

POCITUJETE UNAVU?

POSTRADATE ENERGII A DOBROU NALADU?

MOZNA VAM CHYBIi SEROTONIN.
NEJEN VYCERPANI A NALADOVOST, ALE
| DALS[ PSYCHOSOMATICKE PORUCHY
MUZE VYVOLAT NEROVNOVAHA
NEUROTRANSMITERU

JSEM PRITAZLIVA?
CASTE FOCEN! SELFICEK A NASLEDNE

SDILENI NA SOCIALNICH SITICH NAS NUTI
ZAMYSLET SE CiM DAL TiM VIC NAD TiM, JAK

VYPADAME

VSE PR/O ZDRAVI

TERAPIE, KTERA ZBAVUJE

TELO BOLESTI

ODSTRANEN{ ZDRAVOTNICH PROBLEMU
MUZE PRINEST ROLFTERAPIE, EFEKTIVN{
METODA NAVRACEJICi PRUZNOST

A SEBEVEDOMI

TRPITE DIGITALNi NEMOCIi?
PRICINOU BOLESTI ZAD, KLOUBU NEBO
SVALU JE NADMERNE POUZIVANI
TECHNOLOGI|
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RELAXACE, VYZIVA
A POHODA

V NARUCi MARIE

NEVITE, KAM NA DOVOLENOU?2 ZKUSTE MARIANSKE
LAZNE, NEJMLADS| Z PROSLULEHO TROJUHELNIKU
ZAPADOCESKYCH LAZENISKYCH MEST

DULEZITE MINERALY
SKLADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI O ZDRAVI
A KRASE

KROKY PRO ZDRAVi A CISTOU HLAVU
POHYB JE V POSLEDNICH LETECH MANTROU
PREVENTIVNI MEDICINY. BEZ JEHO KAZDODENN{
DAVKY TRP{ SRDCE A CEVY, SVALY A TKANE, KOSTI
A KLOUBY, SPATNE FUNGUJE MOZEK, NERVY

NA JARE S LEHKOSTi

PRINASIME INSPIRACI V PODOBE ZDRAVYCH DOBROT,
KTERE STOJi ZA TO VYZKOUSET. POSLOUZ{ JAKO RYCHLY
OBED, SVACINKA NA VYLET NEBO MALY ,HRICH,” KTERY
ALE NEOHROZi VASI FIGURU

ZDRAVA ALTERNATIVA MLEKA

ROSTLINNA MLEKA JSOU STALE OBLIBENEJSI, A TO
NEJEN MEZI TEMI, KTERI TRPi POTRAVINOVOU
INTOLERANCI

ROSTLINY, KTERE NAM MUZOU SKODIT (3)
NEKTERE ROSTLINY MUZOU OBSAHOVAT LATKY, KTERE
JSOU PRO ZDRAV| CLOVEKA NEBEZPECNE

NAVRAT DO HISTORIE
JAK SE PRED 70 LETY KOSMETIKA BALILA
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Rténka jako symbol svobody

Cervenou barvu vnimédme zcela odlisné

nez barvy jiné. Symbolizuje energii, silu,
nebezpedi, ale také vésen &i sebevédomi.
Védéli to i nasi predkové - rudé rténky se
zadaly pouzivat ve starovéké Mezopotdmii
vz pred 5 tisici lety. Tehdy byly nejéastsii
vyrobené z extraktd &erveného ovoce é&i
kvétin. Jejich vniméni se v pribéhu &asu
ménilo: od symbolu krdlovskych rodin pfes
znak &arodéjnic, az po sjednocujici prvek
hnuti sufrazetek. Pfi protestnich akcich za
svobodu Zen, napt. v New Yorku v roce 1912,
prisly viechny G&astnice s nali¢enymi rty.
Dal$im okamzikem, v némz se potvrdila sila
rténky pro Zenskou mysl, bylo osvobozovani
koncentraéniho tdbora Bergen-Belsen za
druhé svétové valky. Z této doby se zachoval
denik britského distojnika M. W. Gonina,
kde popisuje, ze po piijezdu Cerveného
kfize se do tdbora dostalo i velké mnoZstvi
rtének. Gonin vidé&| zajatkyné v tdbofe lezet
na postelich bez pfikryvek a pyZzam, viechny
viak byly nali¢ené a sviraly v rukach novou
rténku. Dnes je Eervend rténka povaZovéna
za jeden z nejmocnéjlich symbold Zenské
sexuality.

ESTETICKE STRIPKY

Nenaolejuju-li ji ja...

Do své plefové rutiny pridejte plefovy ole-
ji¢ek: po naneseni pokozku uzamyké pred
vn&j§imi nepfiznivymi vlivy a zanechdavé
ii vyzivenou, hydratovanou a zklidnénou.
Nezapomeiite ale, Ze plefové olejicky by
se mély vzdy nandset na navlhéenou plef.

PECE SE VAM VRATI
»Je fajn pecovat o svij
vzhled a pouzivat
kvalitni kosmetiku, ale
mit mladistvy vzhled
jako zivotni diktat zenu
citelné odvadi od toho,
kym skutecné je,*
domniva se psycholozka
Jitka Nesnidalova.
»Kdyz budete vénovat
dostatek ¢asu sama
sobé, prirozené si tim
zlepsite sebevédomi.
Péce, kterou pleti
vénujete, se vam navie
s pribyvajicimi lety
mnohonasobné vrati.*

Osetrujte plet cilené!

,Kazdd &ast naseho obli¢eje vyzadu-
je specifickou péci. Napfiklad oéni
okoli je velmi citlivé, kolem o& mdme
jen tenkou vrstvu kizZe, kterd si z4d4
opravdu obezietné zachdzeni. Proto
bychom méli sledovat, co v dané si-
tuaci konkrétni misto potiebuje. Délaiji
se vdm na nose &erné tecky, ale jinde
pupinky nepozorujete? Neni tedy na
misté pouzivat specidlni &istici masku
na cely obli¢ej, stadi ji nanést pouze
na postizend mista,” radi Zuzana Ga-
vendovd, odbornd kosmetickd porad-

kyn& Amway.
@

Rada kosmeticky

+Mate-li hlubsi vrésky a nejednotnou textu-
ru pleti, je idedlnim pomocnikem retinol,”
fikd dermatovenerolozka MUDr. Lucie
Rajskd, Ph.D., a doddva: ,Pisobi hluboko
ve strukturdch pleti, napomdahd obnové bu-
nék, a tim pomdhé také zlepsit texturu pleti
- pUsobi hladsi a pevnéisi. Déle podporu-
je tvorbu kolagenu, kyseliny hyaluronové
a elastiny, ¢imz doddavd pokozce pevnost.”

Uspéch je v hlavé

Inspirace Mgr. Ladislava Kavana, GERnétic

Klientka mi tolik penéz nezaplati
To je Castd véta, kterou slychdme, kdyz s kosmeti¢kami mluvime o cené osetfeni a ndsledné koupi
pfipravkd do domdci péce. Pro¢ ale maii lidé tendenci predjimat, co zdkaznik udéld a co chce?

Podle prizkumi je 98 % Zen s né&m na sobé& nespokojeno. Je proto tieba se klientky ptat, pro&
do salonu pfichdzi, co opravdu chce fesdit, co chce zménit - a tady ukazte klientce cestu, v tom ji
poradte a nabidnéte feseni!
Klientky jsou za svou spokojenost ochotné zaplatit. O to vic, kdyz si vyFesi to, co se jim na sobé
nejvic nelibi. To je vidét napfiklad v expandujicim oboru plastické chirurgie. Jen my si moZnd mys-
lime, Ze klientka na to nemé. Je to jen v nadi hlavé.

www. kosmetika-wellness.cz

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock a archiv firem
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Prvnim krokem kazdého kosmetického ritudlu je odstranéni make-upu,
aby byla plet’ zdrava a ¢ista. Kazdodenni odli¢ovani odstranuje necistoty,
které se nahromadily na povrchu pleti, bez ohledu na jeji vék nebo typ.
Dokonale vycisténa plet’ je pripravena na béZnou péci a ucinnost
aktivnich latek je optimalizovana.

Proc je dilezité spravné se odlicit?

Znedisténi je jednim z nejvétSich nepratel pleti. At uz se jedna o vnitfni
nebo vnéjsi prostredi, vznikaji volné radikaly, které poskozuiji prirozenou
funkci kozni bariéry. K casteckam znecisténi, make-upu, prachu a
odumrelym bunkam se pridavaji agresivni latky, které pokryvaji epidermis
neprijemnym filmem a brani jeji spravné regeneraci. Vysledkem jsou
rozsirené péry, dehydratace a ztrata lesku. Pokozka se dusi a jeji kvalita se
méni.

Odliceni zbavuije plet vech druhi nedistot a dava ji prilezitost k prirozené
obnové a regeneraci. Navzdory vSeobecnému presvédceni neni odliceni
uréeno pouze pro lidi, ktefi se lici. Umoznuje vycistit vSechny typy pleti a
predstavuje zacatek kazdé péce o plet.

PAYOT predstavuje novy Cistici ritudl NUE, pét pecujicich produktd
obsahuijicich organickou kvétinovou vodou z kvétl pomerancovniku,
které jemné Cisti a osvobozuji plet’ zaduSenou casteckami znecisténi.
Poskytuje zavan cerstvého vzduchu pro prirozené zarivou a svézi plet.
Tento pletovy ritudl Sity na miru se sklada ze dvou krokd: vybirejte ze
Cisticich pripravkd pro odstranéni necistot a make-upu a dvou okyslicuji-
cich tonikd pro neutralizaci vysusujiciho efektu tvrdé vody a navraceni
prirozeného jasu pleti.

PAYOT

PAYOT

PAYOI

B |

PAYOT

N

SloZeni inspirované bylinnou medicinou:

Tato organicka kvétova voda pochazi

ze strom( péstovanych v Maroku. Obsahuje vysoké procento Eistych
molekul, které ji dodavaji zjemnujici a zklidiujici vlastnosti.
Ve vSech recepturach této rady poskytuje pokozce komfort, jemnost
a pruznost.

Plsobi jako magnet a zachycuji make-up a nedistoty, aniz by posko-
zovaly pokozku. Micely jsou derivovany z kokosu a kukufice.

Reficha vypéstovana ve Svycarsku detoxikuje plet’ az do hloubky a
zbavuije ji ¢astic znecisténi.

Tato slozka francouzského plvodu podporuje okysliceni pokozky.
Plet' Iépe dycha a odhaluje svou neuvéritelné svezi a zarivou podsta-
tu.

Clean Beauty

Ekologické obaly: nové lahvicky a PAYOT
tuby obsahuji az 56 % recyklova-

nych plastl. Dale rada nabizi dva

ekologické sacky na doplnéni,

které obsahuji o 81 % méné

plastu nez samotné lahvicky.

Lait micellaire démaquillant
Micelarni odlicovaci mléko
200/100 ml

Eau micellaire démagquillante
Odli¢ovaci micelarni voda
200/100 ml/200 ml eko sacek

Creme micellaire jeunesse
Odli¢ovaci a vyhlazujici krém
150 ml

PAYOT

Lotion tonique éclat
Okyslicujici tonik
200 ml/200 ml eko sdcek

Brume tonique douceur
Okyslicujici tonik ve spreji
200/100 ml

PAYOT

info@payot.cz
Www.payot.cz
@payot_cz_sk
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NOVINKY ZE SVETA

Stdpanka Strouhalovd, foto: Shutterstock

Probiotikum pro dlouhovékost

Studie ukazuji, Ze probiotika by mohla podporovat zdravé
starnuti. V roce 1907 Eliecho Metchnikoffa zaujal pozoruhodny
pocet stoletych lidi v bulharské populaci Zijici v kavkazskych
hordch, ktefi si denné doprdvali kvaseny jogurtovy népoj.
Zijistil, ze probiotikum Lactobacillus zfejmé podporuje lepsi
zdravi a dlouhy Zivot. Od té doby fermentované a probiotické
potraviny, jako je jogurt, kefir, kysané zeli & kombucha, nabyly
na popularité. Sto patnéct let po Metchnikoffové objevu védci
vyvinuli probiotika nové generace, schopnd zvysit imunitu

u starich osob a odddlit ndstup nemoci souvisejicich s vékem, \
jako jsou z&néty nebo pokles kognitivnich funkci. Tym nyni
vyviji jogurt s pouZitim nové probiotické bakterie, ktery by mohl
mit pozitivni vliv na délku lidského Zivota.

Granatova jablka omlazuji

Superpotraviny jsou éasto nabizeny jako odpovéd’ na otdzky tykaijici se zdravi a tajemstvi dlouhého Zivota, ale
realita je takovd, Ze pokud stfeva nejsou ve sprévné kondici, fyto vyhody nedokézeme dobfe vyuzit. Zménit by to
mohl doplnék stravy Mitopure, ktery vyvinuli $vycarsti védci. V nasich stfevech sidli na sto biliond mikroorganismd

a tento mikrobiom je kli¢em k tomu, jak vyuZivdme uréité Ziviny. Pokud je rozmanity a vyvézeny, je organismus
odolné&;si proti nemocem a mize lépe vyuzivat prospéiné slouéeniny. Zdjem védci v oblasti dlouhovékosti se upira
na urolitin A, silné postbiotikum syntetizované mikrobiomem z polyfenold v grandtovych jablkach, bobulich a ofesich.
Pripravek Mitopure doddva &istsi a silnéjsi hladiny urolitinu A neZ ovoce nebo jiné vyzivové dopliiky. Vyzkum véetné
klinickych studii na lidech ukazuie, Ze urolitin A posiluje mitochondrie a zdravi svald. Dokdze totiz pomoct buftkédm
nahradit opotfebované mitochondrie, které doddvaii télu energii a snizuji zanét. Proé je to dilezité? Kdyz svaly

s pribyvajicim vékem slébnou, je to Easto proto, Ze jejich mitochondrie uz nefunguji sprévn&. Novy pfipravek tak
moze zpomalit, a dokonce zvrdtit toto zhorSovdni a pdsobit tak jako silny prostfedek proti stérnuti.

Jak zlepsit pokles kognitivnich funkei?

Podle védcd mozZe hrdt peptidovy hormon adropin dileZitou terapeutickou roli v boji proti neurologickému starnuti a poklesu
kognitivnich funkci. Novd mezindrodni studie zabyvaijici se starutim zkoumala vztah mezi hladinou adropinu a kognitivnimi
funkcemi a zjistila, Ze adropin mdze byt zodpovédny za regulaci procesd v nervovém systému, které staruti ovliviiuji. To je
spojeno prdvé s poklesem kognitivni vykonnosti a také schopnosti provozovat kazdodenni aktivity. Stav, ktery vede k narugeni
organizace a zapamatovdani si kazdodennich &innosti, ale nemusi byt tak zdvazny, aby zpUsobil ztrétu nezavislosti, jako pfi
Alzheimerové chorobé. Adropin hraje dileZitou roli ve funkci centralniho nervového systému, metabolismu sacharidi a lipidg,
metabolickych a srdeénich onemocnénich tak, Ze pisobi pfimo na neurony, &imz zvy3uje jejich pocet, délku a tloustku. Jak védci
Zjistili, hormon nejen pomdhd predchdzet zanétim v mozku, ale také chrdni pred kognitivnim poklesem, k némuz pfirozené
vékem dochdzi. Proto miZe byt novym nadéjnym kandidatem pro vyvoj terapii, které dokdZou pfedchdzet zméndm ve struktuie
mozku souvisejicim se starnutim a zlep3i celkové zdravi i dlouhovékost lidi.
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RESTART MLADI

Moznosti, které nam dnes nabizeji moderni technologie, byly dfiv naprosto nepredstavitelné. V soucasné dobé
muUZeme starnuti G¢inné (a navic bezbolestné) pozdrzet neinvazivnimi a miniinvazivnimi zakroky.

- ~ Svétlo 1ééi télo i dusi

‘ Fakt, Ze sluneéni svétlo m& na lidskou
: psychiku pozitivni vliv, se vi uZ od ne-
paméti. V teplych a slunnych mésicich
jsme zpravidla ve vétii pohodé nez
v zimé. Svétlo krom& mnoha neduhi
dokdZe pomoct s metabolismem, libi-

dem, ale spravi tfeba i zvy3enou chuf
k jidlu. Fototerapie neboli lé¢ba jas-

nym svétlem se vyuZivd po celém svété
a Ceska republika neni vyjimkou. ,Jde o metodu, kterd mé pfiznivy vliv na rozné funkce
lidského organismu i pocit spokojenosti &lovéka. Jejim cilem je zlepsit celkovou psychickou
i zdravotni kondici pacienta,” konstatuje primdr psychiatrického oddéleni Pardubické ne-
mocnice Jan Kolomaznik.

Hubnéte moderné!
Zatimco nase maminky k hubnuti, Gpravé jidelni¢ku nebo nastaveni vhodného cvi-
&ebniho planu pouzivaly maximélné tuzku, kalkulagku a véhu, my si Zivot bez smart
aplikaci nedokdzeme predstavit. Pomdhaji nédm v domdcnosti, préci i na cestdch.
A dokonce je miZeme vyuzit k ziskani vysnéné postavy. Mezi uZite€né pomocniky,
ktefi vém budou ,drzet palce” a diky nimZ se vam do |éta povede zbavit prebyted-
nych kil, patfi chytré ,appky” a hodinky nebo online kurzy pohybovych aktivit. Vy-
zkouset mizete i DNA test, ktery odhali vaie predispozice. Casto se totiz stavd, ze
se ocitdme v zacarovaném kruhu zdzraénych diet, které nikam nevedou a zdstdvaiji
bez Z&doucich vysledkd. Problém ale nemusi nutné vézet v samotné dieté nebo
cvicebnim pldnu. Na viné miZou byt pfekvapivé geny. Praévé DNA md na tom, jak
nase t&lo reaguje na urdity typ cvieni &i stravy, nemaly podil. ,Genetika do znaéné
miry uréuje parametry nadeho té&la. Spolu s dalsimi faktory mé na svédomi to, Ze
- 7 e 4 ackoliv dva lidé projdou stejnym
' "’ ' *! tréninkovym programem, nemusi
- doséhnout identickych vysledkd,”

vysvétluje Mgr. Alexandra May-
er, Ph.D., vedouci oddéleni apli-
‘ " kované genetiky ze spolednosti
Chromozoom, kterd rozborem ge-

netické informace poméhéd lidem
) 1 . najit vhodné Feseni pro pfirozené
- \’. \ a zdravé hubnuti.

Doprejte si davku mladi!

Co pUsobi, Ze se nd3 obliej vrasni? Kro-
mé véku a dédiénych dispozic také nedo-
stateénd hydratace pleti. Tak ji napojte!
Aplikace koktejlu z kyseliny hyaluronové
pomoci ,pistole” Vital Injector je rychla
a presnd. Vysledek je vidét ihned a postu-
pem &asu se jedté zlepsuje. V zahranidi jde

vaci metodu.

v soucasné dobé o nejrozsifenéji omlazo- ‘

Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

Zehlite rady2 S galvanickou zeh-
lickou na plef uréité ano. Mize mit
rozny tvar a velikost, ale hlavni cil
jeden: revitalizuje pokozku a vyhlo-
zuje vrdasky. Vyhodou je, Ze si ji lze
pofidit domd a mit ji stdle k dispozici.

K zulibani!

O ,kacefich” rtech vz toho bylo napsano
hodné& a stejné jsou pordd k vidéni. Kdyz
si ale nechdme rty zvétsit mirné&, nemusi to
nikdo ani poznat. Zd4 se vam to mdlo?
Podstoupit z&krok, kterého si nikdo nevsim-
ne? Pravé tak to ale mé vypadat. Zvolit si
mizete nékterou z metod. Nejradikdlngjsi
moznost nabizi voperovéni silikonového
implantdtu. M4 trvaly efekt, ale je po-
chopitelné ndronéjsi. Resenim moze byt
také lipofilling, tedy vyplnéni rtd vlastnim
tukem (tomu musi oviem pfedchdzet lipo-
sukce). Nejjednodussi a pfitom efektivni
metodou je aplikace vyplni s kyselinou
hyaluronovou, diky niz tkdn ziskd vetsi
objem, kiZe se vypne (a pfipadné vrasky
na hornim rtu se vyhladi, coz je dal3i bo-
nus). Vysledek je patrny ihned, ale b&hem
dal3ich nékolika hodin vstfebdavd kyselina
hyaluronova vlhkost. Vysledny efekt, ktery
vydrzi az jeden rok, tak Ize zhodnotit az
za nékolik dni. Pfesdhne-li ziskany objem
odekdvani, |ze tento problém napravit
tim, Ze se do mista zavede specidlni en-
zym, ktery kyselinu hyaluronovou tépi.
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ZRCADLO,
REKNI MLI...

Vendula Presserovd, Foto: archiv firem

«.. €0 mam délat s témi pupinky? Akné, pigmentové
skvrny, suché plef, zaéervenani a dalsi kozni pro-
blémy trapi mnoho teenageri i dospélych. Neha-
zejte flintu do Zita! Existuje nékolik opatieni, ktera
vedou ke zlepseni.

Ve vétiiné pfipadd nejde jen o problém s pleti. KoZni potize sni-
Zuji sebevédomi, mdlo lidi je dokdZe ignorovat. Zaénéte tim, Zze
problém nebudete zveli¢ovat. Pokud jde pouze o par pupinkd,
je mozné, Ze si jich viimdte vic neZ okoli a pfisuzujete jim pfi-
lisny vyznam. PFi pravidelné pédi se stav zlepsi a zbytek zafidi
make-up. Ze jste to uz zkusili, ale trapeni vas pofad omezuje?

Nepodléhejte depresi

V tom pfipadé vyhledejte odbornou pomoc, za&it mizete
u psychologa. Je jasné, Ze dlouhotrvaijici Gporné problémy na
ndladé nepfidaiji a Ze se Elovék pomalu bliZi do ndruée depre-
se. NezUstdvejte proto se svou vyrazkou sami. Psycholog vam
pomUzZe vyrovnat se s potizemi, povzbudi vds k 1é&b&. S jeho
pomoci vyjdete z boje s nepfitelem, s koZnimi problémy, jako
vitéz.

Druhou nebo spi3 prvni ordinaci, kterou je tfeba navitivit, je
pracovité dermatologa. Kozni [ékaf zvoli [é¢bu, kterd by pleti
méla vyrazné pomoci. Moznd ani netusite, jak rozsdhly arze-
nél |ékd a metod maiji dnes dermatologové k dispozici. Od me-
dikamentd pfes masti aZ po chemicky peeling nebo laserové
odetfeni. K dermatologovi mizZete zajit sami, mize vds k nému
doporugit prakticky lékaf anebo pomoc hledejte na klinice es-
tetické mediciny.

Gynekolog nebo kosmeticka?

Stojime pred dvefmi ffeti ordinace s ndpisem gynekolog. Moz-
nd je vadim problémem akné. Ackoli se vam zdd divné jit s akné
za gynekologem, je to na mist&. Pfi¢inou tohoto onemocnéni
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byva totiz hormondlni nerovnovdha. Lékaf vém mize prede-
psat antikoncepci, kterd srovnd hormondlini hladinu, anebo
védm vyméni antikoncepéni pilulky, protoZe i ty samy o sobé
byvaii &astou pficinou vzniku potizi.

Ctvrtym odbornikem, ktery je pfipraveny vém pomoct (a mnoh-
dy moZe byt prvni volbou), bude kosmeticka. V&3 oblicej i de-
kolt vy&isti do hloubky. Poradi vam, jak o problematickou plef
pecovat, a pomdze s vyb&rem vhodnych pfipravkd, jez miZou
doplnit [é&bu. Nezapomefite na to, Zze pravd ruka by méla vé-
dét, co dé&ld ta levda. O 1é&bé a opatfenich své odborniky na-
vzdjem informujte. MZou se podpofit, zaroven zabrdni tomu,
aby se jednotlivé pFipravky mezi sebou praly.

DESET NEJCASTEJSICH
PROBLEMU S PLETI

1. Mastna plef

MnozZstvi kozniho mazu v pokoZce je dano produkci hormo-
nd. Peglivé si vybirejte kosmetiku, pouZivejte make-up a pudr
pro mastnou plet. V parfumerii i v |ékdrné miZete koupit deko-
rativni dermokosmetiku. Vybirejte hydrata&ni, zmatiujici pédi,
kterd redukuje tvorbu séba. Pomdhaii i obklady z hefmdnku
a ovesnych vlogek (spafte hefmének, nechte ho vychladnout,
rozmixujte s ovesnymi vlockami a na obliéej prikladdejte obkla-
dy z gézy namo&ené v této smési).

2. Sucha plef

Také suchou pokozku uréuje mimo jiné vnitini prostiedi organis-
mu. Jejimu zvlh&eni miZete pomoci pitnym rezimem. Dodeite ji
dostatek vitaminG a vyZivy véetné kolagenu prostfednictvim stravy
i cilenych potravinovych doplikd. Rozhodné do jidelnicku zafadte
hodné mofskych ryb a olivovy olej. Na3im tipem z domdci lékarny
pro suchou plef je bandnové maska (rozmixujte bandn, Zloutek,
IZici medu, |Zici olivového oleje a pdr kapek citronu, naneste na
obli¢ej, ale vynecheite oéni okoli, nechte pisobit patnéct minut).
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Trapi vds akné, vyrazky?
Hojivy gel z aloe vera pomuze.

Curaloe, 585 K¢

TAJEMSTVI KRASY

Voda Ideal Balance Natural a jeji
kokosové varianta &isti, vyhovuje
i extrémné citlivé pleti, OSTE, 690 K&

zam&Feny na regulaci aktivity mazovych 74z

a jako prevence ucpavani porid, GIGI, 840 K¢

Bio olejové sérum s CBD ogetii
problematickou plet s aknéznimi,
ekzematickymi projevy &i lupénkou,
Saloos, 373 K¢

PLETOVA
VODA

-

Pletovd voda na akné s propolisem
oSetif plet’ se sklony k zdn&tiim,
ucpanym p6rim, komedomaim,

Pleva, 98 Ké&

Specifické potieby riznych typt
fesf funkéni esencidlni oleje.
Sta¢i pridat kapicku do krému,
Poetiko, 580 K¢

e CXCLusve

Kolagen

Maxi Vita Exclusive

MICROBES
L@

Rehydrata¢ni krém Aqualia Cistici myci gel Pte Grise Gelée Tekuté Sirokospektralni

Kolagen forte+ dodd
pruznost a omlazen{

Thermal 48 H prospgje Nettoyante je soucdsti fady ur¢ené pro probiotikum zlepi stav

vysusené pleti se zhorgenou travicf soustavy, silu
ochablé, zasedlé tvari,

Vitar, 169 K¢

imunity a kvalitu kaze,
Probioform, 1699 K¢

pruznosti, nové dostupny je zmatnéni problémové pleti se sklonem
i bez parfemace pro citlivou

plet, Vichy, 649 K&

k tvorb& pupinki a masténi, Payot, 570 K&
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3. Citliva plet

Vite, ze 67 % zen ve véku 25-30 let hledd svij ,zakladni”
krém pro pédi o citlivou plet? Ta reaguje na vnési i vnitini pod-
ndty, proto prévé krémy pro denni a noéni pouZiti vybirejte
velmi peglivé. Davejte pozor na parfémovanou kosmetiku, ne-
pouzivejte agresivni peeling, snazte se dikladné chrénit pred
sluncem. Nepfehdnéite to s mytim obli¢eje vodou, nepouzZiveijte
mydlo, zato vzdy veéer opldchnéte tvéF vlaznym odvarem z fe-
piku lékaFského.

4. Akné

Prvni véc, kterou se vétina lidi pfi akné snazi udélat, je East&jsi
myti obli¢eje, aby se zbavili mastnoty. To vdak plef vysuduje,
zejména pfi pouzivdni mydla. Pokud se pokozka vysuduje, télo
zaéne produkovat vice mazu a to zpUsobi dalsi vyrazky a pro-
blémy. Je to zagarovany kruh. Také horkd nebo pfili3 studend
voda miZe stav zhor3it, idedlni je vlaznd. Kontrolujte i svij pitny
rezim, protoZe voda je pfirozeny detox. Z téla vyplavi $kodli-
vé ldtky, které se mizou hromadit a zpUsobit kozni problémy.
Protoze jde o hormondlni pfiginu, zvazte uZivéni antikoncepce
&i jeji zménu. Jak uz bylo feceno, na misté je ndvitéva gyne-
kologa. Jako podpirnou lé&bu uzivejte Pangamin a vyzkousej-
te plefovou masku z ovesnych vlocek a drozdi (vlocky na pdl
hodiny namocte, nechte okapat, rozmixujte s kostkou drozdi
a naneste na obli¢ej - vynecheijte okoli o&i). Velkou sluzbu
poskytuje dekorativni kosmetika, kamuflaz s pomoci plefového
korektoru, rozjasfiovace, make-upu.

5. Zacervenani

O permanentné ervenou plef pedujte stejnym zpisobem jako
o plef citlivou. Pokud se cervendte tieba studem a rozpaky, po-
silujte své sebevédomi, moznd by nedkodila névitéva psycho-
loga. Skvélou psychoterapii je oviem kryci make up - mizete
se Cervenat, jak chcete, a neni to vidétl (Nezapomefite make-
-up rozeffit az na krk a usi.) Cervené zilky dokézou odstranit
v kosmetickych studiich napfiklad laserem. Opatrné se opaluj-
te, vzdy viak jen po namazéni krémem s ochrannym faktorem.
Na opdlené pleti neni ervendni tolik vidét. Dobré jsou i samo-
opalovdky. Jde-li o rosacey, je jednoznaéné na misté l1éba na
dermatologii.

6. Pihy a pigmentové skvrny

Pihy se nesnazte skryvat, vypadaji velmi pivabné a nejedna
Zena po nich touzil Néco jiného jsou ale pigmentové skvrny,
které moZou vzniknout vékem ¢&i od sluni¢ka, mize je zapfici-
nit slunéni pFi uzivdni hormondlni antikoncepce nebo antibio-
tik. Lidové kosmetické receptury sice doporuéuji plef potirat ci-
tronem, ale nijak zvl&st to nefunguje, pokozku jen podrazdite.

7. Starnouci pleft

Podstatou zachovani mlédi pokozky je tvorba novych buné&k.
S vékem plef zeslabuje, proces tvorby novych bunék se zpoma-
luje. Odumrelé buriky se mdZou hromadit na povrchu a zpisobo-
vat, Ze plef ztrdci svij jas a sjednoceny vzhled. Proto je dilezité
obli¢ej pravidelné &istit a zbavovat odumrelych bunék exfolian-
tem. (V pfipadé citlivé a kfehké pleti ale velmi opatrné!l) Zvaz-
te perordlni uzivani kolagenu. Samoziejmé se neobejdete bez
oéniho, denniho a noé&niho krému, séra. Anti-ageingovd kosme-
tika je pravdépodobné nejvétsim segmentem pecujici kosmetiky,
mdme tedy opravdu z &eho vybirat. Podobné tvrzeni plati i pro
nabidku zdkrokd estetické mediciny. Nezapomeiite, Ze v obliceji
se odrdzi Zivotni styl - nekufte a snazte se nepobyvat v zakoute-
ném prostiedi. Strava by méla byt bohatd na vitaminy a omega
3 mastné kyseliny, na kolagen. DileZity je dostatek spanku a pro-
krveni, které pfinese pohyb na zdravém vzduchu. Prochdzka &
vylet na kole tak prospéje nejen postavé, ale i pleti.

8. Vrasky

S pfibyvajicim vékem se tvofi vrdsky, plef ztrdci svoji pevnost.
To vsichni vime, ale pro¢ tomu tak je2 Ddvodem tohoto jevu je
s Casem se zmen3ujici zdsoba pruznych vldken v kozi, Gbytek
fibroblastd a snizovani jejich aktivity. Pri péci plati vie, co bylo
uZ fe€eno o starnouci pleti. N&jakd babskd rada? Ano, jednu
mdme a funguje opravdu skvéle: Omyveijte obli¢ej a dekolt sy-
rovatkou. Plef to neobyZejné vyzivi a vypnel

9. Unavena plef

Pokozka trpi vlivem zneisténého prostedi, odrdzi se na nii emoéni
stres. Aby se dostala opét do formy, potfebuje spolu s dostategnou
hydrataci povzbudit koZni mikrocirkulaci. Idedlni 1é¢bou je dovo-
lend u mofe. Odpocinek, koupdni, stélé promazavdni ochrannymi
krémy, pozvolné opdleni a k tomu dostatek spanku. Nic tak neo-
svéZi nejen t&lo a mysl, ale také plef jako vydatny spdanek v dobre
vyvétrané loznici. A kdyz k tomu pfiddme jesté odborné o3etfeni
u kosmeticky, bude tvar zdfit jako ve dvaceti.

10. Kruhy pod oéima

Unavené odi, vécky a kruhy pod o&ima se nevyhnou nikomu.
U nékoho jde jen o pfilezitostny problém, horsi viak je, kdyz pyt-
le pod ocima nemizi, vitka pfepaddvaiji. V tom pfipadé je moznd
na misté operace vigek, kterd v soucasnosti patfi k nejzddanéjsim
zdkrokdm plastické chirurgie. Obvykle prospéje nejen vzhledu,
ale zlepsi i zrak. Na pravidelné pouZivéni oéniho krému ur¢ité
neni tfeba upozorfiovat. K nému pfidejte i Casté obklady: Uvaite
¢aj ze dvou sacki zeleného nebo Eerného &aje. Pustte si relaxag-
ni hudbu, sa&ky nechte okapat a vystydnout, pak je pfiloZte na
vi¢ka, popijejte ¢aj a dvacet minut odpocivejte.

KOZNI POTIZE SNIZUJI SEBEVEDOMI, MALOKDO
JE DOKAZE IGNOROVAT. PRI PRAVIDELNE PECI
SE STAV ZLEPSI A ZBYTEK ZARIDI MAKE-UP.
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STOP CELULITIDE
MISE:
SPLNENA!

Nevzhledna a odolna celulitida... mnoha negativy
Ize nazvat no¢ni miru kazdé Zeny FesSici svou postavu.

Casto se jedna o jediny problém. Nemate nadvahu, ani tézko odstranitelné
,Spicky"“, prosté jen pomeranéovy vzhled pokozky, ktery ale zplisobuje
mnoho nepfijemnych komplex.

Spolec¢nost LPG®, specialista na zestihleni a omlazeni téla, nabizi diky
novému pristroji CELLU M6 ALLIANCE® velmi Gcinné feseni tohoto
problému, ktery trapi vétsinu Zen:

« efektivni cilena oSetfieni ENDERMOLOGIE® ,Zadecek“ a ,Stehna“.

Nova patentovana terapeuticka hlavice ALLIANCE: jeden valecek a jedna
motorizovana klapka v kombinaci se sekven¢nim podtlakem stimuluji
a mobilizuji kozni tkan do hloubky a diky senzoru Skin Identity se
pfizplsobi kazdému typu pokozky.

Péée LPG ENDERMOLOGIE® 100% respektuje kGzi a sou¢asné nabizi
viditelné vysledky!

99% VYHLAZENI CELULITIDY*

Po 10 osetrenich endermologie®:
* 82 % Zen ma zpevnénou pokozku P i
A £
e Obvod pasu -5,4 ecm / e

* 99 % Zen mavyhlazenouplet ——,
(eliminace celulitidy)

*Studie Dermscan endermologie® 2016 J
'
w
| == LPG® KOSMETIKA
= Po oS$etreni pristrojem lze aplikovat cilené LPG produkty na Iécbu

vSech typl celulitidy, které vyhladi pokozku, podpofi intenzivni
spalovani tukl a odstrani otoky.

Seznam center LPG®:
www.kpmedical.cz
www.endermologie.com

© LPG Systems 2018
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ADVERTORIAL

EBERLIN
BIOCOSMETICS:

EFEKTIVNI RESENI
PRO CITLIVOU PLET

I kdyz uz jsme rousky a respiratory v podstaté odlozili, nase plef si vyzaduje specidalni kosmetickou
péci i naddle. Pro ni spolecnost Eberlin Biocosmetics nabizi Fadu CALMING pro citlivou plef.

Eberlin mé& v nabidce mnoho produktd pro citlivou plet, ale fada Calming je prvni ucelend péée, fesici opravdu komplexné
problematiku viech typu citlivé a reaktivni pokozky. Tim vyjime&nym jsou v ni prebiotika, kterd peduji o ochrannou fléru
pleti a nastoluji tak rovnovéhu mikrobiomu.

Pruzné reagovdni na potfeby klientd je spoleénosti Eberlin vlastni. Md totiz vlastni laboratofe a vzdy vychdzi aktudlng vstfic
potfebdm zdkaznikd a kosmetickych salond. ,Vyvoj situace v poslednich dvou letech ukdzal, Ze citliva plet trépi stéle vic
Zen. Internetové vyhleddvade dokonce ukazuji, Ze zdjem o vyhledavéni problematiky citlivé a reaktivni pokozky vzrostl
v posledni dobé o vice nez sedmdesdt procent. Je proto dobré ukdzat, Ze existuje fada produktd, kterd nabizi G&inné Fele-
ni,” konstatuje Alena Jird, obchodni a marketingova reditelka spolecnosti Eberlin Biocosmetics.

Kosmetickd fada Calming je k mani v partnerskych salonech Eberlin a setkala se s opravdu velkym z&jmem klientd. Vhodné
je pro viechny typy senzitivni pokozky, af uZ se jednd o plef suchou, nebo mastnou. ,U Eberlinu navic klient ze salonu
vzdy odchdzi s okamzitym vysledkem po kazdém
kosmetickém o3etieni, takze po Calming je plef
viditelné zklidnénd, hydratovand a bez zarudnu-
ti. Domdci péce je samoziejmé také k dispozici,
takZe ji kosmeti¢ka mize klientovi rovnou dopo-
ruit. Dnes uz kazdy klient chépe, Ze nestai né-
vitéva salonu jednou za mésic, ale Ze také musi
o svoji plef peovat doma.”

Krédo spolecnosti Eberlin Biocosmetics Fikd, Ze
vnéj3i krésa odrézi vzdy krésu vnitini. Pokud tedy
chceme mit krdsnou plef, musime o ni peéovat
i zevnitf. Kosmeticky pracuijici s touto Fadou proto
doporuéuji klientdm vhodné potravinové dopliky
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z fady Nutricosmetics, hlavn& pitnou kiru, kterd rovnéz velmi
0&inné pomdhd pfi Fedeni kozni problematiky pokozky a je sou-
&asti nabidky Eberlin.

Spolupracujici salony mély to 3t&sti, Zze viechny lockdowny
prezily, protoze maiji dobfe nastavenou ekonomiku, nyni musi &e-
lit zhorsujici se ekonomické situaci v disledku valky na Ukrajing.
,Nastésti dnes uz i na malé vesnici kosmeticka chdpe, Ze neni

' :- . mozné délat dvé hodiny kosmetiku za pét
e set korun. Samoziejmosti je také mit dobfe
i | nastaveny domdci prodej klientdm, proto-
Ze bez toho to prost& nejde. Viem kosme-

A
f(

it | | tickym salondm bez rozdilu bych chtéla
i i popfdt, af se jim navzdory t&zké situaci
dobfte dafi a af maji opravdu Gsp&iné ob-

dobi,” uzavird Alena Jird.

Eberlin Biocosmetics
www.eberlin-biocosmetics.com

BIOCOSMETICS
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TAJEMSTVI KRASY

JAK STARNOUT,
ANIZ BYCHOM BYLI STARI

Stépdnka Strouhalovd, Foto: autorka
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Jubilejni 20. roénik svétového kongresu estetic-
ké mediciny a anti-agingu AMWC v Monaku le-
tos opét tradicné zacatkem dubna predstavil nej-
lepsi experty v oboru s U¢asti vice nez 120 zemi
ze 4 kontinentd.

Vysoce olekdvand akce pfipomnéla dvé desetileti evolu-
ce a soulasné predstavila nejnovési inovace z mediciny
- vice nez kdy jindy v synergii viech obord, které pracuji ve
prospéch nadi krasy a dlouhovékosti. Lékafi a védci dospéli
k transdisciplindrnimu pfistupu, coz znamend spojeni estetické
chirurgie a dermatologie, preventivni, hormondlni, dietetické
a dal3i mediciny. Estetika se jiz ned&ld pro potéseni a lékafi
dnes ddvaiji pfednost Fedeni nejprve problémd funkénich a az
potom estetickych. V rédmci nového pfistupu je tak v zdjmu
vech fesit holisticky cely organismus. Podle feditele kongresu
doktora Claude Dallea tak mizeme starnout, aniz bychom byli
stafi: ,V tom je hlavni zdjem dnedni oficidIni mediciny, kterd
nové uzndvé starnuti jako nemoc. Poprvé v historii lidstva doké-
Zeme na védecké bazi prodlouZit kfivku Zivota. Nemoci mizZou
byt vyspélou diagnostikou na zékladé biometrickych ddajd od-
haleny a léeny dfive, nez se projevi vazné disledky. Metody
jsou drahé, a jak zndmo, bohati stdrnou pomaleji, protoze maiji
vic prostfedkd, jak regenerovat stdrnouci organismus. Takze
pokud chcete stdrnout pomaleji a nejste dostateéné bohati,
dilezZitd je prevence. Vlastnim Zivotnim stylem moZete vyrazné
zpomalovat stérnuti,” vzkazuje G&astnikdm Ovodni konference
tento specialista na medicinu proti starnuti.

Medicina 4 P

Pfevratné novinky najdeme na viech polich! Medicina proti
stérnuti - je to mytus nebo realita? V souhrnu to pfedstavuje
komplexni [ékafsky pfistup. Odbornici proti stdrnuti se zamétuji
na hormony, které se ukazuji jako kli¢ovy mechanismus, ktery
dokdze brzdit nade biologické hodiny. Genetickd medicina tak
pfind3i na tomto poli skuteéné pokroky v prevenci starnuti. Ale
hormony ve slabych davkach, jak zdoraziivje specialista, ne-
jsou jedinym z ndstroj0 v silném arzendlu moderni mediciny.
Moderni pfistup oznaduje jako medicinu &tyF P: prevence, pied-
vidani, personalizace, pozitivni pfistup.

Lékafi také kladou velky vyznam na kvalitu stfevni mikrobio-
ty, kterd je zdsadni pro nase fyzické i psychické zdravi. Pé&i
o miliardy mikroorganism0 Zijicich v nasich stfevech miZeme
predchdzet nemocem a stérnuti, ale i $patné ndladé. Nervové
buriky ve stfevech produkuji az 90 % serotoninu syntetizované-
ho télem (a pouze 10 % v mozku). Probiotika, kterd pozitivné
moduluji stfevni mikrofléru, tak pomdhaiji syntetizovat neuro-
transmitery, které posobi i na nasi ndladu. ,Na psychologické
rovni hraji psychobiotika také roli v reakci téla na stres tim,

Ze potladuji z&nét, ktery z dlouhodobého hlediska mize ovliv-
nit centrdIni nervovy systém. Mizeme zit aZ do devadesdti let
a byt nemocni jen na konci Zivota tfeba jeden mésic,” dodéva
Claude Dalle.

Esteticka medicina 20 let poté

Na scénu pfichdzeji i daldi slibné vysledky vyzkumd, jako je
napfiklad pouziti metmorfinu, zndmého 1éku pouzivaného pfi
[é¢bé diabetu typu 2. V&dci soudi, Ze diky schopnosti sniZit
pred&asnou Umrtnost spojenou s roznymi nemocemi mize zlep-
$it zdravi a tim prodlouZit dobu Zivota strédvenou v dobré kon-
dici. Podobné védci zkoumaii i nékteré dalsi léky uréené pro
[é¢bu kardiovaskuldrnich nemoci jako napfiklad sartan &i beta-
-blokdtory, které se zdaji byt nad&jné pfi prevenci 3kodlivych
0&ink{ stresu. Jsou tu ale i pfirozené&j3i metody prevence, jako
je délka a kvalita spénku, kterd se podle odborniki v oblasti
anti-agingu ukazuje jako zdsadni, spolu s prevenci stresu, ktery
je na prvni pfi¢ce pficin véznych onemocnéni.

Philippe Kestemont, &len védecké poroty, specialista na obli-
&ejovou chirurgii a prokopnik miniliftingu a injek&nich technik
s pouzitim kyseliny hyaluronové, hovofil o nutnosti bezpeénosti
v medicing, coZ znamend potfebu rozvinout interdisciplindrni
védeckou diskusi o etice |ékafstvi. ,Bezpecnost injekénich ma-
teriéld a pouzivané techniky jsou dilezitym pfedmétem odbor-
nych debat poslednich let. Vichni lékaFi musi byt probézné
vzdé&lavani, protoze vyvoj poslednich let je dramaticky. Obor
uZ nemd nic spole¢ného s praxi pfed dvaceti lety, af vz jde
o produkty &i techniky.”

Ruské rty a lis¢i oéi

Laboratofe investovaly do kvality produktd, které jsou dnes ab-
solutné bezpeéné, stejné tak jako technologie v oblasti radiofre-
kvence, laserd a dal3ich, stojicich na $picce védeckého vyvoje.
Proto lékafi musi absolvovat mnoho postgradudlniho vzdéls-
vani. V této souvislosti [ékafi hojné probirali problematiku soci-
dlnich médii a vzestup zdjmu mladych o estetické zdkroky. Za
poslednich deset let napfiklad ve Francii zaznamenali ndrost
0 32 % u retudi, botulotoxinu a vyplni u generace milenidld.
Vyzaduiji nafouklé ,ruské rty’, protazené lid&i oéi’, zvyraznénd
licka, tenci nos... Lékafi musi byt velice opatrni, ale to nezna-
mend, Ze tyto klienty zcela odmitneme. DileZité je naopak vie
s nimi konzultovat a radit, nez je rovnou odeslat k doktorim,
ktefi jsou méné odpovédni,” zdiraziivje chirurg, ktery dodavd,
Ze nejhorsi je napravovat chyby ostatnich: ,Tvér je velmi slozity
systém husté protkany nervy a cévami, a proto musi byt lékaF
velice opatrny. A to plati obzvla3f, pokud o3etfuje mladé paci-
enty, protoze napravovat chyby ostatnich je daleko slozitgjsi,
neZ napravovat chyby pfirody.”
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NEJLEPSI
PRISTROJE
A JEDINECNA
KOREJSKA
KOSMETIKA
PRO VAS
SALON
U NAS
V PRODEJI!
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Firma PBSYSTEMS nabizi technologie a korejskou kos-
metiku diky pfimym kontakttm na vyrobce v opravdu
spickové kvalité a na profesiondlni Grovni.

+Mdme pfimé vazby na dodavatele a vyrobny v Koreji, osobné
vybirdme nejlepsi produkty a ty nabizime do salond: bud' pfimo
k o3effeni v rdmci péce, nebo pro salonni prodej,” prozrazuje
Mgr. Anna Purkrabkové, maijitelka spoleénosti.

Muizete predstavit spoleénost PBSYSTEMS?

Historie spolegnosti sahd do roku 2012, kdy jsme otevfeli prvni
salon, nyni vlastnime ffi provozy. Kromé toho se zabyvame dovo-
zem prémiové korejské kosmetiky a salonni techniky do dalsich
salond v Ceské republice. Na zékladé dlouhodobych zkugenosti
a diky 0&asti na nejriznéjsich ceskych i zahraniénich akcich no-
bizime podle nadeho ndzoru to nejlepsi, co jsme na trhu objevili.
Jde o vyrobky dosahujici viech certifikaci a dal3ich zésadnich
kritérii. Diky t&mto skuteénostem vdm miZeme nabidnout kvalitni
materidl, ktery i va3emu podnikdni pfinese viditelné vysledky.

Jste v kontaktu s korejskymi vyrobci pfimo, nebo
zprostiredkované?

PBSYSTEMS se G&astni zahraniénich obchodnich setkdni s Jizni
Koreou. Nase spoluprdce probihd také pres Spolek pro obchod
s Koreou, ktery uvadi korejské spoleénosti na nés trh. Kromé toho
sami vyhleddvéme partnery na veletrzich po celém svété. Benefi-
ty korejské kosmetiky jsou uZ i u nds dostateéné& zndmé. Mizi my-
tus, Ze viechno asijské je druhofadé, informovani zdkaznici védi,
e Korea neni totéz co Cina. Korejské vyrobky jsou velmi citlivé
k pfirodé, jsou vegan friendly, obsahuji vybrané pfirodni slozky
a naopak neobsahuji nékteré drazdivé latky, které jsou v Evropé
jesté stale b&zné.

Jak se na vasem podnikani podepsala souéasna situ-
ace, tedy zejména valka na Ukraijiné?

Logistika je kvili sou€asné situaci velmi komplikovand a ndkladng,
aviak délame maximum pro to, abychom udrzeli velmi pfiznivé
ceny a nasich klient{ se to dotklo co nejméné. | to je souédsti nadeho
podnikdni - zahraniéni obchod ma své specifika, kterd vzdy nemusi
byt snadnd, ale naopak nékladnd a komplikovand. Presto nés to
neodrazuje a jsme radi, Ze miZeme nae produkty i nadéle nabizet.

Co je vasi ,vlajkovou” lodi?

Jsem moc py3nd na korejsky produkt, kterym jsme svou &innost
vlastng zadali. Jde o nyni jiz svétové zndmy pfipravek Botalinum
od nadeho partnera Meditime Neo - botulinum bez jehel, coz je
jedineéné sérum pro boj s vraskami a pro G¢inné omlazeni pleti
uréené pro domdci pédi.

Co kromé dovozu ddle tvofi nabidku vasi spoleénosti?
Provozujeme salony krésy na severu Cech. Za deset let naseho po-
sobeni na &eském trhu za ndmi stoji stovky spokojenych zdkazni-
ko. Nase pobocky se nachdzeji v centrech mést Louny, Chomutov
a Most, pod nézvem Studio pro zdravi a krésu a Estetika Chomutov.

Spoleénost PBSYSTEMS se pravideln& G&astni svétovych
vystav, konferenci a exhibic, mezi nejvyznamnéj3i paffi:

DUBAI DERMA

ASIA DERMA SINGAPORE
COSMOPROF HONG KONG
INTERCHARM SAINT PETERSBURG

Na jaké osetfeni se v nich mUzou klienti tésit?

Nase nabidka je opravdu Sirokd. Mezi nase zaméfeni pafii kos-
metické o3etfeni pleti, masdze, permanentni make-up - kolegyné
v Chomutové jej provédi jiz vice neZ deset let -, mezoterapie,
neinvazivni formovani postavy, samoopalovaci ndsffiky, trvalé
depilace, pfistrojovd lymfodrendz a dalsi sluzby.

Nabizite kromé kosmetiky pro profesiondly i jiné
sluzby?

Kromé prodeije pres nés portdl - e-shop www.pbsystems.cz,
ktery slouzi pouze profesiondldm - zaijidfujeme distribuci profesi-
ondlni kosmetiky, kosmetickych a masdznich pfistrojd. Je tfeba se
registrovat na IC z oblasti kosmetiky nebo masazi, b&ni konco-
vi zdkaznici tak nemohou zobrazit ceny: povazuiji to za loajalni
vi&i nadim profesiondinim odbérateldm. Tém pak zdarma nabi-
zime produktovd 3koleni s perfekiné proskolenym persondlem se
znalosti nejmodernéjsich svétovych trendl, ddle setkdni meet &
greet, kde se mohou nasi odbératelé na viechno zeptat. Vzhle-
dem k tomu, Ze se pravideln& G&astnime mezindrodnich veletrhd
v oblasti péce o t&lo a plef, napfiklad v Dubaii, Singapuru nebo
v Hong Kongu, drZime krok se svétovou 3pickou.

Mizu se zeptat, jak jste se k praci s kosmetikou do-
stala?

Vystudovala jsem pedagogickou fakulty, od toho prameni
moje touha vzdéldvat a seznamovat profesiondlni vefejnost
s novinkami. Kosmetice se vénuji na profesiondlni Grovni od
roku 2012.

Nase ctenarky by také jisté zajimalo, jak se vam dafFi
zvladat mateiské povinnosti a praci?

Pfi dobré organizaci se dd zvladnout rodina i prace na plny Gva-
zek. Tim bych chtéla povzbudit viechny Zeny ve smyslu, Ze ma-
tefstvim kariéra urité skongit nemusi a v dne$ni dobé otevienych
moznosti se d& dobfe zvlddat oboje. Dcera je navic moc hodnd
a dodévd mi energii a chut do dalsi &innosti. Byla bych moc radaq,
kdyby jednou pokragovala v mych stopdch.

Firma PBSYSTEMS je zapojena do systému sdruzené-
ho pInéni EKO-KOM &. FO0210555.

Spickovou korejskou technologii a kosmetiku koupite na:
www.pbsystems.cz
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ASOCIACE

POVINNOSTI PODNIKATELE
A PRAVA ZAKAZNIKA V SALONU

Ing. Monika Dvordkovd, Asociace kosmetickych a kadefnickych obort CR, Foto: Lenka Hatagova

Povinnosti podnikatele a prava zékaznika jsou stanoveny nejen
pravnimi predpisy, ale také jsou upraveny obchodnimi podmin-
kami, které podnikatel miZe zpracovat, nebo smlouvou. Ob-
chodni podminky nejsou ze zdkona povinné, ale podnikatel
moZe timto zpdsobem informovat zdkaznika nejen o zékonem
stanovenych prévech, ale také o tom, jak to v salonu fungu-
je, napf. o zpUsobu objedndni, zrudeni objedndvky, pouZiti
dérkovych poukazi atd. Zpracovanim obchodnich podminek
podnikatel mdZe splnit vétiinu povinnosti stanovenych zédkonem
o ochrané spotfebitele, ktery je ochranou tzv. slabsi strany,
v tomto pfipadé zdkaznika. Samoziejmé si podnikatel mize
zvolit i jinou formu, napf. vyvéseni povinnych informaci na
webovych strénkdch nebo vytisknout informace v salonu.

Jaké jsou tedy povinnosti podnikatele
a prava zakaznika?

PRAVO NA INFORMACE

Podnikatel m& povinnost zékaznika informovat zejména o tom,
jaké zbozi nebo sluzby si zakaznik kupuje, o zpdsobu pouziti
vyrobku a informovat o nebezpeéich, které plynou z nesprév-
ného pouZiti vyrobku, a rizicich souvisejicich s poskytovanou
sluzbou. Z&kladnim pozadavkem je srozumitelnost informaci.
Jakym zpdsobem tuto povinnost podnikatel splni, je na ném.
Mdéze tak uéinit napf. na webovych strankdch, obchodnimi
podminkami nebo konzultaci. Doporuéuje se to ale provést pi-
semnou formou pro dokladovatelnost.

URCENI CENY ZBOZi NEBO SLUZEB

Podnikatel musi informovat zdkaznika o cené zboZi a sluzeb.
Maéze tak uginit napf. na webovych strankdéch, cenikem uvefej-
nénym v salonu nebo pfi konzultaci pred poskytnutim sluzby.
Soudasné je podnikatel povinen informovat o zpsobu doddni
zboZi nebo sluzby, napf. pozadavku zaplaceni zdlohy. Ne-
zbytnou souéésti informaéni povinnosti je také uvedeni moz-
nych zpdsobd platby (napf. hotovost nebo platebni karta).

PiSEMNY NAVOD V CESKEM JAZYCE
U zboZi, které podnikatel prodavd (napf. kosmetické produkty
nebo svicky), musi byt vzdy pisemny ndvod v Eeském jazyce.
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A nezapomeidite, Ze u zboZi musi byt vzdy uvedena cena u pro-
duktu a nesmi slibovat vlastnosti, které nemd (napf. vyhladi
viechny vrasky).

POUCENI ZAKAZNIKA O VADNEM PLNENI
(Reklamaéni fad a reklamaéni protokol)

Jednd se zejména o zpracovani reklamaéniho Fédu, tj. zpdso-
bu podani reklamace, napt. na co se reklamace vztahuije, kde
je mozno reklamaci podat, jakym zpdsobem, jak je reklama-
ce vyfizovdna atd. Reklamaéni fdd nesmi odporovat zdkonu.
V tomto pfipadé musi vzdy reklamaéni fad odpovidat pravnim
predpisdm. Podnikatel se ale se zdkaznikem mizZe napf. do-
hodnout na del3i reklamaéni |hoté. Podnikatel mé povinnost mit
k dispozici vzor reklamaéniho protokolu pro zdkaznika a v pro-
vozovné musi byt po celou provozni dobu pfitomen pracovnik,
ktery je oprdavnén vyfizovat reklamace.

MIMOSOUDNI RESENi SPORU

Podnikatel m& povinnost informovat zékaznika o subjektu mi-
mosoudniho feseni spord. Ve vétiing pripadd to byva Ceska
obchodni inspekce. Podnikatel musi uvést nejen subjekt mi-
mosoudniho FeSeni sporl, ale také jeho internetovou adre-
su. Doporuéuje se také zdkaznika informovat o zpUsobu mi-
mosoudniho feseni sporu.

INFORMACE O SHROMAZDOVANI, UCHOVANI

A SPRAVE OSOBNIiCH UDAJU - GDPR

ZpUsob fedeni zdlezi na dovodu shromazdovani, uchovani
a sprévé osobnich Gdajd, a tim mizZe byt zdkonnd povinnost,
oprdvnény zdjem nebo souhlas se shromazdovénim
osobnich Gdajd. | pfi nejzékladnéjsi prdci s osobnimi ¢daji
je nezbytné uvédomit zdkaznika, jokym zpdsobem mize
sdélit, Ze si nepfeje, aby podnikatel naddle uchovéval jeho
osobni ddaje.

Zkontroluite si, Ze plnite viechny povinnosti stanovené prévnimi

predpisy. MidzZete tim predejit zbyte¢nym komplikacim a pfi-
padnému udéleni pokuty.

www.akocr.cz
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GIGI

LABORATORIES

GIGI PROMEDIC MESOACTIVE

_MEZOTERAPEUTICKE KOKTEJLY NOVE GENERACE URCENE
PRO NEJUCINNEJSI KOSMETICKOU PROCEDURU MICRONEEDLING .

znatelné, dochdzi k eliminaci jizviek a skvrn po akné, uvedeni
do rovnovdhy &innosti mazovych zldz, stimulaci ristu vlasd a pre-
venci vypaddvani vlast.

MESOACTIVE od GIGI LABORATORIES

Nanotechnologie kokteijld je specificka diky inovativnimu sloZe-
ni, které zaijidfuje rychlou penetraci do povrchovych i hlubokych
vrstev. Kokteijly jsou zcela sterilni a pouZiti je vhodné jak pfi mi-
krojehli¢kové terapii, tak pfi injekénich metodéch aplikace. Tran-
sepidermdlni roztok je biologicky kompatibilni s koZnimi bufika-
mi a obsazené biometrické peptidy pisobi na neurotransmitery
- G&inky m& podobné botoxu.

mesoPRl |
i

= BEAUTY GROUP,
Vinohradska 1193/85, Praha 2
INSTAGRAM: gigi_czechia_official, FACEBOOK: @GIGICZECHIA,

E-mail: obchod@beautygroup.cz, Tel: +420 608 350 288

Mikrojehli¢kovani predstavuje vynikaijici
alternativu klasické mezoterapie, chemické-

POZVANKA

na mezindrodni kongres pofddany
spole¢nostmi GIGI LABORATORIES
CZECHIA o« BEAUTY GROUP

ho peelingu, omlazeni pokozky pomoci la-
seru a dalich frakénich technik. Na rozdil
od vySe zminénych procedur je tento druh
terapie k pokoZce mnohem Setrnéjsi a bez-
bolestny. Efekt ma viditelné vysledky i na
tenké pleti, kterou trépi napfiklad chronic- Téma : predstaveni nové fady
ké zarudnuti, ochabovdni kontur obliceje, profesiondini péce

Cell Regeneration New Age G4

a MESOACTIVE GIGI LAB

mimické a statické vrasky, plef se zménou
pigmentace, drsnd a zhrubld textura pleti...
Vysledek jiz po prvnim osetreni, Kongres je uréen
ktery ma sirokospektralni a dlouho-
trvaijici 6éinek nejen na obliceji, ale
také krku a dekoltu, prinasi:

o vyziveni pokoiky vitaminy, stopovymi

pro profesiondlni kosmeticky

3. éervna 2022
v hotelu Hilton v Praze

rvky a aminokyselinami, redukci zanétli- C ;
prviy minoLy L Vice informaci naleznete
vych a oxida&nich procesd, zizeni péro,

na beautygroup.cz

rozjasnéni a sjednoceni ténu pleti, kontury nebo na tel: 608 350 288

obli¢eje jsou vypnut&jsi, objevi se zfetelny

efekt liftingu, jizvy (oblicej/t&lo) jsou méné
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MIROSLAV SPILKA

Pracuje v kosmetické distribuci

pres 40 let, jen pro francouzskou

JAK USETRIT V KOSMETICKEM
SALONU, ABY KLIENTKY NIC
NEPOZNALY?

A naopak: je mozné, aby useffila také klientka a dostala stejné kvalitni péci?
Ceny se zvedaiji v3ude kolem nds a vsichni jsme mimofddné citlivi na své vydaje. Nikdo
z nds presné nevi, kde se ta spirdla zastavi, a &m dfive za&neme hledat Uspory, tim jist&jsi
budeme v kramflecich. Uspory hledaji maiitelky a maijitelé salond, hledaii je jejich klientky.
Pfitom nemusi ani jeden z nich slevit ze svych nérokd.

Také vzdy zpozornite, kdyZz vém nékdo nabizi moZnost nékde uspofit, ale nejdfive mu mu-
site zaplatit? NeZ ho zafadite mezi chytréky, zkuste dobfe poéitat. Nékde se totiz dd Seffit
pouhou zménou névykd a mysleni, nékde se ale neobejdete bez mensich nebo vétsich
investic. Jejich ndvratnost se ale d& docela dobfe spoéitat a pfi delsim zvySovdni cen se

spoleénost Payot Paris jiz 30 let. moZe doba ndvratnosti dokonce zkrdtit.
info@spilka.cz
m.spilka@spilka.cz Zagit musime u téch nejvétiich vydajd - za topeni, vodu, elektfinu, ndjem, mzdy, mate-
ridl. Na ovlivnéni cen topeni, vody nebo elekifiny neméme moc velké pdky. Co ale mo-
Zeme ovlivnit, je spotfeba. Teplo je pro kosmetiku a spa podstatnd podminka a snizové-

ni teploty nevypadd jako dobrd cesta, i kdyZ je zndmd véc, Ze snizenim o 1-2 stupné

TAKE VZDY
ZPOZORNITE, KDYZ
VAM NEKDO NABIZI
MOZNOST USETRIT,

ALE NEJDRIVE
MUSITE ZAPLATIT?

moze spotieba poklesnout docela citelné. Hlidate si ji v dobé, kdy je provozovna bez
klientd2 O vikendech, v noci, sanitdrnich dnech... Se zateplenymi prostorami budou ztraty
minimdlni a hodné vém pomdzZe tfeba automaticky éasové nastavitelny termostat.

Spotieba elektfiny pfi prani textilu a jeho sueni pfidavé na stranu ndkladd poféddnou
&astku. Pokud uvazujete o vyméné pracky, hodné védm pomohou nové energetické 3titky,
které zafazuji pfistroj nejen do energetické tfidy A-G, ale rovnou vdm sdéli i celkovou spo-
trebu na 100 pracich cykli nebo spotiebu vody. Nic z toho ale nevyuZijete, pokud budete
spoustét poloprézdnou pracku. Noéni proud je dalsi zpUsob, jak vylepsit néklady spojené
s pranim prddla. Spoditejte si, zda je pro vds vyhodnéjsi omezit spotiebu jednorézového materiélu a nenahradit ho tfeba opakované
pouZivanym a pranym textilem. Zjistéte si, jestli se vém nevyplati sluzby externi pradelny.

Osvétleni je jedna z hlavnich souéésti, které rozhoduii o kvalité a funkcich interiéru... a také o nékladech na jeho provoz. Pokud se dobie nevy-
zndte v pojmech jako svitivost, svételny tok, intenzita osvétleni nebo barva svétla, nechte si radéji poradit odborniky. Typy svételnych zdroji od
halogend po LED se kombinuji s rdznymi stinitky nebo i c¢o¢kami a spotiebu ovlivni vyuZiti stmiva&o.

Voda spotfebovand pfi kosmetickém osetieni je dal3i velkou polozkou. Ve wellness s t&lovymi procedurami nebo pfimo spa, které vodni
procedury charakterizuji, budou jesté vé&tsi. Jak ovlivnit spotiebu? Stadi zavést rozdélené splachovéni na toaleté a teplotu ohfivané vody
nastavit Gsporné. Existuji kohoutky s jejim omezenym pritokem. Vodu ale potiebujeme i pro tklid - tady bychom si méli pohlidat sprédvnou
koncentraci &isticich prostredkd a spotfebu vody pfi jejich fedéni a oplachu. Balenou vodu pro hosty také miZeme snadno nahradit tou
kohoutkovou, a podpofime navic ekologii.

Tenhle vycet neni koneény a jako vzdy - vyplati se premyslet. PFitom Zddnd z téchto Gspor nemd pfimy vliv na spokojenost klientd a nic
neubird jejich pohodli.

A jok mize pfi tom viem jedté useffit klientka a kosmeticka nepfijit o frzby2 Nemusite byt zrovna siti asijskych prodejen, abyste nevédéli, ze
uieffit se d& na hromadném ndkupu. Vétiina salont a wellness nabizi svym zdkaznikim rozné balicky sluzeb, které si Ize se slevou pred-
platit. Pokud jste pravidelny ndvstévnik a platite opakované, pak vite, Ze na jednordzové predplatné napfiklad na pét procedur dostanete
lep3i cenu za stejnou sluzbu. Spokojend budete vy i salon, ktery od vds inkasuje cenu najednou a predem a &astku miZe investovat treba
do termostatickych ventild nebo Gspornéjsi pracky. Odddlite tim nejen svoje vrasky, ale treba i vy3si ceny o3etfeni za pdr mésicd.
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ODBORNIK RADI

3

S BLiZiCiM
SE LETEM?

Foto: Jana Marie Knotova

Pokud chcete mit krésnou a zdravou plef, je nékolik zakladnich
pravidel, jak toho dosdhnout. Svou plef musite kazdodenné - ¢&is-
tit, hydratovat, vyZivovat a chrdnit. To plati béhem celého roku.
Ale zatimco v zimé jsme plef chranili regeneragnimi krémy s bo-
hatsi texturou, s nadchdzejicim létem se zaméfime spiSe na leh&i
textury produktd, na hydrataci a stimulaci pleti. V téchto mésicich
vz nikdy nezapomindme na ochranu pokozky pied sluncem do-
stateénym SPF faktorem.

Jak poznam, co moje plet potirebuje?

To by méla byt samoziejmé prdce pro vasi kosmeticky, kterd pfi
sestavovdni domdci péce zohledni nejen aktudlni roéni obdobi,
vés typ pleti, ale i jeji momentdlni stav a doporuéi personalizovany
vybér produktd pfimo na miru vasi pleti a jejim potfebdam.

Na co si dat pozor?

Na aplikaci a pouziti produktd ve sprédvném pofadi. Nestadi si jen
nakoupit vhodné produkty, je tieba je i sprévné nandset. V opad-
ném pFipadé mizete sniZit jejich pozitivni 0&inky. Vite, v jakém
pofadi? Obecné pravidlo, které vam mize pomoct: Viechny pro-
dukty nanésime na dokonale &istou a tonizovanou plet v poradi
od nejtekut&sich k nejhutngjsim.

Na jaké oSetreni byste nas pozvala do
sveho studia?

Tuto otdzku jsme polozili Nikol Princové, Skin terapeutce.

.Nyni bych vés pozvala na exkluzivni o3etfeni PERFECT AGE,
které je zaméfené na optimdlni prevenci proti predéasnému
starnuti.  Plefovd maska AGELESS napudténd  rostlinnymi
kmenovymi bufikami a antioxidanty je z&zitek pro vas a infuze
zivin pro vasdi plef. Z vysledku se budete t&sit dlouhé tydny.”

Kontakt: BEAUTY Nikol Princové / Skin terapeut
Jirdskova 193, Rokycany

Tel.: +420 774 537 289

e-mail: ilove@skinterapeut.cz

Instagram |G @skinterapeut

NIKOL PRINCOVA

VHODNE PRODUKTY,
KTERE VAS PRIPRAVI NA LETO

Perfect Age Line Filler

Elixir mladi. Plefové sérum s kmenovy-
mi bufikami okamzité vyplni a vypne
vrasky. Pfi pravidelné aplikaci dosdh-
nete viditelného zlepeni stavu pleti.
Eliminace vrasek, stazené rozsifené

i péry a pevné kontury.

Cena: 1225 K& za 50 ml

=

UV ADD ON SPF 30

nebo 50

Plefové sérum UV ADD ON je ide-
&lnim fesenim pro kazdého, kdo mé
radéii lehkou konzistenci v kombinaci

s jednoduchou aplikaci, ale vyzaduje PHY RIS
vysokou Grovefi ochrany pied slune- s

CONTROL
nim zéfenim. Dokonalé!

Cena: 865 Ké& za 50 ml

Termasomi Sprej

"X " _ aktivator pleti
( «  Vyrazné zvysuje procento vlhkosti v pleti.
Podporuje funkce pokozky a zlep3uje
R pronikdni néslednych aktivnich slozek.

Cena: 530 K& za 50 ml
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ADVERTORIAL

PRAVIDLA BEZPECNEHO
OPALOVANI
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ADVERTORIAL

Pobyt na sluni¢ku, vniméni teplych paprskd a pfijemné
bronzovd barva t&3i snad kazdou Zenu. Ale pfece jen je
tfeba se pfi slunéni zamyslet nad dodrzovanim uréitych
pravidel, kterd zabrdni nevratnému poskozeni pokozky. PFi
nepfimé&feném opalovdni pak hrozi i zdravotni komplikace.
,Pro vasi informaci shrnu nékolik zdkladnich pravidel bez-
pecného opalovdni, které vdm pomohou letni mésice zvlad-
nout,” radi Alena Kimlovad, hlavni kosmeticka GERnétic.

Poznejte svij fototyp - je to dilezité pfi vybéru ochran-
nych ptipravks. Cim svétlejsi je pokozka, tim musime byt
obezfetngji a sdhnout, alespoi v po&dtku léta, po vy3sim
faktoru.

FOTOTYP 1
Velmi svétla koze, rezavé nebo blond vlasy, vyskyt pih. Po-
kozka se vzdy popdli, témé&f nepigmentuje.

FOTOTYP 2
Svétla kize, svétlé vlasy. Kize se vzdy popdli, ob&as lehce
pigmentuje.

FOTOTYP 3
Svétld az tmavii kize, tmavé plavé az kadtanové vlasy.
Koze se ob&as popdli, ale vzdy pigmentuje.

FOTOTYP 4
Tmavé kize, tmavé vliasy. KiZze se téméf nikdy nepopadli,
vzdy pigmentuje.

Nevystavujte se slunci bez aplikace ochranného prostied-
ku. Ochranné pfipravky aplikujte minimdalné& 15-20 minut
pfed opalovanim, aby byl dostatek ¢asu na vstiebdni ak-
tivnich latek.

P¥ipravky aplikujte v dostateéném mnozZstvi (spravné dav-
ka u primérné velkého ¢lovéka je 6 Eajovych Izigek opa-
lovaciho pFipravku na celé t&lo) a pfi koupdni, poceni ¢&i
osu$ovani ruénikem jejich aplikaci b&hem dne pravideln&
opakujte. Snizenim mnozstvi opalovaciho pfipravku nedo-
sdhnete pozadované ochrany!

Dulezity je i vybér opalovaciho pfipravku. Vybirejte si
ochranné pfipravky s vyskou faktoru, ktery odpovidé va-
Semu fototypu. Vyzkoulejte napiiklad pFipravky Fady
MELANO od kosmetiky GERnétic, které maji velmi kvalitni
ochranné faktory a zaroven dali 6&inné latky, které pomé-
haji pokozku regenerovat a hydratovat. V této fadé najdete
i piipravek Melano 15 (SPF 15, stfedni ochrana), ktery je
uréeny pro pokozku trpici nepravidelnou pigmentaci, nebo
zklidiujici a chladivy gel po opalovéni Gel Aprés Soleil.

Vyvarujte se opalovéni mezi 10-14 hodinou. Sluneéni ak-
tivita je v tuto dobu velmi vysokd a pokozku mize popdlit.
V prvnich dnech dovolené budte opatrnd, nepobyvejte
na slunci pfili¥ dlouhou dobu. Zpoc&datku pouzivejte pfipra-
vek s vy$sim faktorem, napf. Melano 50 (SPF 50, vysoké
ochrana), postupné mizZete vysku faktoru snizit a pfejit na
Melano 30 (SPF 30, vysokd ochrana).

Po opalovdni se osprchujte sladkou vodou (nevyseddvej-
te ve vané - kize bobtnd, mezibun&éné stény se rozvol-
ni a dojde k tzv. sekunddrni dehydrataci). Pokozku lehce
osuste a osetfete celé t&lo hydrataénim mlékem. Dobré zku-
$enosti mdm s t&lovym mlékem Lait Corps Douceur. Sluneé-
ni paprsky a koupdni pokozku velmi vysuduji, proto télové
mléko miZete aplikovat podle potieby b&hem celého dne.
Vyhnete se tak nevzhledné 3upici se kizi.

A jesté jedna rada: Na slunné mésice je vhodné pokoz-
ku celého t&la intenzivnéji pfipravit. To znamend zd&sobit
ji dostatkem aktivnich latek, které zabezpeluji vyvazené
fyziologické funkce a b&hem slunéni pomdhaiji pokozku
ochrafovat pfed poskozenim. Vyzkou3ejte v kosmetickém
salonu napt. celotélovy solny Peeling au Sel, ktery dodd
do kize velké mnoZstvi minerdlnich latek. Navic pokozku
krasné zjemni a vyhladi. Opdleni déle vydrzi.

Vénujte zvy$enou pééi i pokoZce obli¢eje - pouZivejte hyd-
rataéni masky, zvlh&ujici séra, kvalitni regeneraéni krémy.

Kosmetiku GERnétic nabizeji salony po celé €R
i na Slovensku. Proskolené kosmeticky doporuci
vhodné pripravky a nabidnou salonni péci
o oblicej a celé télo.

Seznam salont GERnétic na www.gernetic.cz
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TAIEMSTVI KRASY

OD PAZOURKU K LASERUM

Martina Hoskovd, Foto: Shutterstock

Pokrok nezastavis, a to ani v oblasti odstranovani
chloupku. Uz v dobé kamenné si jeskynni muzi holili
své tvare, coz vime diky dochovanym jeskynnim
malbéam. Pouzivali k tomu v té dobé dostupnou
technologii - nékde to byly lastury, jinde ostré kusy
kfemene, tzv. pazourky. Dnes jsme na tom s vyba-
venim mnohem lépe, a tak s prichodem léta a ¢asu
odhalenych nohou mizeme byt naprosto klidné.

Ke snaze odstranit chloupky z t&la vede &lovéka od nepo-
méti smésice pestrych divodd. Nékdy prevazuje hledisko
ndbozenské, jindy spolecenské &i hygienické a estetické, u né-
koho mize jit vyloZené o diivody zdravotni.

Nejstardim dokazem na3eho Usili ziskat nad svym télesnym
ochlupenim kontrolu jsou prehistorické jeskynni kresby, na nichz
Ize spatfit muze zcela bez vousl nebo s vousy upravenymi. Prv-
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ni pisemné zminky o odstrafiovéni chloupkd jsou obsaZeny ve
spisech z doby bronzové, z tehdejsiho Egypta, Mezopotdmie
a Recka. Ochlupené télo se tehdy povazovalo za neisté. Ze-
jména Egypfané se &asem stali skutecnymi mistry oboru a i to
nejjemnéjsi ochlupeni se naudili odstrafiovat nejdfive pomoci
medu, datli &i fikd, pozdéii pfipravkem z cukry, citronu a vody,
&imz vyrobili prvni epilaéni hmotu na svété. Depilace byla po-
puldmi i ve starovékém Recku a Rim&.

V roznych &astech svéta se pak odstrafiovéni chloupkd ubiralo
svou vlastni cestou. Co se novodobé Evropy tyce, prvni bez-
pecnou Ziletku zhotovil francouzsky holi¢ v roce 1762, prvni
elektricky holici strojek byl vynalezen v roce 1931. Né&kdy v té
dobé zacaly Zeny v Americe a Evropé své téla vice odhalovat
a za nadiené asistence prisludnych firem uéinily z odstrafovéni
chloupkd médni zdlezZitost zazivajici obrovsky boom. Ochlupeni
uréitych partii zaéalo byt povazovdano za spolecensky nevhodné.


http://www.kosmetika-wellness.cz

DEPILACE NENI EPILACE

Pomineme-li prosté obarveni chloupki tak, aby nebyly tolik vi-
dét, mdzeme se rozhodnout pro jednu ze dvou zdkladnich tech-
nik jejich odstranéni. Pfi depilaci pracujeme pouze s viditelnou
&asti chloupkd nad povrchem kize, kofinky zUstdvaji zachové-
ny, a proto po depilaci chloupek rychlosti blesku opét doristé.
Depilaci si provadite vzdy, kdyz se samy holite Ziletkou & ho-
licim strojkem. Terminem epilace ozna&ujeme metody usilujici
o odstranéni chloupkd i s kofinky, a tedy o dlouhodobgii ¢i
trvaly efekt. Také nékteré ze zpisobd epilace si miZete udélat
doma samy, za jinymi ale musite k profesiondalom.

K nejstardim epiladnim metoddm patfi vytrhdvani chloupkd
pinzetou nebo epilagnim strojkem - epildtorem. Pinzeta vam
umoziiuje chloupek pevné uchopit a vytrhnout. Elektrické epild-
tory maiji rotujici hlavu s fadami pinzet, jsou tedy vhodné i k vy-
trhavani chloupkd na vétsi plose, napfiklad na lytkach. Dnesni
modely nabizeji hned nékolik riznych néstavcd navrzenych co
nejlépe pro rizné &asti t&la. PFi pouZiti této metody viak efekt
neni trvaly, chloupky sice pomalu, ale pfece jenom postupné
dorUstaji a vy je musite nechat dorist do délky dostateéné
k tomu, aby je pinzety opét dokdzaly uchopit. K mechanické
epilaci se pouzivd také vosk ¢i jiz zmifovand cukrovd pasta.

EPILACNI JEHLY, LASERY A IPL

Nejmodernéj3i epilagni metody iz neodstrafuiji chloupky i s ko-
finky mechanicky, ale pdsobenim roznych druhd zdfeni na vla-
sovy va&ek neboli folikul. Timto zpUsobem naruiuji & zcela ni&i
vlasovou cibulku a zaruéuji skuteéné dlouhodoby, nebo dokon-
ce trvaly efekt.

Epilaéni jehla je z uvedenych metod nejstardi a k trvalému
odstranéni chloupkd vyuziva principu elektrolyzy. Struéné fe-
&eno, prochodem elekirického proudu tkéni dochdzi ke vzniku
hydroxidu sodného, ktery vlasovy kofinek zabije. Vyhodou této
metody je, Ze funguje na viechny typy pleti a chloupkd, doké-
Ze tedy odstranit i $edé i velmi svétlé chloupky. Jeji pouZiti je
viak velice zdlouhavé a vyZaduje zkusenou a zruénou obsluhu.
Kazdy chloupek je totiz potfeba o3effit individudlng, a to tak,

INTENZIVNI SVETLO

Technologie IPL (intenzivni pulzni svétlo) je zhruba
stejné stard jako laser. Poprvé byl IPL pfistroj k epilaci
pouzit v roce 1997 v Izraeli. Na rozdil od laseru se IPL
svétlo §ifi viemi sméry, neni koncentrovdno do Gzkého
svazku. V porovndni s laserovou technologii ma pro-
to o néco mensi G&inek. Diky mnohaletému vyvoji ma
ale jednu obrovskou vyhodu: existuji jiz IPL epilatory
pro domdci pouziti a vy nemusite podstupovat zdkrok
v salonu. Stejné jako u laserové epilace i zde plati,
ze nejlepsich vysledkd |ze dosdhnout tehdy, je-li mezi
zbarvenim chloupku a pokozky vysoky kontrast. Ten
totiz zaijisti, Ze IPL svétlo je pohlceno chloupkem, a ne
okolni pokozkou. Praxe ukazuje, Zze vysledky jsou
u kazdého individudlIni, nékdo se po opakované IPL
epilaci zbavi chloupkd natrvalo, jinému chloupky pro-
fidnou a zpomali se jejich rost.

ze drobounkou epilaéni jehlu o spravném proméru vlozite do
folikulu pod stejnym Ghlem, pod kterym z néj chloupek vychazi.
Vzhledem k této pracnosti se epilaéni jehla pouzivd predevsim
pro lokdlni o3etfeni v oblasti obli¢eje.

Laserovd i IPL epilace pracuiji se svétlem, rozdil je v tom, jaky typ
svétla pouzivaji. Vie funguije tak, Ze oseffovand oblast pohlcuje
svételnou energii, kterd se nésledné pfeméni na energii tepelnou.
Cim vice barviva buiiky obsahuji, im vice svétla pohlcuji, a fim
vice se tedy také zahfivaji. Nejvice barviva, nazyvaného melanin,
obsahuji vlasové véeky, z nichz chloupky vyristaji. Zdejsi buiiky
pohlti tedy svétla nejvice a doséhnou tak vysoké teploty, Ze jsou
kofinky zniceny, pfi¢emz okolni, mén& zbarvend tkan z0stavd ne-
poskozend. Idedlni kombinaci pro ty nejlepsi vysledky jsou tedy
tmavé chloupky a svétld pokozka. Laserovou i IPL epilaci je nutné
absolvovat vicekrdt, protoze G&inkuji jen na chloupky, které jsou
zrovna v aktivni ristové fazi, nebof jen tehdy jsou viasové vécky
melaninem naplnény. Nejvhodnéj3i je napldnovat si sérii zakrokl
na podzim a zimu, kdy neni pokozka vystavena slune¢nimu zéfeni.

pfistroj m& své specifické vlastnosti.

JAK FUNGUJE LASER

Vite, jak vzniklo slovo laser2 Jednd se o prvni pismena anglického ndzvu tohoto pfistroje: Light Amplification by Stimulated Emissi-
on of Radiation. Princip laseru poprvé fyzikdalné vysvétlil Albert Einstein v roce 1917 a nejstardi predchidce dnednich modernich
pristroji byl sestrojen v 50. letech. Jedné se o zesilovag svételného zdfeni, svétlo je z laseru vyzafovano ve formé dzkého svazku,
coz je pro epilaci vyhodné, nebof tak umi vice energie pfesnéji zacilit na konkrétni chloupek. V praxi to znamend, Ze je v usmrco-
vani chloupkd spolehlivéjsi a zékrok nemusite podstupovat tolikrét jako u IPL. Poprvé byla laserovd epilace pouzita v roce 1998
v USA. Od té doby je laserovd technologie neustdle vylepsovéna tak, aby &m ddl pfesnéji posobila pouze na pozadovany cil
a minimalizovala nezddouci Géinky. Na trhu v Ceské republice mame na vybér z mnoha druhd laserovych zafizeni, kdy kazdy
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ADVERTORIAL

ELEKTROLOG - SPECIALISTA
V PROCESU ELEKTROEPILACE

Existuje mnoho zpUsoby, jak odstranit nezadouci chloupky. Po-
sledni mezindrodni studie odborniki v oblasti epilace potvrdila,
2e 100% a definitivni odstranéni chloupkd je mozné pouze me-
todou elektroepilace.

Tento proces dnes ve svét& zaujimé jasné prvenstvi v epilaci,
nejen diky 3pickovym patentovanym technologiim, ale pfede-
viim diky odbornikdm ze zdravotnictvi a kosmetického promys-
lu. DoleZitost se klade na profesiondlni pfistup v pochopeni lid-
ského téla jako celku a jeho funkci v souvislosti s touto metodou.

Elektrologie je osetfeni, které odstrafivje chloupky zave-
denim jednordzové sondy do vlasového folikulu a mikrovinnym
elektrickym ndbojem s vysokou frekvenci zni&i buné&né zdrod-
ky tvofici vznik chloupku v papile a folikulu. KdyZ je proces
dokonéen, je sonda odstranéna a chloupek bez odporu vyta-
Zen pinzetou. Elektrolog ndsledné pokraduje v o3etfeni dalsich
folikult, dokud z oblasti

uréené k oletfeni nebu- F

dou odstranény vechny J," )
nezddouci  chloupky. / ' /
Elektrologie je metoda | [~
odstrafiovdni chloupkd, ",
poskytujici  postupné i

a trvalé vysledky, za

piedpokladu, Ze chloup- Tradiéni Moderni elekirolyza

ky jsou v ristové fazi. elektrolyza metody Apilus

Tento proces rozliSujeme na metody Electrolyssis (elektrolyza),
Thermolyssis (termolyza) a Blend (smi3end), s ndslednou pfed-
a poepilaéni pééi.

Proces elekiroepilace &asto vyzaduje opakovéni. Nékteré folikuly
mohou byt obtizné proniknutelné, poskozené a deformovang, po-
kud byly dfive o3etfeny metodami do&asného nebo redukované-
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ho odstranéni. Elektrolog svou odbornosti, vzdélanim, zkusenostmi
dovede tyto folikuly ,napravit” a docilit trvalou likvidaci.

Ano, zni to sloZité, bolestivé a asové ndroéné, ale ve skuteéd-
nosti to tak neni.

Elektrolog je estetik, ktery definitivné odstrani nezadou-
ci a problémové chloupky z obli¢eje a roznych &ésti téla zé-
kaznikim muzského a Zenského pohlavi pomoci specidlniho
elektrolytického a termolytického zafizeni jednordzovou son-
dou. Elektrolog mize pracovat v dermatologickych ordinacich
nebo v salonech nabizejicich podobné sluzby. Celosvétové je
uzndvand profese jako samostatné vydélednd Einnost, které se
profesn& vénuje velkd &ast elekirologl. Tato &innost je v celo-
svétovém modernim kosmetickém primyslu vysoce respektova-
né a zédand.

Od elektrologa, jako odbornika provddséjiciho elektroepilaci,
se vyzaduje nejen teoretickéd odbornost, ale pfedeviim vyso-
k& manudlni zruénost. Rovnéz je nutné pochopit technologic-
ké metody, sprévny vybér sondy
a nastaveni programd individu-
4lné pro kazdého klienta dle z&-
kladnich charakteristik, které jsou:

barva kize a vlasd, ristového i
stadia chloupkd a moznych kon- - J
traindikaci.

Z divodi dezinformaci v oblasti
epilace je  nezbytné nutné
informovat zdkazniky i budouci
profesiondly o viech moznych
metoddch a postupech, které
dnedni moderni technologie nabi-
zi, v&etné pfistrojového vybaveni
a pfisludenstvi. Zdrovefi musime
umét dokdzat klientdm vysvétlit
rozdily mezi epilaci a depilaci,
vysledny efekt a mozné kontrain-

dikace.

V Ceské republice bohuzel neni elekiroepilace natolik znam,
vyhleddvand ani uzndvand jako v riznych zemich evropské
unie, USA, Kanady a jinych kontinentech svéta.

Pravé diky neznalosti jsou tato osetfeni povazovdna za meto-
dy bolestivé, a to diky zastaralym pfistrojim a technologiim.
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Dulezitou roli hraji i nekvalitni sondy, které se stdle objevuji na
Eeském trhu a zpUsobuiji rozné infekce folikulu. Nékteré pou-
Zivané pfistroje nemaji ani homologaci pro pouzivani v EU.
Odbornost a znalosti elekirologd jsou rovnéz na velmi nizké
drovni, jelikoZ nové technologie neznaji z titulu absence reno-
movanych 3koliteld a certifikovanych kurzd.

Diky patentovanym inovativnim technologiim pfistrojd Apilus
s frekvencemi 13,56 MHz a 27,12 MHz od kanadské spoleé-
nosti Dectro International se stala elektroepilace bezbolestnou
a 100% G&innou. V soucasné dobé tato spole&nost nabizi pro-
fesiondlni skolici akademie ve vice nez 40 zemich svéta.
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Apilacare sidlici v Ostravé se stala v roce 2021 oficidlnim
distributorem kanadské spoleénosti Dectro International pro
Ceskou republiku a zérovefi ziskala mezindrodni profesni licen-
ci odborného diplomovaného 3kolitele pro provozovdni profe-
siondlnich a certifikovanych kurzo v elektroepilaci. Tato $koleni
probihaji na $pickovych kanadskych pfistrojich Apilus a pod
z4stitou spolednosti Dectro International. Kurz vés provede riz-
nymi elektroepilagnimi technikami na viech &astech téla, které
budou osetieny az po findIni fézi. Sou&dsti je rovnéz bezpe&ny
plan o3etfeni vEetné pred- a poepilaéni péce. Béhem tohoto
kurzu pochopite celkovy proces elektroepilace.

Elektroepila&ni kurz a prakticky vycvik je podle nejvyssich me-
zindrodnich standardl pro tuto profesi nezbytn& nutné zakon-
Cit teoretickou a praktickou zdvéreénou zkouskou s néslednym
ziskénim certifikétu.

Kurz elekirologa je uréen vyhradné pro osoby se zdravotnic-
kym vzdé&l&nim nebo pro profesiondly s osvédéenim pro naru-
3eni integrity kizZe.

Kurz zdrove opraviiuje absolventy pracovat na elektroepilad-
nich zafizenich jinych vyrobcd, schvdlenych pro pouziti v EU.
Nase profesni obory se neustdle vyvijeji a inovuji a moZnosti
dalsiho vzdélavani Ize nalézt na mezindrodnich kongresech

a konferencich pro ¢&leny profese pouze v zahranici. Celosvéto-
vé& doporuéend a respektovand cena za o3etfeni elektroepilaci
je nacenéna od jedné minuty sazbou 2 eura nebo 2 USD i vice.

Elektrologové provadéji nejastéji epilaéni osetfeni nechténych
chloupkd u Zen na tvdfi, podpazi a v oblasti bikin z ddvodu
estetického a zdravotniho. Klientela se dnes velmi rozsifila
o muzské zdkazniky, ktefi maji zdjem o Gpravu vousl, obodi,
podpazi a dal3i &asti téla. Nejéastéjsim divodem je vzhled,
sport a podnikani.

Apilacare

Ing. Sérka lssa
Diplomovany elektrolog,
odborny skolitel a lektor
v procesu elektroepilace

Oficidlni distributor pfistrojd
a pfisluenstvi kanadské spo-
le¢nosti Dectro International
pro Ceskou republiku

Skin Care & Elektrology
Slavikova 6068/18
Ostrava-Poruba 708 00
+420 722 132 440

info@apilacare.cz, www.apilacare.cz

Apllacare

S 1L K.Y BEAUTY
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TAJEMSTVI KRASY

JAK FUNGUJE USPESNY SALON

10 ZPUSOBU,

JAK ZVYSIT PRODE]
V SALONECH KRASY
- 1. CAST

V minulém ¢lanku jsme si fekli, proc je tak dolezi-
té vysvétlovani a prodej domaci péée z hlediska
spokojenosti klienta s vysledkem a efektem péce
ve vasem salonu. Také jsme si v ném popsali prvni
étyfri tipy nebo pomucky pro zatraktivnéni produk-
tU a zvyseni jejich prodeje. Pojd'me se tedy rovnou
vrhnout na druhou éast élanku a pokraéovat patym
tipem.

5. PREDVADEJTE, JAK PRODUKTY
POUZIVATE, A PUSOBTE NA
KLIENTOVY SMYSLY A EMOCE

Pfi vysvétlovani produktd a argumentaci zkuste rukama nazna-
Eovat napt. roztirdni krému nebo zpUsob odli¢ovani & pohla-
zenim vlastni ruky evokuijte, jak po pouziti vyrobku bude jemné
a hladkd kioze. Nechte klienta, aby si sam zkusil texturu vyrob-
ku a jeho vini. Také je daleko lepsi, nez pouze mluvit o nabi-
zeném produktu, dét ho klientovi pfimo do ruky. Funguje to
jako jeden z psychologickych momentd pro motivaci k ndkupu,
protoze kdyz uZ drzime néco v ruce, co se ndm libi, je nédm to
pfijemné a mizeme to mit, t€zko se s tim lou&ime.

6. UMISTETE DROBNE PRODEJNI
VYROBKY NA RECEPCI NEBO
K MISTU, KDE KLIENT PLATI

Samoziejmé jste si v kazdém supermarketu viimli nékolika polic
s drobnym zboZim nad nebo vedle kazdého pdsu u pokladny.
Pochopitelné to neni z&dnd ndhoda, ale dalii z psychologic-
kych moment pro zvy3ovani prodeje. Velké mnozZstvi zdkaz-
nikd se pokazdé nechd zldkat a né&jakou tu Zvykacku, ty&inku
nebo Ziletky si na posledni chvili pfidaji ke svému nékupu. Ten-
tyZ princip miZete s Gspéchem pouZit i ve vasem salonu, kdyz
si na recepci nebo k pokladné postavite jeden & dva hezké ko-
Siky s drobnymi a levné&jsimi produkty (laky na nehty, miniatury
krém0, pilniky na nehty, 3tétce na li¢eni atd.).
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RADIM ANDEL,
MARKETINGOVY PORADCE
WWW.MUJUSPESNYSALON.CZ

POUZIVEJTE PRAVIDLO
LICHYCH CISEL:
KDYZ ARANZUJETE
PRODUKTY, DEJTE
DOHROMADY SPISE TRI
NEBO PET MISTO DVOU
NEBO CTYR.

7. UDRZUJTE VYSTAVENE ZBOZI
ATRAKTIVNI A SERAZENE

Usporfddané vitriny s hezky sefazenymi produkty vedle sebe,
které jsou dobfe osvétlené a pfitahuji tak pozornost, mnohem
spie naldkaji zvédavé klienty. Rozhodné se vyvarujte rédoby
kreativnich aranzi typu lezatych krabicek nebo vyrobki rozné
poloZenych pres sebe. KdyZ vam to prostory v salonu dovoli,
vystavte prodejni produkty klidné na vice mistech, kudy klient
prochdzi. Ke kazdému vyrobku nezapomefite dat cenovku
nebo na kazdou polici postavte hezky réme&ek se soupisem
vystaveného zboZi a cen. Velmi pfehledné je police €lenit treba
podle potieb pleti - police s &istdnim a pfipravy pleti, ddle
police s hydrata&nimi produkty, anti-age produkty, t&lovymi
produkty atd.

Pamatujte také na vizudlng vyvazenou prezentaci, kdy tmavsi
a vétsi vyrobky by mély byt vzdy nize a mensi a svétlej3i no-
opak nahofe.

Pokud je to mozné, pouziveijte pravidlo lichych &isel. Jsou totiz pro
odi pfitazlivéj$i nez sudd. TakZe kdyz aranzujete produkty, pokuste
se ddvat dohromady spi3e ffi nebo pét misto dvou nebo &tyF.
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8. VYTVAREJTE TEMATICKE
VYLOHY NEBO EXPOZICE Kdo kazdy tyden prodé nejvic, zisk& vyrobek dle vlastniho vy-
VY PROSTORU SALONU béru zdarma, finanéni &astku navic nebo alternativni odménu

ve formé& né&jakého zd4zitku, které ma dotyénd osoba rada. Uz

Mé va3 kosmeticky salon vylohy2 Nezapomineijte je udrzovat jen to, Ze se zaméstnanci o vyrobcich nezapomenou zminit,
v maximdlni &istoté a pravidelné je aktualizujte tak, aby odpo- zlep3uje jejich automatické ndvyky v nabizeni domaci péce,
vidaly sezonnim zméndm, trenddm a vadim novinkdm. vyraznym zpUsobem to také ovlivni vase trzby a navic je to
Jestd doleZit&j3i je to uvniti salonu. Pokud mdte n&jakou novinku piijemné zpestieni jejich kazdodenni pracovni rutiny.

nebo cokoliv v akci - vypichnéte
to na zvldstnim a dobfe viditelném

mist&. Af uZ je to samostatnd police INZERCE
nebo jiné misto, kde se daiji vyrobky

hezky vystavit. Stejné tak mizete

zdUraznit, aranZovat vyrobky a pro-

movat oetfeni podle probihajici se- Ném?Cké
zony. Napfiklad mésic hydratace, kvvaht,a
mésic ,neddme vraskédm Sanci”, ;/éizi:ggz

péce o plef v 1ét& atd.

9. PORADEJTE
OBCASNE
SETKAVANI

S KLIENTY

U PRILEZITOSTI
UVEDENI NOVINEK

Jednou, maximdlné dvakrat za rok
uspofddat ve svém salonu napf.
neformdlini snidani pro vybrané
VIP klienty je jeden z 0&innych
zpUsobd, jak si s klienty upeviiovat
vztah a povzbudit je k vyzkou3eni
nového o3etfeni nebo k ndkupu né-
kterého z vasich vyrobkd. Navic,
kdyz je budete motivovat néjakym
hodnotnym ddrkem nebo vyrazné
zvyhodnénou cenou oseffeni. Ne-
bojte se do svych top klientd inves- _
tovat. Jsou to oni, na kterych stoji \ - |

celé vase podnikéni, a véfte, ze se s ) I —
vém to do budoucna nékolikang- : %

sobné vrati.

10. MOTIVUJTE
SVOJE
ZAMESTNANCE
A VYZKOUSEJTE
TY‘MOVE SOUTEZE kosmetika doplnék stravy

Kombinace komplexni péce o plet v unikatni pénové formé
Vytipujte né&kterou konkrétni pro- a doplriku stravy pro krasnou plet, zafivé vlasy a pevné nehty.
duktovou fadu nebo  vyrobek

s IR Viyvinuto védci, ovéreno spotrebiteli.
a uspofddejte neformdlni mési¢ni

soutéz mezi svymi zaméstnanci.
Vice na www.merz-spezial.cz

DESC?TIN MERZ

SPEZIAL

Zastoupeni pro CR: DESITIN PHARMA, spol. s r.o., Opletalova 25, Praha 1, desitin@desitin.cz
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TAJEMSTVI KRASY

POZOR, PADAJI VLASY!

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Vlasy jsou v posledni dobé velké téma. Mnoho zen
si stéZuje na jejich paddani. MGZzeme se jenom doha-
dovat, zda je to dusledek prodélaného covidu nebo
stresu, ktery je v poslednich mésicich nasim stalym
spole¢nikem. DUuvod neni dilezity. Zaméfme se ra-
déji na Feseni.

Promérné &lovék ztrati pfiblizné 50 az 100 vlasd denng, na
podzim to mdZe byt i vic, protoZe pfirozeny pfirodni cyklus
v tomto roénim obdobi zpUsobuje obménu kstice. Pokud oviem
na svém kartd&i nachdzite stéle vétii chomdge, je na Ease zaéit
problém Fesit s lékafem.

Vétsinou si myslime, Ze o vlasy pedujeme dobre, dokud se s nimi
nezalne néco dit. Pak hned zpozornime, protoZze o povéstnou
+korunu krésy” nikdo nechce pfijit. Vime, Ze nase kadefe dosté-
vaji zabrat i v b&Zném Zivot&: na viné miZou byt hormondlni
zmény, nemoc, uzivdni nékterych 1ékd, podvyziva, genetickd
vybava. Nemaii rddy mrdz, ale dobfe jim nedéld ani pfilis slun-
ce ated se k tomu pfidruzil dlouhodoby stres, ktery je také kosi.

Co délat, aby byly zdravé?

Stagi k tomu dodrZovat pét pravidel:

- Chranit je a nevystavovat nepfiznivym vlivom (pfimé slun-
ce, sland nebo chlorovand voda, extrémni teplota pfi fénovani
nebo kulmovani).

- Regenerovat je kvalitni vlasovou kosmetikou, kterd je posili
(83ampon, kondicionér, maska).

- Rozéesavat je $etrné od kone&kl po kofinky.

- Stravovat se zdravé, protoZe i to na vlasy pdsobi: posili je
zelené potraviny (3pendt, brokolice), protoZe jsou zdrojem vi-
taminu A a C, Zeleza a vépniku. Lamavosti a paddni zamezuje
také hoicik (ludténiny, ofechy). Rist vlast urychluje vitamin D
(ryby), kvalitu podporuji bilkoviny.

- Masirovat vlasovou pokozku je nejen pfijemné, ale také
prosp&iné, protoze prokrvenim se zabrafuje paddni vlasd
a stimuluje jejich rist. A kromé toho se tak uvolfiuje napéti
a stres. Masirovat hlavu si miZete samy, ale neni nad to svéfit
se do rukou profesiondld.

- SefFit je, tedy neposkozovat je mechanicky, napf. ofiranim
o odé&v, nestahovat je pevné gumigkou, nechodit v chladném
pocasi ven s mokrou hlavou, ani s mokrou hfivou nejit spat.
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3 tipy Lucie
Kacafirkové
na predchazeni

starnuti vlasu
Méné tepla
Pro fidnouci vlasové vldkna
je zvlast skodlivy tepelny sty-
ling. Jelikoz vlasy produkuji
méné& mazu, sldbne také je-
jich pfirozend ochrana pted

teplem. Pokud se bez suseni,
Zehleni & kulmovdni neobe-
jdete, pouziveijte termoochrannou péZi.

Méné stylingu

Omezte pouziti stylingovych pFipravkd, zejména lakd na
vlasy s obsahem alkoholu, ktery vlasové vldkno vysuiuje
a oslabuje. Pokud si pravu vlast bez nich neumite pred-
stavit, dbejte na jejich dokladné odstranéni pfi kazdém
umyt.

Vice objemu

Oslabenym a fidnoucim vlastm dodaii potfebny objem
vhodny stfih i svétlejsi prameny v okoli tvéie. Namisto
stylingovych pfipravkd, které vlasy zat&Zuji, pouziveijte
specidlni sérum vypliujici i kofinky, diky tomu bude G&es
viditelné bohatsi.

I vlasy starnou

Spatnou zprévou je, ze i kdyz do péée investujeme &as i nema-
[é prostiedky, stejné na né maiji pfibyvaijici roky vliv. Kadefnice
a kadefnici ¢asto slysi povzdech svych klientek, Zze uz to neni
jako zamlada. Nejde jenom o 3ediny, ty se daji pfekryt bar-
vou, ale vlasy zirdceji pevnost a objem. ,Stérnuti se projevuje
ztrétou lesky, sily a pruznosti vlasd, zatimco vlasovd pokozka
se postupné stavé sussi, citlivéjsi a nachylngjsi na podrazdéni,”
vyjmenovavd 3est hlavnich projevi starnuti vlasd Lucie Kacafir-
kovd, vlasovd stylistka a 3kolitelka pro znagku Kérastase, a po-
kraduje: ,,Zeny se Casto domnivaji, Ze zminéné projevy jsou
jen disledkem mechanického a chemického zatéZovdni vlasd
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UZ JSTE NEKDY SLYSELI O ,,VLASOVE JOZE*“? JDE
O ASANY, DIKY NIMZ SE LEPE PROKRVUJE POKOZKA
HLAVY - NAPRIKLAD SVICKA NEBO POZICE KRALIKA.

Coloright je systém uréeny
pro kadeiniky v kadeinickych
salonech. VyuZivd umélou
inteligenci, s jejiz pomoci
dokdZe namichat barevny
odstin pro kazdého zdkaznika.
Jeho souddsti je skener,

ktery analyzuje vlasy klienta
a vyhodnocuje faktory

ovlivitujici Géinnost barveni

¢é

Never Spring

Shampoo &isti
vlasy a diky
vytazkéim z bio
btizy je 1 posiluje.
Kondicionér Never
Spring pomdhd

s roz¢esavanim

a postaré se o jejich

regeneraci, Bjork

ReviHair tonic stimuluje
pokozku hlavy i vlasové
korinky a pomghd
regenerovat ¥idké,
ldmavé a pogkozené
vlasy. Aktivni
patentovand slozka
Redensyl® cilend ptsobi
na kmenové burky
vlasového folikulu, které

CR
2

véetnd p¥irozené barvy & Berries, 499 K¢ jsou kli¢ové pro riist
vlasfi, procenta Sedin a délky a 549 K¢ novych vlast, Skinexpert
a hustoty vlasti, I Oréal BY DR.MAX, 449 K¢&
Bl
SinC =
<
Z
\ S
<  tanon
 §
Bezoplachové TrichoMELATONIN Peeling na

hydratadni sérum

s 2% hyaluronovym
pecujicim komplexem je
vhodné pro kazdodenni
pouZiti na mokré nebo
suché vlasy. Intenzivné
hydratuje vlasy, zdroven
tvaruje a vypliiuje
vlasovd vldkna, Elséve,

189,90 K¢

vyuzivd kombinaci
uc¢innych latek
melatoninu

a diaminopyrimidin
oxidu pro zamezen{
paddni vlasti a podporu
ristu novych. Pisobi
na zdravi vlasovych
cibulek, které jsou
zékladem kazdého

vlasu, Syncare, 657 K¢

pokozku hlavy

Setrn& odstrani

Intenzivn{ barvief
maska na vlasy
Colour Boost
Masque dodd
vlas@im potfebné
Ziviny a oZivi

jejich barvu, REF,

796 K&

Regeneratni
olej na vlasy

jim dod4 lesk

odumfelé a predchdzi
kozni burky, jejich
piebytetny roztfepent,
maz, necistoty GRN, 285 K&

a zbytky
stylingu, Alcina,
425 K¢

Péce Tsec Gliss
Color je doplnéna
o kyselinu
hyaluronovou,
takZe dociluje
hloubkové
hydratace vlast,
Henkel, 207,90 K¢&

Sada vlasové péte Keratin

Home Set obsahuje ¢istict
Sampon Clarifying a vlasovou
kiru Beauty Home, Brazil

Keratin, 475 K¢

Purify — Resctructure

ampule pro regeneraci vlast
poméhaji obnovit namghané

a dehydrované vlasy tim, Ze na
povrchu vlasu vytvoii ochranny
film a zdroveri obnovuji vlasové
vldkno zevnit¥, Kaaral, 1028 K&
(12x10 ml)
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TAJEMSTVI KRASY

Intenzivni vyziveni

Trpite-i nadmémym vypaddvénim vlasd nebo dokonce
alopecii, mozete vyzkoulet mezoterapii, pfi niz se do
vlasové pokozky injekéné vpravuje specidlni sérum.
Stavaijici vlasy vyzZivi, ale hlavné zastavi jejich paddni
z poskozenych vlasovych folikul. Sérum pisobi pfiznivé
dokonce i v pfipadé ple3atosti. Ucinek spociva v kom-
binaci nanotechnologie, aplikaci do podkozi a slozeni
séra s vytazky z kmenovych bunék, které obsahuiji risto-
vé faktory schopné revitalizovat vlasové vaeky. Kromé
toho stimuluji mikrocirkulaci krve, takze se zlep3uje cel-
kovy stav pokozky hlavy.

- napiiklad barvenim &i tepelnou Gpravou - a neddvaii si je do
souvislosti s vékem. Na ten si vzpomenou aZ v okamziku, kdy
najdou prvni 3edivy vlas. Sedivéni zpisobené ubyvanim via-
sového pigmentu se pfitom miZe zejména na svétlych vlasech
projevit mnohem pozdéiji nez hlavni projevy starnuti vlasd.”

Vlasova pokozka je proto misto, na které je tfeba se zaméfit
v prvni fadé, protoze jeji zdravi rozhoduje o kvalité a hustoté
vlasd. Pokud zagne byt suchd a podrédzdénd, mize to byt zpo-
sobeno prévé zpomalenim obnovy bunék podminéné vékem,
mikrocirkulace krve a snizenim produkce mazovych Zldz. Teh-
dy je dobré nasadit anti-agingovou pééi. ,Vlasovou pokozku
a kofinky je tfeba jesté pfed nanesenim 3amponu hloubkové
odistit a na to jsou vhodné napfiklad produkty s aktivnim uhlim,
které je i osvéd&enou detoxikadni slozkou plefové kosmetiky.
Kdyz zbavite vlasovou pokozku a vlasy téchto ndnosd, lépe
absorbuii i dalsi pééi, kterou jim dopfejete,” radi odbornice.

Znate svuj typ vlasa?

Abyste o né mohly sprévné peovat, je dilezité znét typ vlaso.
Nejéast&jsi je déleni na suché a mastné, rovné a vinité, kratké
a dlouhé, poskozené, barvené &i jemné vlasy. To pozné kazdy.
Pro zdravi a pé¢i o vlasy je ale kli¢ové déleni na zdravé, suché

Laser to vyresi

Za nadmérnym vypaddvdnim vlasd se moze ukryvat
celd fada pfigin. Mezi né patfi i 3patné korigovand di-
optrickd vada. Redeni tohoto zddnlivé nesouvisejiciho
problému Ize tedy naijit v ordinaci oéniho lékate. ,Oko
se extrémné namdhd pfi zaostfovani obrazu, &mz je
drazdéné velké mnoZstvi nervovych vldken. Cely kom-
plikovany proces na Grovni mozku vede k nadmérnému
vypaddvdni vlasd,” vysvétluje souvislosti MUDTr. Lucie
Valesova, primarka prazské oéni kliniky DuoVize. Pro-
blém vyfesi bryle se sprédvnymi dioptriemi nebo kontaktni
Eocky. Trvalé feseni predstavuje laserovd operace, kterd
dioptrickou vadu odstrani jednou provzdy.
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nebo poskozené vlasy. Tohle rozpoznat, mize byt ofidek. Je to
kol pro profesiondla - kadefnika, ktery typ vlasd uréi, a navic
vi, jak je dostat do optimdlni podoby.

@ Pokud mdte jemné vlasy, pouZivejte pfipravky pro tento
typ vlasy, které do nich dostanou objem. Funkéni jsou také pé&-
nové tuzidla. Je mozné vyzkouset pudr na vlasy.

@ Piali byste si krasné viny, ale vaie vlasy jsou rovné?
Zde vic nez jinde plati, Ze pomoc profesiondla je nutnosti.
V kadefnickych salonech vam G&es nejen vytvofi, ale také vds
naudi, jak ho uchovat, jaké produkty pouzit, kam a v jakém
mnoZstvi je aplikovat.

@ Pokud chcete naopak z vinitych vlast udélat rovné,
myslete pfi pouzivani Zehligky na vlasy na kvalitni termoochran-
né pfipravky.

® U barvenych vlasi jsou pro domdci pééi optimalni
pripravky pro barvené vlasy, které je nejen vyzivi, ale pomd-
Zou i uchovat barvu. Barvy na vlasy oteviraji strukturu vlasu,
proto je pro opétovné zaceleni vhodné i pouzivani specidlnich
kor a masek.

Slovo odbornice

,Dehydratace je prvni zndmkou oslabeni vlasi, jesté
nez se stanou opravdu suchymi a poskozenymi. Zatimco
suché vlasy vyZzaduji intenzivni regeneraci pomoci ami-
nokyselin, ceramidd nebo keratinu, dehydratované vlasy
potiebuji hydrataéni pé&i a ochranu k obnové své pruz-
nosti, hebkosti a lesku. Kyselina hyaluronové je idedlini
ingredience pro dodani hydratace,” radi MUDFr. Lucie
Raijska, primaika kliniky preventivni dermatologie.

NEKTERE POTRAVINY
JE MOZNE POUZIVAT
I ZEVNE - NAPRIKLAD
SI PRIPRAVIT DOMACI
KURU Z PANENSKEHO
OLIVOVEHO OLEJE,
PRIDAT LZE TAKE
ROZMACKANE
AVOKADO CI MED.
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INTELIGENTNI
A ZDRAVA
EXFOLIACE

Dana Ji¢inskd, Foto: archiv

Pokud touzite mit zafici, zdravou a cistou plef, jaka
je v modé, je ¢as zacit zavadét peeling do vasi rutiny
péce o plef, aby byla pokozka zériva po cely rok.

PokoZka se pfirozené zbavuje odumrelych bunék v 28dennim
cyklu. Jak stérneme, odumrelym koZnim burikém trva déle, nez se
z povrchu kiZe odlouéi. Nékteré faktory (suchy, studeny vzduch,
vytédpéné mistnosti a stres) viak mdZou tento proces zastavit. To
nemusi znit jako velky problém, ale nechte dostateéné dlouho
hromadit odumfelé buiiky a miZete skongit s dlouhym seznamem
problémd pleti, jako je - matnost, zanesené péry, viditeln&jsi jem-
né linky, 3upinky, skvrny a zne&idténd plef. Nemluvé o tom, Ze to
mize také ztiZit pronikani viech produktt péée o plef, coz v ko-
ne¢ném disledku sniZi jejich G&innost. Secteno a podtrzeno: pravi-
delnd mirné exfoliace je z&sadni pro stimulaci bunééného obratu.
Spravné pouzivani exfoliantd vytvaii hladsi a jasn&si plef a umoz-
fuje, aby aplikace produktl péce o plef byla G¢inngji.

JAK VYBRAT SPRAVNY PEELING

Jak tedy vybrat peeling na obli¢eje Obecné se déli do dvou
kategorif:

Chemické exfolianty obschuji pfisady (obvykle kyseliny
nebo enzymy) rozpoustsjici pojivo, které drzi odumrelé kozni
buriky pohromadé.

Fyzikalni exfolianty pouZivaji abrazivni &éstice, jako
jsou semena, prasky nebo kulicky, aby mechanicky odlouply
odumtelé kozni buriky.

CHEMICKE VS. ABRAZIVNI

Chemické exfolianty, jako jsou enzymy, PHA, AHA a BHA
kyseliny, se ukdzaly jako pravd&podobné jedny z nejbezpeé-
né&jsich a nejsetrn&jsich zpsoby, jak narusit vazby mezi kozni-
mi bufikami a Setrné je uvolnit.

Fyzikalni exfolianty jsou abrazivni éstice, jako jsou se-
mena, présky nebo kulicky, a mechanicky odlupuji odumrelé
kozni buriky. Tady budte velmi opatrné ve vybéru. Abrazivni
Eastice by vzdy mély byt kulaté a jemné. Nepfipustné jsou &ds-
tice z rozdrcenych kouskd, které jsou ostré a miZzou poskodit
plef vytvofenim mikrotrhlin, coZ si nikdo z nds nepreje a ani to
nevede k z&fivé a hladké pokoZce. Proto pfi vybéru fyzikalniho
exfoliantu vzdy poZadujte, aby mél kulaté dstice a idedlIng,
aby obsahoval nékterou z AHA nebo BHA kyselin, které pom-
Zou odumfelé buriky odlouéit bez poskozeni.

Dana Ji¢inskd, Cosmedix

Poly-hydroxykyseliny (PHA) jsou jednou z nejno-
véjdich médnich kosmetickych ingredienci nabizenych
k odstranéni jemnych vrasek. PHA mdZou pomoct hydra-
tovat pokozku a podpofit regeneraci koZnich bunék, coz
pomdhd redukovat vyskyt jemnych linek a vrések.
Alfa-hydroxykyseliny (AHA) jsou rozpustné ve
vodé a jemné& uvolfiuji horni vrstvy pokozky - vytvareii
peeling - coz pomdhd redukovat pigmentové skvrny a vy-
rovnat drsnd nebo hrbolatd mista.
Beta-hydroxykyseliny (BHA) jsou rozpustné v oleji
a pronikaji hloubé&ji do pérd nez AHA, aby odstranily pre-
bytecné nedistoty a kozni maz.

Enzymy pouzivané do kosmetickych produktt poché-
zeji z ovoce a zeleniny, jako je ananas, papdja a dyné.
Napomdhaiji odlupovéni odumfelych koznich bunék, sti-
muluji, zvy3uji hydrataci a zanechdvaji pokozku hladsi
a jemnéjsi.

HYDRATACE

Pokud méte sklon k dehydrataci pokozky, vybirejte pee-
lingy s kyselinou mléénou nebo enzymem z papdii, které
exfolivji a zdroven pomdhaiji udrzovat plef hydratovanou.
ZNECISTENA PLET

Pokud je vade plef problematickd, vybirejte produkt s ob-
sahem kyseliny salicylové. Kyselina salicylové velmi G&in-
né poskytuje hlubokou exfoliaci k procisténi zanesenych
péri a soudasné snizuje zablokovani mazovych folikul.
PODRAZDENA PLET

Skvélou volbou pro ty, jejichz pokozka je snadno podrdz-
déng, jsou poly-hydroxykyseliny (PHA), které maji o néco
vétsi molekuly a nepronikaiji tak hluboko.

PRAVIDLO NA ZAVER

Nikdy to nepfehdnéijte! Postupujte pomalu, jemnéji a spise
zvolte inteligentni postupnou exfoliaci, kterd vém pfinese
dlouhotrvaijici efekt. Prib&zné doprejte pleti probiotické

produkty.
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Ziji pry mezi nami Zeny, které si mizou oblék-
nout a dopnout vse, co si kdy béhem svého zi-
vota poridily. Gratulujeme! Jenze jsou i takové,
které s udrzovanim své postavy musi bojovat.
Politovat? Ne. | tady je na misté gratulace za
snahu. Protoze jiné jsou na tom hiF a vibec se
nenamdhaiji s tim néco délat.

Jist&, je obrovsky rozdil chtit se zbavit nadvéhy, nebo se
jen pokusit trochu doladit problém s nékolika kily navic,
povolenymi svaly nebo s celulitidou. To je samoziejmé
leh&i, ale snadné to také neni. Hraje se o trpélivost, tro-

chu &asu navic a samozfejmé i rozhled, védét, co ve vy-
naloZzeném Usili moZe pomoct.

Neprdatelé dobré postavy jsou notoricky zndmi, vytrvali
a opakované obtézuji po cely Zivot. Co nds nejvic tré-
pi? Vyhrdvd samoziejmé celulitida, ochabuijici povolend

g kiZe na vnitini strané stehen a pazZi, vic objemu na steh-
e 2 nech, bocich a bfise. To viechno dokdze pé&kné otrdvit,
zbavit sebevédomi a pfinutit vyménit plavky za vlajici =
i obleéeni a dlouhé kalhoty. A bez viny nejsou ani hrubd =
kize, pigmentace, sit€ metli¢ek na nohou, kiecové Zily ==
a urputné tmavé chloupky. S
Za léto krasnéjsi!
i E!:} y Teoreticky mame tedy témé&F vsichni jasno. Kdo se chce
i xy _ o :'."‘ citit lip, bude muset jedté trochu popracovat. Vétsinou se
o TR -, - éé&’g ném o plazich v poslednich letech mohlo jen zdét, tak-

Ze nedostatkl, které bude potfeba trochu zkrotit, bude
nejspi3 vic. Nic ale neni ztraceno, kapitulovat rozhodné
netfeba.
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Ukol prvni: mit realné predstavy

Z4dnd postava se béhem nékolika tydnd vyrazné neproméni
k lepsimu jen tak. Kdo stfizlivé odhadne svij cil, bude mit vyho-
du. Hladovky, drastické diety a vy&erpdvaijici posilovani mélo-
komu vyhovuije, i kdyZ je motivace velikd. A pak - jesté horsi
a t8Z3i je efekt, dosazeny po velkém Gsili a odfikdni, udrzet.
Rozumnéjii je tedy pfiméfend ddvka pohybu, ktery nebudeme
nendvidét, a Oprava poétu prijimanych kalorii.

Pro Gspéch nékdy pomizZe i jen prosté vynechdni kalorickych
zd43kodnikd. Upusténi od ve&erniho mlsdni v podobé susenek,
krekrd a jinych laskomin miZe udélat kupodivu mnoho préce
za nés a ani si toho neviimneme. Osvédéuje se uzitecné pravi-
dlo, tj. co doma nemdm, nesnim.

Ukol druhy: o jidle premyslet

Kazdy aspirant na krdsnéj3i t&lo by mél zaéit o jidle opravdu
premyslet. A samoziejmé vnimat, co b&hem dne jen tak zhlt-
ne. To davé prehled o tom, kde mame skryté rezervy. Pro¢ se
ukryvat za stdle stejnou pisni¢ku - vzdyt j@ ale vibec nic nejim.
Bohuzel, pravda to tak vétsinou Uplné neni. Skryty a trochu z&-
ludny nepfitel je i alkohol. Bojime se Eokolddovych dorti nebo
jidla z fastfoodu, ale vecerni sklenky uz ne. Ob&asnd dvoudec-
ka suchého bilého vina byvé povolena, ale opravdu jen obéas.

Ukol tieti: nauéit se hospodafit s vodou

Hydratace je vic nez dilezitd, protoZze zdravd kize v kondici
vzdy lépe vypadd, i kdyZ obaluje n&jaké to deko navic. Na-
opak pfesusend a ochablé pokozka mladé zrovna nepisobi.
S vodou se to ale nesmi pfehdnét. PFili§ mnoho vody v tkdnich
vede k pocitu pnuti, opuchlosti a nekomfortu. Rozhodné je na
mist& zadit méné solit, omezit polotovary a vsadit na dostatek
zeleniny obsahujici vlakninu. Upravuje peristaltiku, a to je nejen
pfi sedavém zpisobu zaméstndni dilezité.

Ukol évrty: dostatek spanku

Spolecnikem na cesté k p&kné postavé je dostatek spanku a méné
modrého svétla. Konkrétné to znamend, Ze spdt je potieba mi-
nimdlné sedm hodin. Méné& spdanku zvysuje hladinu stresového
hormonu kortizolu, ktery pak sabotuje veskeré Usili zménit postavu
pomoci cvi¢eni, zpomaluije rist svald, t&lo si jeho pFitomnost vyhod-
noti jako stres a zaéne se brdnit zvySovdnim mnoZstvi uloZenych
tukd. Nadbytek modrého svétla, které produkuii televizni obrazov-
ky, displeje telefon a dalsich elektronickych zafizeni, je také zné-
mym stresorem. UZ se mu v Zivot& nevyhneme, ale nemélo by nés
provézet az do loZnice, kde brzdi klidné usindni.

Ukol péty: pohyb a cviéeni

Bez rozhybdni t&la nikdo efektivné nezhubne. Kdo si Zivot bez
pohybu neumi pfedstavit, vétsinou pred létem nemusi svou po-
stavu pfilis korigovat. Ti ostatni se musi rozhodnout. Diety viech-
no nezmUzou, protoZe ruku v ruce s nimi jde ochablé pokozka,
Unava a nedostatek pozitivni ndlady. DileZité je tedy naijit druh
pohybu, ktery budeme respektovat - je jedno, jestli to bude pla-

vdni, sviznd chdze nebo jizda na kole &i rotopedu. ZdleZi i na
tom, kdy cviéime. Pohyb rdno Gdajné pomize zlikvidovat az
0 20 % télesného tuku vic, nez kdyz mu vymezime &as v jinych
&astech dne. Je viak dilezité se pred cvi¢enim nasnidat. Kdo
neji, inspiruje své télo k vytvaFeni zdsob, aby se s ocekdvanym
nedostatkem energie vyrovnalo.

Ukol $esty: hledat pomoc

Nedostatky postavy miZou Elovéka hodné potrdpit, ale jen mé-
lokdo si dokdze trvale naijit cestu z kase sam. Formovdni postavy
nemusime své&fit jen posilovndm. V nabidce wellness studii jsou
i daleko prijemné&jsi a Setrnéjsi prostfedky, které méné zkuiené
k vytouzenému cili doprovodi nebo nasméruji. Cvicici stoly, ter-
mosauny a specidlné konstruované kondiéni programy vytvorené
tak, aby se kazdy vynaloZeny pohyb dokonale vyuZil - to je pfi-
jatelnd nabidka i pro ty, ktefi za normdlnich okolnosti cvieni pfi-
li§ nevyhleddvaii. K dispozici jsou i specidlni trenazéry, napt. hy-

ZENSKY HORMON
ESTROGEN OVLIVNUJE
NEJEN UMISTENI TUKU
NA TELE, ALE PUSOBI
I NA TELESNE VAZIVO.

JEHO ROZVOLNENI
PODPORUJE ROZSIROVANI
TUKOVYCH ZASOB.

poxitrainer, vakuové komora se stacionarnim kolem. Klientka v ni
leZi od pasu doli a ,jizdou na kole” a také pisobenim slabsiho
a silnéjsiho podtlaku se urychluje cirkulace krve, latkova vyména
a proudéni télnich tekutin. Obdobné pisobi i podtlakova kabing,
ve které se skryvé béZecky pds (napt. VacuShape). Zajisti se tak
maximdlni prokrveni a také dokonalejsi spalovani tukd. Zadny
pohyb by nemél pdsobit stres a nechut, naopak podporovat psy-
chickou pohodu. Koho neoslovily ranni béhy v lese, a prece jen
chce néco pro sebe udélat, mé& vzdy 3anci hledat alternativy,
zvl&3f kdyz nebojuje s nadvdhou, ale spi s vlastni kondici. Ide-
dlnim spoleénikem pak mdZou byt vyzkousené i ne zcela rozsi-
fené procedury podporuijici prokrveni, zmirfiujici pripadné otoky
a zadrzovani vody v téle. Pisobit na tukovou tkai a pripadné
i celulitidu se d& podporou létkové vymény a specidlnimi zébaly.

Ukol sedmy: vyzkouset wellness procedury

To je prvni krok, existuji i dalsi neinvazivni o3etfeni téla, kte-
ré méZzou vyrazné pomoct formovat postavu, zvld3 kdyz se
¢as do plavkové sezony povazlivé krdti. Mirngjsi i radikdlnéjsi
pfistrojovd oSetfeni pracuji s ultrazvukem, podtlakem, elektro-
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Po é¢em sahnout?

Skoficové a tymidnové zdabaly. Skoficovd sloz-
ka pdsobi hfejivé, tymidn urychluje metabolismus a po-
sobi proti celulitidé. Aplikaci je mozné ovlivnit objem
téla a opticky jej zestihlet. Bréni nadmérnému zadrzo-
vdni vody.

Zdabal z mofskych Fas mé relaxaéni Géinky, akti-
vuje imunitni systém, podporuje zlepseni vzhledu kize
a zmenseni tukovych polstarkd, mirni otoky dolnich
konéetin, vyhlazuje kozi.

Vrapovadni - pouzivd se specidlni krém a félie, kterd
zavine o3effované partie. Pokozka se zahfeje, pisobi
na ni i tlak.

Masdz uvolivje napéti ve svalech, urychluje pohyb
tekutin v celém téle, prokrvuje a napind plef.
Detoxikacéni zabaly k regeneraci celého téla
- stimuluji obranyschopnost organismu, lymfaticky
obé&h, odbourdvaji produkty latkové vymény. Télo
bude pevngj3i.

Scrub peeling - pouZivé se moiskd sil s oleji. Pod-
poruje krevni obé&h a tok lymfy. Umozni odstranéni od-
umfelych bunék a detoxikaci.

magnetickym vInénim nebo elektrostimulaci, pfipadné s jejich
kombinaci. Osetfeni neni bolestivé, nevyzaduje Zddnou rekon-
valescenci &i vyraznd omezeni v béZném Zivotnim stylu, pro
viditelny efekt je viak nutné proceduru nékolikrét opakovat, tak-
Ze je potfeba pocitat i s vy3sim finanénim ndkladem.

Lymfatické maséZe pomoci pfistrojd pneuven a lymfoven.
Velké ,kalhoty”, slozené z malych komdrek, pracuji na vyuZiti
tlakovych vin - presoterapii. Zaijisti drendz dolnich kongetin,
bficha, bokd, hyzdi, pasu a specidlnimi navleky i pazi, pomo-
Zou chrénit proti otokdm. Zvy3i pocit lehkosti a pruznosti téla.
Vakuova pristrojova masaz (starvac, vacupress aj.) opét
stimuluje pohyb lymfy. Cileny podtlak ovlivni pevnost tukovych
bunék a jejich obsah se odplavuje lymfatickym systémem z téla.
Ochabuijici pokozka se zpevni a vypne, mirni se celulitida.
Vyznamnym pomocnikem v tvarovdni postavy a pfi odbourdvéni
celulitidy se mOZou stét i kombinované piistroje, které vyuZivaii
hned nékolik technik - vétSinou pfi intenzivnim tvarovani téla pracu-
ji na bdzi vzduchového podtlaku a ultrazvuku. Ultrazvuk diky tzv.
bublinkovému efektu likviduje tukové buriky, masézni hlavice v né-
kolika programech kombinuji efektivné podtlak a pretlak nicici tuko-
vé tkand. PouZitd terapie se da vyuzit k preformovdni tukové tkané.

Ukol osmy: zbavit se viditelnych chyb

Postupem &asu se na kazdém téle miZou objevit nepfijemné
stopy stdrnuti kiZe nebo nadmérného slunéni. Kiedové Zily
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by rozhodné mél v&as vidét specialista, s metlickami - tj. po-
praskanymi Zilkami na stehnech a bocich si dokdZe poradit
korektivni dermatolog, nejéastdji pomoci cévniho laseru. Neni
to pfilis prijemné, ale vysledek stoji za to. Na takovou proce-
duru je ale potieba myslet véas, osetfend pokozka by nemé-
la byt n&jaky &as vystavovdna pfimému UV zdfeni. Stejné tak
i nadmérné tmavé ochlupeni, které by mohlo ponékud ovlivnit
nadseni ze skvélych plavek, dokdze dlouhodobé krotit epilacni
laser. Neni tedy potieba se na dovolené trdpit s holicim stroj-
kem a epila&nimi krémy.

Ukol devaty: dbéat o pevné télo

Jsme stéle vice zamotani do pavuéiny nejroznéjich dennich
Okoll, a tak nékdy pfi v3i snaze chybi as na ty nejjednodussi
obranné mechanismy. Anebo se na nedostatek &asu i jen vy-
mlouvdme. Télo bychom nemély nechat zlenivét, pak je ndpra-
va opravdu sloZitd. Pokud by se nade t&lo radikdlné a rychle
zbavilo nadbyteéného tuku, pak se kize pripravend o podklad
nestdhne. Takovd ozdoba na stehnech a paZich neni nic pék-
ného. Ochabld postava souvisi s celkovym stylem Zivota. Hro-
madéni tukovych zdsob a ndsledné hubnuti absolvuje mnoho
Zen nékolikrat za Zivot, a to se na pruznosti a kondici kize musi
projevit. Proto i kdyz se dafi dosdhnout cilené postavy letniho
téla, tim to nekon&i. Zensky hormon estrogen ovliviiuje nejen
umisténi tuku na téle, ale pisobi i na télesné vazivo. Jeho roz-
volnéni podporuje rozsifovani tukovych zdsob.

Ochablost znamend zanedbanost. | doma a pfi nedostatku
Casu se dd vyzkoulet jemnd masdZ nebo i ta hrubsi Zinkou
z luffy pod sprchou, pouzit t&lové mléka, oleje a krémy, které
prokrvi a zjemni pokozku, dodaiji kiZi potfebnou elasticitu.
Rezignovat na pééi o t&lo, na kontrolu vahy a celkovou kondici je
to nejhorsi, co pro sebe miZeme udélat. | kdyz totiZ nemd idedlni
formu, miZe vypadat dobfe a nebude pak potfeba Iéta se bat.

REZIGNOVAT NA PECI
O TELO, NA KONTROLU
VAHY A CELKOVOU
KONDICI JE TO
NEJHORSI, CO MUZEME
UDELAT. I KDYZ TOTIZ
NEMA IDEALNI FORMU,
MUZE VYPADAT
DOBRE A NEBUDE PAK
POTREBA SE LETA BAT.
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V POHODE!

Hana Profousovd, Foto: archiv firem

Na nejteplejsi ¢ast roku, spojenou s prazdninami
nebo dovolenou, se zpravidla tésime. Ze nas jes-
té tizi néjaké deko navic? Ze ném loiské plavky
zpuchiely? Ze je nase plef bledd jako vapno? Mav-
néte nad tim rukou. Na svété se déji horsi véci. Uzi-
vejte si, pokud mozete.

Perfekini postavou bychom se rady pysnily celoroéng, mdloko-
mu je ale ddna. Pres rok to je3té n&jak vydrZime, ale s bliZicim se
létem se nds zacne zmociiovat panika. Pfitom je to Uplné zbyteé-
né. DoleZité je nekldst si neredlné cile a podrzet si sebevédomi.
Podstatné je si také uvédomit, Ze dokonaly neni nikdo. Dokonce
i n&které missky, které byly komisi uzndny za nejkrdsné3i, naviteé-
vuji po soutéZi plastickou chirurgii a nechdvaiji se upravit podle
svych ndro&nych predstav. Dalsi dobrd rada je nebdt se, co na
né$ vzhled feknou jini lidé. UpFimné: i oni maiji starosti se svym
zjevem... Udé&lat ale pér predletnich a letnich krokd se vyplati
pro zvyseni naseho sebevédomi, atraktivity i bezpeéi.

1. Hladkeé télo

Chcete si uzit léto, aniz byste si musela kazdy druhy den holit
nohy, podpazi a dal3i &&sti tla? Vsadte na epilaci, kterd mé
dlouhodoby efekt. ,Laserovd epilace provadénd alexandrito-
vym laserem je prokazatelng G&innd. Osetfeni je velmi rychlg,
diky specidlnimu systému chlazeni pokozky bezprostfedné pred
laserovym impulsem a po ném je o3etfeni takika bezbolestné
a jeho vysledky jsou skuteéné trvalé,” doporuéuje MUDr. Hele-
na Reisingerové z prazské kliniky Mediestetik. Diky Setrnosti [ze
laser vyuzit na jakoukoli &ést téla - nejen na nejéastdjsi nohy
a ruce, ale také na intimni partie, z&dda, bradu nebo krk. ,Jen
myslete na to, Ze oeffit nelze vyrazné snédou, opdlenou nebo
tetovanou pokozku, protoZe laser je orientovén na pigment,
a tak by pokozku mohl poskodit,” doddva odbornice.

Depilace vs. epilace

Depilace je metoda, kterou se odstrani pouze viditelnd
&ast chloupku. K tomu se pouziva holeni Ziletkou i nékte-
rymi typy strojkd nebo depilagni krémy.

Pfi epilaci se odstrafiuje cely chloupek v&etné kofinku.
Méze byt docasnd, kdy si chloupky trhéte napfiklad
elektrickym strojkem, epilaénimi pdsky, voskem nebo
tteba pinzetou. Existuje ale i trvald epilace, kterd vés
postupné chloupkd zbavi uz navéky. K tomu se pouzivaiji
lasery, intenzivni pulzni svétlo, elekirokoagulace jehlou,
ultrazvukové epilace, cukrova pasta.
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Tip K& W
Salt  Smoothie,
hem krystalkd soli z Mrtvého mofe boha-

peeling s  obsa-

ALEXANDRIA

FAGIEESIORAL

tych na minerdly pokozku &isti a odstrafuje
odumfelé kozni bufiky, uvolfiuje zardstajici
chloupky a zdrovefi jemnd smés pfirod-
nich oleji a hydrata&nich latek pokozku
vyZzivuje, aby byla jemnd, zdravd, zéfiva

a posobila svéze a mladé, Chardé, 590 K&

TipK&W

ZklidAujici  balzdm po holeni a depilo-
1 ci s pfirodnim babasu olejem ze semen

stejnojmenné  palmy  dokdze  zklidnit

podrdzdénou pokozku a soudasn& ji vyzivit
a zvl&énit. Tlumi zaéervendni a pomdhd obnové
lipidové vrstvy pokozky, kterd ji chrani; je obo-

haceny o vitamin C, Syncare, 311 K&

,Ani lidé s citlivou pleti se nemuseji peelingu vyhybat. Na3e po-
koZka je totiz chytrd, pravidelné se zbavuje odumielych bunék
a kazdych 28 dni tak vytvaii novou vrstvu. Bohuzel, s pfibyvaiji-
cim vékem se tento proces
zpomaluje a plef se mdze
stévat vice mdlou a obje-
vuji se na ni hrubd mista.
Peeling pomize, aviak
zvolte ten s kulatymi &dsti-
cemi,” radi dermatolozka
MUDr. Jana Houskové.

2. Pripravena pokozka

Pokozku je pfed létem dobré pfipravit, aby Iépe pfijimala slune&ni pa-
prsky a nebyla ,strakatd”. K tomu slouZi exfoliace, kterd zbavi pokoz-
ku odumfelych bun&k. Spoluzakladatelka Lush Rowena Bird mé& néko-
lik tipd: ,Exfoliagni pfipravek musi mit sprévnou velikost zri&ek, jinak
nebude fungovat. Pokud jsou Edstecky moc velké, jen si je povalujete
po pokozce. Kdyz jsou dostateéné& malé, bude vysledek dobry. Pak
ide také o to, jak jsou tvrdé. Pokud maiji tvrdost tfeba jako sdl, mizete
poditat se skuteéné G&innym obrousenim. Mdte-li ale citlivéjsi plef, bu-
dete potiebovat jemny peeling, jako jsou napfiklad namleté mandle.”
V médé je nyni peeling tzv. Hollywoodsky nebo Zluty. Jde o povrcho-
v&-medidlni chemicky peeling (pracuje na Grovni epidermis) na bazi
kyseliny retinové. Diky Zlutému odlupovani (odtud nédzev) se odstrani
vrstvy odumfelych bunék, stimuluje se regenerace a hydratace pleti.
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TipK & W

Peeling na rty obsahuje po-
nensky kokosovy a jojobovy
olej na hydrataci, papdjovy
olej s exfoliagnim 0&inkem
a cukr v kombinaci s voni slad-

kého pomerance, levandule
a ylang-ylang, Yage, 599 K&

3. Stop poceni

Jak stoupd rtut teploméru, roste (nadtésti) zdjem lidi o prostiedky
proti poceni. Zékladem je hygiena, tedy pravidelné sprchovéni.
Osoby, které maiji sklon k vétsimu vylu€ovéni potu, by mély davat
pozor i na to, co jedi (ano: syry a mlééné produkty, mandle, olivo-
vy olej ad. - strava bohatd na vépnik snizujici pot, ne: Eesnek, kari,

cibule, skofice) a piji (dobfe pUsobi napt. 3alvéjovy &aj), dilezity
ie také materidl obleceni (idedlni je hedvébi, baving, len). Na trhu
vz néjakou dobu najdete i odévy z pFirodnich materiald, které ob-
sahuji membrdanu. Ta je schopnd zadrzet pot a diky obsahu iontd
stfibra zabrafivie mnozZeni bakterii. Membrdna propousti vodni
pary, takze t&lo ,dychd” i pres odév.

Pokud ale trpite hyperhidrézou, tedy nadmérnym pocenim, pfi-
pravky z drogerie v podobé& deodorantu nebo antiperspirantu ani

PAYOT

hygiena nebudou stacit. Redeni nabizi estetickd
medicina aplikaci botoxu do mist, kde se nejvice
potite. Extrémnim fe$enim je odstranéni potnich
2|4z, ale pouze na doporuéeni lékate.

TipK&W
Osvézujici deodorant roll-on Optimale,
Payot, 447 K¢

4. Ochrana pred sluncem

Pfemira slunce zpisobuje vrdsky, pigmentové skvrny a dal3i ne-
vratné $kody na pleti. Chrdnit bychom se proto méli celoro¢né,
v |ét& je to naprostou nezbytnosti. U&innou ochranu pFedstavuiji
kvalitni krémy s vysokym SPF a specidlni pFipravky pfedchdazejici
vzniku pigmentovych skvrn. ,Jestlize mate svétlou plef, o&i a vla-
sy, budete pravd&podobné patfit k takzvanému fototypu 1 nebo
2. Patfi sem lidé, ktefi musi byt na sluni¢ku velmi opatrni, proto-
Ze jejich plef vétinou reaguje na sluneéni zdfeni zagervendnim
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ALEX I

Profesionalni (D)EPILACNI
cukrové pasty a kosmetika

INDIVIDUALNI SKOLENI
préace s cukrovou pastou
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a mize se rychle spdlit. Dokonce uz po 10 minutdch pobytu na
slunci bez ochranného SPF mize dojit k poskozeni pleti, jako je
vznik vrasek, nadmérnd pigmentace nebo ochabovdni kize. Pro-
to je opravdu nutné, aby lidé s takto citlivou pleti pouZivali kosme-

tické pFipravky s vysokym faktorem, nejlépe SPF 50,” fika Denisa
Jasinskd z Eeské kosmetické spolegnosti Essenté.

A kdy a jak krém s SPF pouzivat? Optimdlni je nanést ho na plef
hned rdno, i kdyZ se nejdeme opalovat, sluniko sviti i ve mésts.
Volime mezi niz&im a vy$3im faktorem podle ro&niho obdobi a mis-
ta, kde se pravé nachdzime. Pokud jde o mnozZstvi, tak odbornici
fikaji, Ze na cely obli¢ej sta&i asi polovina Eajové IZicky. | ty nej-
kvalitn&jsi pfipravky s vysokym SPF ale ztrdceji po dvou az tfech
hodindch strévenych na slunci svoji fotostabili-
tu. Po této dobé je tedy tfeba ochrannou vrst-
vu obnovit. Navic s kazdym vykoupdnim nebo
i pocenim G&innost SPF klesa.

Tip K& W
Krém na opalovani SUNNY SPF 50 Créme
Savoureuse obsahuje extrakt $vestky kakadu

s vysokym obsahem vitaminu C a antioxidanty,
Payot, 710 K&

5. Za ruce stihlejsi!

S n&jakym dekem a faldikem uZ jsme smifené, ale trapi nés ruce, ty
prece jenom ukazujeme v |ét& nejvice. Hodn& pomizou kliky, ale
mdte na né &as a ndladu? Dobrou sluzbu prokézou &inky (stai
kilové): mdZzeme si ruce zpeviovat tieba pfi sledovani oblibeného
seridlu. Je$té je &as i zkusit nizkosacharidovou dietu - ketodietu.
Ucinek se projevi na celém téle a spolu s deky zmizi i nemilova-
né pomeranéovd kizZe. Trépi vds silné prsty? Obvykle je pficina
v zadrZovdni vody a tvorbé otokd. Dopfévejte si proto kazdove-
&erni i ranni masdz. |dedlni je pofidit si masdzni kartaéek, ktery
rozproudi krev v konéetindch. Efekt uvidite v Fédu nékolika dnd.

Skoficovy krém na pokozku
s celulitidou obsahuje étericky
olej z kiry skofice, ktery pFispi-
va k lep3i mikrocirkulaci krve
na povrchu pokozky, Nobilis
Tilia, 304 K&
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Radéji na oéich: Slunedni bryle se staly sougasti kazdodennf-
ho ouffitu. Pofid'te si je hranaté, kulaté, Y2K, s barevnymi skly...
Hlavné ale nezapomeiite, Ze nejsou jen na parddu, ale maiji
hlavn& chrénit zrak pred sluncem.

TipK&W
Sluneéni bryle
Crulle Opulent
vam umozni
vidét svét
rozovymi skligky,
Alensa, 699 Kg&

Neohanéjte se!

V 1été jsme rddi na Cerstvém vzduchu,
vyrézime do pfirody. Pohodu u ryb-
nika ndm ale mdzou zkazit bzugici
(a hlavné Stipajici) komdfi. Jedté hor-
§i je srdzka s klidtétem. Budte na tyto
malé predétory pfipraveni s repelen-
tem, ktery je zaZene.

Cestujte s krasnymi
nehty!

Stadi si na dovolenou pfibalit
striplacovou sadu a ruce
L budou vzdy upravené. S UV
E Striplacem vydrzi dokonalé
az tfi tydny a nové LED lam-
picka diky svym malym roz-
mérdm nezabere skoro z4d-
né misto, Alessandro, 999 K&
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POCITUJETE UNAVU?

Hana Profousovd, Foto: klinika A2C

Postradate energii a dobrou ndladu? Mozné vam
chybi serotonin. Nejen vyéerpdni a naladovost, ale
i dalsi psychosomatické poruchy, jako jsou bolesti
bficha, hlavy a potize s koncentraci, mbze vyvolat
nerovnovaha neurotransmitero.

Tyto chemické latky jsou tvofeny nervovymi buiikami a v nadem
t8le zastdvaji doleZitou funkei. V nervové soustavé slouZi k pre-
néseni vzruchd mezi Fidicimi buiikami centrdlni nervové sousta-
vy a fizenymi buiikami svald, Zl4z a dalsich tkani. Lékafi a védci
dosud v lidském téle identifikovali vice neZ sto neurotransmiterd,
které |ze rozdélit do t¥i skupin. ,Prvnimi jsou neurotransmitery
excitaéni, jez vyvoldvaiji akei a nejvét3i hladinu mivaiji réno. Na-
opak veéer dosahuiji svého vrcholu neurotransmitery inhibigni,
iejichz funkce je tlumici. Poslednimi jsou neurotransmitery modu-
laéni - vytizeni manazefi schopni vysilat zpravy do mnoha bu-
nék najednou, zatimco komunikuji s ostatnimi neurotransmitery.
Pokud sou tyto latky v t&le v nerovnovdze, je jich mdlo nebo

naopak pfili, vznikaiji potize. Nejéastji se objevuji bolesti bfi-

MUDr. Monika Golkové
zakladatelka kliniky A2C v Praze

cha é&i hlavy, vyéerpani, poruchy ndlady nebo neschopnost se
koncentrovat,” vysvétiuie MUDr. Monika Golkova, priméf-
ka kliniky A2C.

Serotoninu se fikd hormon 3tésti a jeho nedostatek miZe vést ke
$patné ndladé nebo az k depresim. V nasem téle se vyskytuje
hlavné v trdvicim Ustroji, v krevnich desti¢kach a v mozku. Tam
je ho nejméné, a presto pravé toto malé mnozstvi ovliviiuje po-
dle odbornikd nase nélady, emoce a chovéni.

MNOZSTVI SEROTONINU
V MOZKU OVLIVNUJE
NASE NALADY, EMOCE
A CHOVANI.

Nedostatek tohoto neurotransmiteru negativné ovliviiuje nejen né-
ladu a kvalitu spanku, ale také paméf a koncentraci. Sprévnou
hladinu serotoninu v t&le miZeme pFirozenym zpUsobem udrzet
vyvazenou stravou, dostateénym odpocinkem a spdnkem, vyhy-
banim se chemikdliim v kosmetickych produktech, kontaktem s pré-
teli, cvi€enim nebo pobytem na sluni¢ku. Pokud se dostaneme do
hormondlni nerovnovdhy, miZeme si pomoct potravinovym doplf-
kem obsahujicim stavebni l&tky pro tvorbu serotoninu.

Hormon stésti

Serotonin, kterému se fik& hormon 3tésti a radosti, je neu-
rotransmiter, tedy ldtka, kterd pomdhé piendset nervové
vzruchy a ovliviiuje chemické procesy v téle. M& mnoho
dalsich funkei.

® Podili se na snizeni bolesti.

® Pii poranéni napomdhd ke shlukovdni krevnich desti¢ek
v misté zranéni a pfispivd k zastaveni krvdceni. Zajistuje
stahovani hladké svaloviny v trdvicim a krevnim systému
a kontroluje pohyb stfev.

® Napomdhd regeneraci orgdnd (napt. jater).
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JSEM
PRITAZLIVA?

Hana Profousovd, Foto: archiv klinik
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Casté foceni selfi¢ek a nasledné sdileni na socidlnich
sitich nas nuti zamyslet se nad tim, jak vypadame.
Tento jev je mozné pozorovat uz nékolik let. A , co-
vidové” roky, kdy jsme se ¢asto vidéli jen online,
nase pochybnosti o vlastnim vzhledu jesté zvysily.

Online setkavani, které se za posledni dva roky stalo b&Zznou
souddsti nasich Zivotd, nds naudilo dikladné zkoumat vlastni
nedostatky. ,Ukdzalo se, Ze to, jak vypaddme na obrazovce,
nds stresuje mnohem vic, nez kdybychom na schizku méli pFi-
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it osobn&,” konstatuje MUDr. Helena Reisingerovd z praz-

ské kliniky Mediestetik. ,U Zoom calld totiz nefedime jen
hezkou plet a precizni make-up, ale musime brét v potaz
svétlo, sklon obrazovky nebo to, z jaké vysky néds snima.
A navic po celou dobu schizky sami sebe na obrazovce
vidime. Vysledkem je, Ze v posledni dobé& vyrazné vzrostl
zdjem o neinvazivni procedury, které vzhled tvéfe snadno
a rychle vylepsi.” S tim souvisi neustdle rostouci nabidka
nejrizndjSich zdkrokd, ale i zdokonalovdni technologii,
materiald a postupd, které ji posouvaii vpied.

Co se ,,nosi* v estetické mediciné

Kazdy jsme jiny a mdme i jiny pohled na vé&c. Proto by respektovani pidni
klientd mélo byt samoziejmosti. Neznamend to, Ze lékaf bude jen plnit
iejich pozadavky. Vzdy by mélo jit o dialog. Ze strany |ékaFe o nastinéni
moznych feseni spolu s vysvétlenim oekdvanych vysledkd. K cili totiz
&asto vede vice neZ jedna cesta. A riznd osetfeni maji rizny efekt.

Do popfedi se dostavaji moderni technologie, zejména nové lasery. Dnes
uZ jsou zcela nenahraditelnym pomocnikem pfi liposukci. ,Nejmodernéj-
3i lasery dokdzi kromé béznych zdkrokd neinvazivné viditelnd omladit
plef, 3etrnd, ale efektivné Fesit problém chrépani &i stresové inkontinence,
intimni omlazeni a mnoho dalsiho,” fiké manazerka Kliniky Yes Visage
Lenka Kyzekova.

Nejlepsi prevence starnuti

Vyhodou nejmodernéjsich neinvazivnich pfistroji je to, Ze &asto umi fesit
né&kolik problémd sougasné: povadlé kontury téla, celulitidu nebo otoky.
Tyto zkréslujici metody maiji dal3i velkou vyhodu, a tou je minimdlni re-
konvalescence.

Nesmime ale zapomenout na to nejdileZitéjsi: nejlepsi prevenci starnuti je
zdravd pokozka. ,Pokud o plef dlouhodobé a pravidelng pecujeme, sku-
te¢né si prodlouzime mlddi a také odlozime potfebu ndro&néjsich zakrokd.
Jejich pozdgjii efekt je pak navic vétsi, protoze se zdravou a kvalitni pokoz-
kou se i lékafom mnohem lépe pracuje,” uzavird doktorka Reisingerova.

Zhavé estetické trendy

Mikrojehli¢kova radiofrekvence: toto osetfeni navraci obli-
&eji mladistvé kontury, které s vékem zaéinaji ochabovat, ztréceii
sv0j objem a ,padaiji” dold, kam se také presouvd podkozni tuk.
Ultrazvukové osetreni: pfistroj Ultraformer pisobenim tepla
aktivuje pFirozenou produkei kolagenu a tim zpevni plef v néko-
lika jejich Grovnich. Cili oviem také na tukové buiky. D& se tak
dosdhnout pozadovaného tvaru obli¢eje sméfujiciho do pismene
V. Vyhodou je, Ze technologii Ize pouZit nejen na spodni hranu
elisti, ale také na krk.

Invazivni nitovy lifting obliceje: MINT lift obnovi struktury
obli¢eje, vypne pokozku a vréfi ji jas.

Dermalni vyplné: se miZou pouzit v kombinaci s nitémi pro pfi-
déni objemu tam, kde chybi.

Plazmaterapie a frakéni laser: dodaiji pleti potfebnou ener-
gii, navréti ji elasticitu a zpomali jeji stérnuti na bun&&né Grovni.
Ko¢idi oéi: icelem zdkroku, které se nékdy fika foxy eyes, je zved-
nuti obo&i a napnuti o&nich vigek, coz vzhled omladi a pohled smy-
sln& prohloubi. Novinkou je zpisob provedeni - nechirurgicky pFi-
stup, kterému se Fika neinvazivni blefaroplastika, kombinuje vyuZiti
niti @ umoZAuje osetfit pfimo horni a dolni vicka.

PFirozeny tvar rtU: nepfirozend zvétiené rty, kterym se fikalo
,Russian lips” jsou minulosti. Trendy jsou ,Cherry lips”, které vypa-
daiji, jako byste snédla hrst tfe3ni. Rty by mély odpovidat proporcim
obli¢eje. Pfesto je mozné vyplnémi lehce a decentné& rty zvyraznit
nebo doladit pfipadnou asymetrii.
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TERAPIE, KTERA ZBAVUJE
TELO BOLESTI

Hana Profousovd, Foto: archiv Renaty Miukové

Hlava boli jako stiep, Sije ztuhla jako kédmen, tah mezi lopatkami bo-
lestivé neprijemny, tlak na bedrech nesnesitelny, mysleni ovlada ti-
sen. Zlepseni mize prFinést rolfterapie, efektivni metoda navracejici
pruznost a sebevédomi.

Neéktery z popsanych pfiznakd v pribéhu Zivota pocitil skoro kazdy. Takovou daf si
vybird prace, sport, emociondlni vypéti, dlouhodoby stres. Nékdy jde o ndsledek zra-
néni, Grazu, operace. Anebo také zaZity, ale t&lu nevyhovujici pohybovy stereotyp.

Dlouhodobd bolest pohybové soustavy se na &lovéku podepisuje mnoha riznymi zpo-
soby. Méni vzorce nadeho pohybu i mysleni, ovliviiuje spektrum &innosti a aktivit, které
v@s 183i. Bolest pfind3i omezujici limity a zhor3ujici sebehodnoceni. Nékdy pomize ma-
sdz, jindy fyzioterapie a rehabilitace. Svij recept na Glevu od bolestivych stavd ma také
metoda zvand rolfterapie. Jejim principem je fakt, Ze aby télo nebolelo, je zapottebi
udrZet vzpfimeny postoj vi&i gravitaci. Pracuje s pojivovou neboli fascidlni tkani &lové-

ka, v niz odhaluje povodni pficiny jeho souéasnych bolesti a umi je uvolnit.

Fascie = bublinkova félie

Pojivovou tkah si |ze pfedstavit jako pruznou bublinkovou félii. Na rdznych mistech
t&la mé rbznou tloustku, podle toho, jak je kde jeji prace ndroénd. Nejtlust3i je t&s-
n& pod kozi, kdy tvofi jakysi stabilizagni obal kolem celého t&la. Pak se postupné
ztenduje a prordstd do stiedu téla, jeji vidkna jsou patrnd okolo kazdého orgdnu
i svalu, dokonce kazdého jednotlivého svalového snopce. Je to prdvé tato fascidlni
tkan, kterd t&lu ve spoluprdci s klouby a svaly umoziivje pohyb, protoZe se umi jak
protdhnout, tak zkracovat.
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PROBLEMY PRINASEJi
SITUACE, KDY MUSITE
SETRVAT DLOUHODOBE
V NEVYHODNYCH
POZICICH: KADERNICE
CELE DNY NA NOHOU
FOUKAJI VLASY
SE ZVEDNUTYMA
RUKAMA. KOSMETICKY
A PEDIKERKY SE
SKLANEJI NAD SVYMI
KLIENTKAMI.
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Odhodte svirajici brnéni

Rolfterapie je védecky ovéfend, detailné propra-
covand, pfitom jednoduché metoda pomoci pfi
roznych chronickych bolestech pohybového Gstroji.
Objevuje na téle zatuhld a zkracend mista a ta pak
manudlné uvolni. DokdzZe tim prenastavit télo do vy-
hodnéjsiho rezimu fungovdni, protoZze ho zbavuje
svazujiciho napéti. Celkovy pohyb je potom méné
ndroény, energeticky Usporngjsi, bezbolestng&jsi.
Lidé popisuiji, jako by se zbavili svirajiciho nepoho-
dIného brnéni. Citi se vyrovnanégii, stabilngjsi, tkané
jsou leh&i. Terapeut také nauéi klienta jinému pfistu-
pu k vlastnimu t&lu, vysvétli principy, jak postupovat
a co zménit, aby se bolesti stéle dokola nevracely.

+Zasadni pro fascii je pruznost. Jakmile ji zaéne ztracet a tuhne
déle ve strnulé pozici, t8lo reaguje bolesti. Tou signalizuje, Ze
néco neni v pofadku a chtélo by to feseni,” vysvétluje rolftera-
peutka Renata Mfiukové. A jak vibec fascie zatuhne? Jednodu-
3e. To, co se neprotahuje, dfive & pozdéi ztvrdne a ztuhne. Vse,
co télo jakymkoli zplsobem vyvede z rovnovdhy, co mu brani
v rovném vzpiimeném postoji, stoji na za&atku pozdéisi bolesti.

Jako krivé povésené saty

Jsou ale situace, kdy prosté musite setrvat dlouhodobé v nevy-
hodnych pozicich. Treba kadefnice celé dny na nohou foukaiji
vlasy se zvednutyma rukama. Kosmeticky a pedikérky se sklangji
nad svymi klientkami. Houslisté drZi ndstroj stéle ve stejné a téze
ruce. Administrativni pracovnici nebo fidi&i z povoldni zase celé
dny museji sed&t. Neni divu, Ze v néjakém momentu se télo ozve.
Své o bolesti v&di i herci, taneénici, sportovci a dali. Ve viech
pripadech, kdy je télo jakkoli dlouhodobé jednostranné vychyle-
né a citi se jako ,kfivé povésené Saty”, je na misté terapie, kterd
rozumi pohybovym vzorcom a fascidlni tkani.

Probihd tak, Ze terapeut se klienta vyptd na potize, které ho pfi-
vedly, na historii rdznych zranéni, operaci. Zjidtuje, jakému sportu
a povoldni se vénuje, aby si lépe umél piedstavit jeho zazZité po-
hybové stereotypy. Zkoumd, jak dychd, sedi, chodi a pak hledd
na pacientové tle zkrdcend a zatuhld mista. KdyzZ je najde, tak
je pfidrzi a klient provadi maly protahovaci cvik tak dlouho, nez
se zatuhlé misto rozvolni. Terapie je vhodnd a bezpeénd pro
viechny vékové skupiny od déti po seniory. Nemd zddné nego-
tivni vedlej$i U&inky. Kontraindikaci je porucha pojivové tkdné.
Jedno osetfeni trva cca 50 az 75 minut. Jednd se o komplexni
terapii, a tak je zapotfebi deseti takovych o3etfeni, protoze je
nezbytné projit celé t&lo. ,Pokud se totiz narudi rovnovdha na
jednom mist&, problémy se zacnou fetézit a nabalovat,” vysvét-
luje terapeutka. ,Napfiklad kdysi zZlomend noha mohla pfispét
k vychyleni pénve a dnes tfeba klient pfidel proto, Ze ho boli

z4da. Dvnd bfidni operace se Easem mize pfipomenout bo-
lavymi bedry nebo bolesti mezi lopatkami. PFiciny a disledky
byvaiji u kazdého jiné. Proto se déld deset o3etieni, aby se nasly
a vyfesily viechny souvislosti.”

Boli to, co neni na svém misté

Kromé nejcastéjlich bolesti zad a 3ije lidé prichdzeji s bolesti
kloubl nebo ti, ktefi prodélali traz, zranéni se zhojilo, ale hyb-
nost se tak docela nevrdtila. Po operacich navic zistavaii jizvy,
které mizou byt poatkem dalsich fascidlnich tah napfic télem
a pUsobit tak potize i v Gplné jiném misté. Obecné plati, Ze pfi-
&ina problému je jen mdlokdy pfimo tam, kde to boli. S jizvami
se da pracovat i v pfipadg, Ze je Elovék vnimd jako ,cizi” tkdf.
Terapeut mu pomize, aby se jizva znovu |épe integrovala do
okolni tkdné, bez ohledu na to, jak je stard.

Je tfeba zminit, Ze také velkou mérou se na vzniku nejroznéj-
Sich bolesti podepisuije stres, ktery fixuje t&lo do nepfirozenych
pozic. A zjednodusené Feceno, vie, co neni na svém misté, to
boli. Tkéné si pamatuji kazdou prozitou Ujmu, jak fyzickou, tak
emodni. Rolfterapie dokdZe uvolnit i takto schované staré bloky
a traumata. Ohromnou vyhodou je i to, Ze télo se viemi pod-
néty, které v pribéhu terapie ziskd, je3t&¢ minimalné daliiho pdl
roku postupné pracuje a jakoby se presklédavé do vyhodnéjsiho
postaveni. Na klientovi pak vz je, aby si nové ziskanou svobo-
du tkéni udrzel, coz neni nic t€zkého. Stagi, kdyz pfijme za své
jednoduché doporuéenti, které po kazdém o3etfeni od terapeuta
dostane a zautomatizuje si nové, vyhodnéjsi pohybové vzorce,
které budou lépe respektovat potfeby tla. ,Kli¢ovd je zména
a chut ji provést. Ve chvili, kdy se rozhodnete s bolestmi skonco-
vat, nic vds nem0zZe zastavit,” konstatuje Renata Maukovd.

S bolesti neni nutno se smirit

Uz v 50. letech minulého stoleti se americkd bioche-
micka dr. Ida P. Rolf &asto setkdvala s osobami trpici-
mi chronickymi bolestmi pohybové soustavy, ale rozni
specialisté nad nimi l[dmali hol. Tito lidé Easto slychali,
Ze se se svou bolesti museji smifit, Ze se s tim nedd nic
délat. Ida Rolf ale tvrdila, Ze nic neni trvalé a vie se dé
zménit. A tak ve spoluprdci s experty z rznych obord
(osteopaty, chiropraktiky apod.) hledala cestu, jak t&m-
to lidem pomoct.

Obijevila, ze velkd fada pfigin bolesti téla se skryvé
v pojivové tkani a s tou zalala pracovat. Zjistila, Ze tato
tkan skvéle reaguje a pfi jejim uvolnéni se bolesti mirni
anebo 0plné mizi. Sama svou techniku pojmenovala
strukturdlni integrace a v probéhu padesdti let vyzkumd
a praxe ji privedla k dokonalosti. Jako projev Gcty k za-
kladatelce se pro metodu, kterd se brzy rozsifila po ce-
[ém svété, vzil ndzev Rolfing, u nés se i fikd rolfterapie.
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TRPITE DIGITALNI
NEMOCI?

Hana Profousovd, Foto: Shutterstock

Nemoci moderniho véku, kdy si neumi-
me predstavit Zivot bez informacnich
technologii, pFinaseji zdravotni problé-
my. Nejvic ohrozuiji lidi v kancelarich,
postihuji ale uz i skolaky. Pri¢inou bo-
lesti zad, kloubt nebo svalt uz davno
neni fyzicka zatéz. Jak kompenzovat
dlouhé sezeni u pocitace, hodiny stra-
vené s mobilem a sledovéanim filmo
na tabletu?

Drive bylo télo unavené ze sportu nebo fyzické
prdce, dnes lidi zmdhé ,nicnedélani”. ,Typy ne-
moci a jejich pfiznaky se neméni, velmi se ale
proménily jejich pfiginy. Pojmy jako tenisovy
loket nebo golfové rameno zndme viichni, uz
se ale zdaleka netykaiji jen ndruzivych sportov-
cb. Nejméné polovina pacientd si tato zrané-
ni pfivodi pfi préci na poéita&i a naduzivénim



VSE PR/O ZDRAVI

mobilnich zafizeni. Prevenci je dostatek pohybu a pravidelné
protahovéni naméhanych svalovych skupin,” konstatuje hlavni
fyzioterapeutka FYZIOKliniky Iva Bilkovd.

Pozorujete mysitidu?

Z&nét karpdlniho tunelu - dnes pomé&rné Easty zdravotni pro-
blém - md vymluvné oznadeni ,mysitida”. Pfi nékolikahodino-
vé strnulé prdci s poéitaéovou my3i se v oblasti zapésti utladuiji
nervy svald dlané. K dtlaku mdZe vést také pretizeni Slach pred-
lokti pfi psani na kldvesnici. Vhodné je proto podlozka s pod-
porou z&pésti, kterd snizuje trvaly tlak na oblast pribéhu nervu,
a pravidelné protahovéni ruky. Pokud je uZ ve $lachdch &i vazu
pfitomny zd&nét, velmi efektivni 1é¢bu nabizi kombinace manudl-
ni fyzioterapie s aplikaci fokusované razové viny.

Projevy: slabost a brnéni ruky, mraveneni v prstech, ztrata
citlivosti a oslabeni jemné motoriky ruky. Bolest a napéti ruky se
projevuji v klidu a miZou budit i z noéniho spénku.

Mate tenisovy nebo mobilovy loket?

S praci na poéitadi a kfe€ovitym svirdnim my3i jsou spojeny
také bolesti lokte. Zpo&atku miZou byt pouze mirmé povahy,
ale &asto kvili nim lidé koné&i i v pracovni neschopnosti. ,Pokud
si natéhneme ruku pfed sebe, dlani nahoru, rozlidujeme vnitini
a zevni stranu loketniho kloubu. Jeli bolestiva vnittni strana lo-
ketniho kloubu, jednd se o golfovy loket. Bolesti ze zevni strany
loketntho kloubu nazyvdme tenisovym a mobilovym loktem.
Vzniké pfedeviim dlouhodobou praci s poéita&ovou mysi nebo
na kldvesnici, kdy pouzivéme slachy, které ohybaiji a natahuji
prsty. PFi jejich dlouhodobém napéti se snizuje prokrveni loket-
niho kloubu, ve svalovych vldknech zistéva kyselina mlé&né
a silf riziko ischemického zd&nétu,” vysvétluje odbornice.

Projevy: ostrd bolest v lokti, kterd miZe vystfelovat smérem
k rameni & naopak k z&pésti, objevuje se zejména pfi kiecovitém
Ochopu, napfiklad zvednuti hrnku. Ruka je studend, ob&as otékd.

Tabletové rameno

Skuteéné novodobé onemocnéni spojené s piehnanym pouzi-
vénim tabletd a chytrych telefony je tabletové rameno. ,Vétsina
vZivateld je zvykld sedét se zafizenim na kliné a mit ostfe sklo-
nénou hlavu, coZ neni pro &lovéka pfirozend poloha. Dochdzi
v ni k utiskovani nervu v hrudniku, ktery drazdi ramenni kloub.
Dulezitd je hlavné prevence - omezit pouzivdni tabletd, pfi sle-
dovéni filmu si d&lat kratké prestavky, pfipadné tablet umistit na
stojanek a sledovat jej se vzpfimenou hlavou. V pfipadé obtizi
jsou 0&inné cviky na protazeni krénich svall a svall ramenniho
pletence,” doporuéuje fyzioterapeutka.

Projevy: pocity napéti v oblasti ramene, limitujici bolest v rameni
pfi zvedani paze nad hlavu, napfiklad pfi éesani. Dlouhodobé zkré-
cené prsni svaly se 3patnym drZenim ramen ve schoulené pozici.

PRICINOU BOLESTI
ZAD, KLOUBU NEBO
SVALU DNES NENI
FYZICKA ZATEZ, ALE
NADMERNE POUZIVANI
TECHNOLOGICKYCH
PRISTROJU.

Smskovy krk

Dal3im disledkem &astého sklanéni hlavy k mobilnim zafizenim
byvaii potize s kréni pdtefi, a to nejen u dospélych, ale i u déti.
,Lidské hlava moZe vazit az pét kilogramd a jakékoli jeji pred-
sunuti ndsobné zvy3uje ndmahu krénich svall. Pokud jsou této
z4t8Zi ramenni a kréni svaly vystavovany dlouhodobg, mize
dojit k zablokovani krku, ztuhnuti svald a nepfijemnym bolestem
hlavy, které se Easem zhor3uji. U skoldkd, ktefi trévi vsed& hodi-
ny denné, ochabuje zejména hluboké svalstvo trupu. K celkové
svalové nerovnovéze negativné pfispivd i emodni napéti, které
vyvoléva hrani nékterych pocitalovych her. Déti povrchové
dychaii, maiji napjaté 3ije, zejména trapézové svaly, a kulaté,
zborcené drzeni zad,” varuje Iva Bilkovd.

Projevy: vadné drzeni téla s predsunutou hlavou, bolest kréni
pdtefe, zad, napjatd Sije, kterd moze vést az k blokédddm krku
a migréndm.
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NARUC
MARIE

Hana Profousovd, Foto: Reitenberger Spa Medical a autorka

Nevite, kam na dovolenou? Do zahraniéi se ne-
chystate? Zkuste tuzemské lazné. Spojite pFi-
jemné s uziteénym. Zvolite-li Marianské Lazné,
nejmladsi z proslulého trojuhelniku zapadoéeskych
lazenskych mést, ocitnete se ve mésté uprostied
zelené Slavkovského lesa.

Misto, na kterém dnes lezi druhé nejvétii lazefiské mésto v Ce-
chdch, bylo v davnych dobdch plné baZin a zcela pusté. Na
konci 18. stoleti se nehostinné tdoli Slavkovského lesa promé-
nilo v mésto parky, kolondd, pivabnych pavilond a vychazko-
vych cest.

O vznik 14zni se zaslouzil premonstratsky klaster v Teplé, ze-
jména opat Karel Ka$par Reitenberger a klésterni Iékaf Johan
Josef Nehr. Nékdej3i jméno Marienbad pochdzi od prvni 1&-
zefiské budovy postavené u Mariina pramene. Jeho ndzev
vznikl 0dajné podle obrazku zavéseného na strom potulnym
vojékem, ktery se tu lé&il z ndsledkd bitvy.

Zprévy o lé&ivych G&incich minerdlnich vod se §ifily, takze sem
prijizdélo vice lidi a za&aly tu vznikat ldzefiské domy. V roce
1812 Marienbad ziskal status lazefiského mista. A ted velky
skok do soulasnosti: od roku 2021 jsou Maridnské Lazné na
seznamu Svétového dédictvi UNESCO v rdmci polozky Slavnd

|azefiska mésta Evropy.

Skvost v zeleni

Dnes Maridnské Lazné predstavuji skuteény architektonicky
skvost, protoze mésto zaloZené podle pfesného planu nenaru-
Sily pozdgjsi prestavby. Centrem lazefiského Zivota je novoba-
rokni litinovd kolondda z roku 1889, hlavni lazefiskd promend-
da s bohatou dekorativni vyzdobou. Pfed ni objevite zpivajici
fonténu, kde hudbu kazdy vecer dopliiuje velkolepé osvétleni.
Pfred pdr dny tu byla zahdjena letosni 1dzefiska sezona. Mésto
po dvou letech covidového Otlumu oZilo a tfeba na kolonddé
narazite na Fryderyka Chopina, ktery se sem jezdil I&¢it, na
Goetheho, ktery zde prozil svij milostny romdn s mladi¢kou

T

Pobyt v solné jeskyni potési télo i ducha

Ulrikou, na Richarda Wagnera &i Franze Kafku. V koé&éfe kolem
projede anglicky kral Edward VII., cisaf Frantidek Josef I. nebo
Marie Terezie... Ale pojdme do sou&asnosti.

Péce o ,,postcovidové® pacienty

Blizko kolondady stoji ladzefisky dim Reitenberger nesouci
jméno tepelského opata, ktery tu po&dtkem 19. stoleti zacal
s vystavbou ldzefiskych domd a pavilond. Je opravdu jen par
metrd od lé&ivych pramend, takZe pfi ndvratu zpatky na po-
koj voda v pitku ani nestai vychladnout (pokud si ji oviem
rovnou nenacepujete studenou). Skoda, ze klasické lazefiské

Co 1é¢1 marianskolazenské prameny

Nemoci dychaciho Ustroji

Metabolickéd onemocnéni

Nemoci ledvin a mo&ovych cest

Onkologickd onemocnéni

Nemoci pohybového Ustroji

Gynekologickd onemocnéni v&etné [é¢by neplodnosti
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pohdrky uz témé&f patfi minulosti. Vétsina
hostl |écivou vodu popiji z plastovych
kelimkd. Na obalu ale zase tak moc ne-
zdlezi, dilezity je obsah. Pokud by se
vém po ,zlatém véku” Maridnskych Lazni
zastesklo, miZete si na kolonddé koupit
krajkovy slune&nicek a projet se v kocdru
jako kdysi lazefiskd honorace.

Co ubrala doba na eleganci navstévnikd,
pfidala na technickém vybaveni ldzef-
skych domd. Z nabidky o3effeni se vém az
zatoéi hlava. Nemusite se ale bét, Zze vy-
berete 3patn&. Pokud jste na ,kfizkovém”
pobytu, uréi vam procedury lazefisky é-
kaf. Prijedete-li na relaxaéni pobyt, stejné
rozhodnuti o vhodnosti procedur padne
z Gst [ékate.

Dychaci cesty se v Maridnskych Laznich
[é&i vz celd desetileti diky vybornym
klimatickym podminkédm a bohatym pFi-
rodnim zdrojom; nové se tu zaméfuji na
.postcovidové” pacienty. PFijizdét mo-
Zou nejen na zdravotni pobyt pfes po-
jisfovnu, ale dopfdt si treba prodlouzeny
vikend. ,Z lazefiskych a rehabilitaénich
postupl pro zlepseni imunity se soustie-
dime pfedeviim na dechovou gymnas-
tiku, 0&inné inhalagni terapie a pobyt
v solné jeskyni. Jedna procedura v solné
jeskyni odpovida tfem dnim strdvenym
u morte. Dulezitou Olohu pfi posilovani
obranyschopnosti hraje i psychickd po-
hoda, redukce stresu, pravidelny a pfi-
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Centrem lazenského Zivota v Marianskych
Laznich je novobarokni kolonada

V NEJBLIZSIM OKOLI
MARIANSKYCH LAZNI VYVERA
PRES 100 MINERALNICH
PRAMENU, VE MESTE SAMOTNEM
KOLEM CTYRICETI.

méfeny pohyb, dostateény spdnek a kva-
litni strava. O to viechno se postardme,”
fikad generdlni Feditel Reitenberger Spa
Medical Miroslav Kubec.
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SKIADACKA TIPU, NOVINEK A INFORMACT O ZDRAVI A KRASE

Hybejte se v médnim rytmu!

vy

Stale v&tsi oblibé se 183 fitness program, ktery spojuje
Pilates, boxing a tanec do jednomého intervalového
cvigeni s vysokymi naroky na energii. Piloxing je forma
intervalového tréninku a tréninku naboso pro spéleni
maximdlniho mnozZstvi kalorii a zvyseni vytrvalosti. Ci-
lem je udrzet zvy3enou rychlost srdeéniho tepu po ce-
lou dobu cvigeni, a to tak, Ze se sifidaii bloky s vysokou
intenzitou s bloky aktivni regenerace. Pfi cviceni se po-
uzivaji specidlni rukavice se zavazim 250 gramd, které
maiji zajistit mirny odpor a zvysit tak G&innost cvigeni. -
Cvititelé slibuiji, Ze po velmi intenzivni hodiné piloxingu
t&lo spaluje kalorie jesté daldich dvandct hodin.

CO VAS POSTAVI

NA NOHY

Hana Profousovd, Foto: archiv firem a Shutterstock

Dulezité mineraly

Prizkum prozradil, Ze vétiina ceské popu-
lace (96 %) povazuje minerdlni latky obsa-
Zené ve vodé za dilezité pro lidsky organi-
smus. Pfesn& uZ ale nevi, prog jsou dileZité.
Jen 27 procent jich totiz sprévné uvedlo,
ze tyto latky jsou nutné kvili celkovému
fungovani téla. ,Jednodude feceno, pokud
nebude mit t&lo dostatek minerdld, nebude
fungovat tak, jok ma. A jelikoz jsou pro
organismus zdsadni, musi se dopliiovat.
Vsttebatelnost minerdlnich latek z vody, po-
travy a suplementd je riznd a velmi dobfe
si v tomto sméru stoji minerdlky, v nichz jsou
minerdlni latky rozloZeny na volné ionty,
které nejsou nijak blokovdny pro vstfebd-
véni. Prostfednictvim minerdlnich vod jsou
navic minerdly dodévdny télu pribézné
v mendim mnoZstvi, coZ je mnohem pfiro-
zenéj$i a z&ddouci
nez jednordzové
dévky,”
vysvétluje RNDr.

vysoké

Michaela Bebovd,
biochemicka
a odbornice na
metabolismus
a chemické pro- J
cesy v t&le.

Dr. Michaela Beb;,'lo 5

Nezijte s kaslem

Dusnost, kasel & bolest na hrudi - to
jsou hlavni potize, kvili kterym lidé
navitévuji plicni ambulance. Mnoh-
dy viak pfichdzeji az ve chvili, kdy
jim tyto zdravotni problémy zaginaji
vyrazné ztéZovat bézny Zivot, a to
vétSinou prdvé proto, Ze jejich feseni
odkladali. Jestlize u sebe tyto potize
pozorujete nebo jste prodélali covid
a pretrvévd u vds kadel, dusnost &
vyraznd Gnava, neméli byste ndvitévu
odbornika odkléddat. Dlouhotrvaijici
dychaci potize miZou byt projevem
mnoha onemocnéni, jako je napf. ast-
ma, chronickd obstrukéni plicni nemoc
&i systémové onemocnéni plic. ZpUso-
bit je ale mdZou tfeba i skryté problé-
my s kardiovaskularnim systémem ¢i
akutni onemocnéni dolnich cest dy-
chacich.

Domaci vyhoreni

Po nékolika etapéch préce z domova
se ukdzalo, Ze ani zaméstnancdm, kte-
fi si nejdfive home office nemohli vy-
nachvdlit, se nevyhybd syndrom vyho-
feni. Diky technologiim jsou v mnoha
profesich prakticky stdle na pFijmu, coz
moze byt pohodIné, ale z dlouhodobé-
ho hlediska neudrzitelné. Né&ktefi lidé
tak prochdzeiji trvalym stresem, proto-
Ze jim jejich pocit zodpovédnosti za
svéfenou préci nedovoluje ,vypnout”.

Neé&které zemé vz proto zavadéji pra-

vidla, kterd pomdZzou zaméstnancim
s rozvrzenim optimdlni pracovni doby
a zabrdni stresu z neustdvaijici emailo-
vé komunikace. Napfiklad Spanélsko,
Portugalsko, Francie, Belgie, ltdlie &
Slovensko aplikovaly takzvané prévo
na odpojeni, tedy prévo zaméstnancl
vypnout pracovni telefony a neodpovi-
dat na zprdvy mimo pracovni dobu.
Za kontakt ze strany nadfizeného po
pracovni dobé& v Portugalsku dokonce
hrozi zamé&stnavateli pokuta.

Jen kazdy treti...

Pfestoze md& kazdy dospély pojisténec kaz-
dé dva roky ndrok na preventivni prohlidky,
vyuZivéd ji zhruba jen kazdy fieti. Ve srovné-
ni se stavem pred sedmi lety se tento podil
mirné zvysil. Vysledkem nezdjmu je to, ze
se fadu zdravomnich obtiZi a nemoci podafi
odchytit az v pozdnich fézich. ,Cesi &asto
prevenci podceduji a k lékafi chodi az ve
chvili, kdy maiji néjaké zdravotni potize.
Pak ale lékaf mnohdy zjisfuje uz rozvinuté
onemocnéni, kdy je lé¢ba komplikovanéisi,
draZi a statisticky méné Gspésnd,” konsta-
tuje Martin Balada, vykonny feditel Svazu
zdravotnich pojistoven CR.

www. kosmetika-wellness.cz |53


http://www.kosmetika-wellness.cz

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

KROKY
PRO ZDRAV
A CISTOU
HLAVU

Eva Hirschovd, Foto Shuterstock a archiv
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Pohyb je v poslednich letech mantrou preventivni
mediciny. Bez jeho dostateéné kazdodenni davky
trpi srdce a cévy, svaly a tkané, kosti a klouby, $pat-
né funguje mozek, nervy... Kdo se nehybe, ztraci
zkratka svuj ¢as.

Pravideln& fyzickd aktivita je totiz také zdkladnim ,lékem” pro-
ti strnuti @ m& podobné jako ta nejlepsi farmaka dlouhodobé
0&inky. ,Diky Cetnym celosvétovym studiim vime dnes relativné
presné, kolik potfebuije lidské t&lo pohybu, aby zistalo zdravé
a riziko t&Zkych onemocnéni bylo pro né az do vysokého véku
minimdlni,” Fika prof. dr. Paul Haberaq, specialista na sportovni
medicinu z lékafského centra Gesund in Schénbrunn ve Vidni.
Podle ngj je ,vzorecek na mladi” jednoduchy: 3 x 45 x 7. ,Jen ffi
pétaltyficetiminutové vytrvalostni tréninky tydné stagi, abychom
predchdzeli nemocim a zdravé stérli,” konstatuje.

Anti-agingova rovnice

K ,Fedeni anti-agingové rovnice” se hodi fada sportd, kazdy si
moze zvolit podle svych preferenci a fyzickych mnoZnosti. ,Bio-
logicky vék Ize sniZit hluboko pod vék chronologicky. Ten je
totiZ spi§ nez lety uréen hodnotami krevniho cukru, krevniho ob-
razu nebo hustoty kosti, a jak se potvrzuje v poslednich letech,
definuji jej pfedeviim dva kli¢ové faktory: pfijem kysliku, coz je
vysledek vytrvalostniho tréninku, a svalova hmota,” vysvétluje
Paul Haber. Pro zpomaleni starnuti je tedy treba zvy3ovat vy-
trvalost a silu. V idedlnim pfipadé by se mélo trénovat od mla-
dého véku, t&lo bohuZzel prolenoiené nebo prohyfené mladi
neodpoudti. ,Ale je tu i dobrd zprdva. Svaly a krevni obéh, do-
konce i ve véku sedmdesdti let, |ze trénovat takovym zpUsobem,
Ze biologicky omlddnete,” konstatuje sportovni lékaf.

Pandemie zlenivéni

Pro lidi v pokrogilejsim v&ku nebo jiz s n&jakym omezenim je ov-
$em kli¢ové volba odpovidaijiciho druhu pohybu. Hybat se je pro
né jesté doleZitdj3i nez pro zdravé a mladé, ale na druhé strané
by jim pfili§ namdhavy nebo jednostranny sport nemél uskodit.
V sou&asné dobé obezitou nebo nadvéhou trpi v CR téméf
polovina populace. Prebyteénd kila znemozZfiuji sporty, které
nadmérmé zatéZuji klouby. Zdroveri viak je fyzickd aktivita pro
redukei véhy zdsadni. Pandemie covidu zavela fitka i télocviny
a mnoho lidi se v t& dobé hybat prestalo. Neblahé dosledky vz
séitaji 1ékafi v diabetickych ambulancich. ,Diky méfeni chytrymi
hodinkami a naramky jsme vypozorovali, Ze poklesly predevsim
takzvané habitudlIni aktivity, a to zhruba o fficet procent. To zna-
mend, Ze jsme v priméru o ffetinu omezili né3 pfirozeny pohyb
zahrnujici treba chizi do prace, prevlékani, uklizeni apod. Pér
kilogram0 ziskala zpatky pomémé velké &ést pacientd, ktefi se
jich pfedtim Gsp&3né zbavili. Nicméné sportovni &innost zreduko-
vala vinou covidu vétiina nasi populace,” konstatuje doc. MUDr.
Martin Matoulek, Ph.D., vedouci obezitologického centra 3. in-
terni kliniky V3eobecné fakultni nemocnice v Praze.

Mgr. Zuzana Rybérovd, pohybové specialistka a instruktorka nordic walking

| proto, a nejen pro nemocné obezitou nebo diabetiky, vznikl
projekt P&3i stezky - www.pesistezky.cz. Stranky umoZiiuji vy-
brat cil aktivni prochdzky z vice nez 100 tras, zatim pfevdzné
v Praze a okoli. Rozsifeni o dal3i regiony se chystd. Tipy na
pé&si vylety ale najdete mnohde jinde, napfiklad na webu Kudy
z nudy, Kam na vylet atd. Chce to jen udélat si éas a vyrazit.
Chize je totiZ tim nejpfirozendjsim pohybem, kterému se mize
vénovat kazdy.

ROZMAZLOVANI

S LECIVYMI UCINKY

Spa resort Lazné Libverda predstavuji moderni lazerisky resort a maji vse, co
ocekavate od skvélého spa. Masaze, kosmetické procedury i relaxaéni kou-
pele. Lazné nicméné disponuiji také skuteénym pokladem — [éCivymi prameny,

které wellness zazitek povysi o zdravi prospésné ucinky. Ty nejlepsi lazné maji
svUj viastni ,.kouzelny“ pramen a vy si tak mlzete vybrat podle viastnich potieb.

Ve Spa resortu Lazné Libverda k léceni pfispiva vyraznou mérou pfirodni
Zeleznata kyselka s obsahem hydrogenuhli¢itanu hofe¢natého a vapenaté-
ho a kyseliny kfemicité. Tato uhli¢ita mineralni voda se pouziva k uhli¢itym
koupelim. Nedilnou soucasti terapie jsou raselinové obklady, vifivé koupele,
galvanické 1azné ¢i rizné druhy masazi. Vodolécba se tak vyuziva pro léceni
diabetu, kardiovaskularnich, onkologickych a neurologickych onemocnéni.
Vyrazné napomaha pacientdm trpicim onemocnénimi pohybového aparatu.

www.lazne-libverda.cz
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10 nejcastéjsich chyb
pri nordic walkingu

1. Velbloudi krok. Vykro&ovéni stejnou nohou
a rukou. Pozor také na ,klativou chdzi”,
ruce i nohy by mély udrZovat stejné tempo.

2. Propnuté koleno pfi néslapu.

3. PFilis kratky nebo prilis dlouhy krok.

4. Vzpiimeny postoj, tzv. ,pani radovd”.

5. Krecovité drzeni t&la, holi nebo obojiho.
Rada je jedind: ,Uvolnéte se, prosim.”

6. Zapichovéni holi pfili§ vzadu.

7. Hole pfili§ pfed télem a ze Siroka,
daleko od t&la.

8. Pohyb jde z loktd, misto z ramen.

9. Nekontrolovany pohyb holemi,
tzv. rozevlété hole.

10. Zadrzovéni dechu. ,Fuiite,” radi Jana Stej-
skalovd, zkusend lektorka a predsedkyné
Ceskomoravské federace nordic walkin-
gu. ,Okyslicite si mozek, udé&late dobfe
celému t&lu a taky diky hloubce dychani
miZete sami sebe ohlidat, Ze jdete sprdv-
nym tempem.”

Chuze je nejlepsi 1ék

Uz fecky filozof a ,otec mediciny” Hippokrates tvrdil, Ze chi-
ze je pro ¢lovéka tim nejlepsim lékem. Je v mnoha ohledech
dokonce vhodnéijsi nez nyni tak oblibeny b&h. Podle vyzkumu
publikovaného pred ¢asem v Journal of the American College
of Cardiology snizuje pravidelnd chize riziko srdeénich one-
mocnéni o 9,3 %, zatimco béh jen o 4,5 procenta. Obdobné
je to s rizikem vysoké hladiny LDL cholesterolu, ktery chize sni-
Zuje o 7 %, zatimco b&h o 4,3 procenta.

Dolezité je oviem chodit sprévné. NezdleZi jen na tempu
(i kdyZ zdravi prospé3né G&inky md jen chize sviznd), ale i na
drZeni t&la, postaveni nohou atd. Chize je sice na techniku
méné sloZitd nez béh, ale i tak je to komplexni pohyb, pFi kte-
rém jde o harmonickou souhru celého t&la veetn& dychdni,
a pfi kazdém kroku je tak mozné udélat spoustu chyb.

Idedlni pro dosazZeni viech benefitd chize je nordic walking, tzv.
severskd chize se specidlnimi holemi. Je to moderni, pomérné
jednoduchd, aviak velmi efektivni kondiéni pohybova aktivita pfi
nizkém vnimaném Gsili. Jeji vyhodou je dostupnost pro Sirokou
populaci vech vékovych i vykonnostnich kategorii, od zdatnych
sportovcl az po jedince v rekonvalescenci. K jejimu provadéni
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nejsou potieba pfedchozi sportovni zkuSenosti ani vysokd dro-
ven fyzické kondice, nutnd je jen motivace: musite chtit jit.

Na prochazece s instruktorkou

+Moznd si fikdte, Ze nordic walking je pro staré bdby, jenze
opak je pravdou. Spravnou chizi se specidlnimi holemi tofiz
dokdzeme zapoijit az 90 procent svald v nadem téle a zejména
z4dOm déld neskuteéné dobre,” vyvraci Easty pohled na lidi
s holkami Mgr. Zuzana Rybdfovd, pohybové specialistka a in-
struktorka nordic walking na startu tréninku v prazské Sarce.
Mé& ale moc pfesvédéovat nemusi, s hdlkami chodim uz n&jakou
dobu. Nejsem si ale jistd, Ze dobfe. Pér hodin s instruktorem se
za&dte&nikdm rozhodné doporuéuje.

Zagindme kontrolou holi. Na rozdil od trekingovych jsou méné ro-
bustni a maji misto péskového poutka tzv. rukavi¢ku. Zuzka mi do-
nesla krésné, lehounké hole a ted' je sefizuje na pro mé sprévnou
vysku: ruka s holi by pokréend v lokti méla svirat pravy dhel. Praktic-
ké na vyletech jsou hole sklddaci, které Ize upevnit na batoh. Komu
se nechce hole znovu a znovu nastavovat, vybere si hole stabilni,
tedy jednodilné. ,Délku holi vypogitéme takto: 0,68 x vyska vasi
postavy v centimetrech,” upfesfivje. Jednodilné hole se vyrdbsgii ve
vyskéch po péti centimetrech a jejich vyhodou je, Ze uZz nemusite
nic nastavovat. Vhodn&i jsou pro seniory a osoby s nadvdhou.

TELO BOHUZEL PROHYRENE
A PROLENOSENE MLADI
NEODPOUSTI. ALE PRI
SPRAVNEM TRENINKU JE
MOZNE 1 V SEDMDESATI
OMLADNOUT.

Po kontrole ,vyzbroje” (ve vystroji jsou dileZité hlavné pevné boty,
pokud je freba - napiiklad pfi ploché noze &i jinych vadéch - s orto-
pedickymi vlozkami na miru) ndsleduje krétké protaZeni a vyrézime.
Zuzka sleduie, jestli jsem pfi chizi v mirém rovném predklonu, jakoby
v protaZeni zadni nohy, jestli nejdu stylem , pani radovd”, jestli mdj krok
ie wvalivy” - tedy zacindm patou, jestli hilky zaboddvdm za patu...

PFi sprévné technice se automaticky okamzZité napfimime, uvolni se
napéti v zadech i v §iji, postupné se zv&tii pohyblivost patefe i hrud-
niku. To vie diky tomu, Ze pfi nordic walkingu se zapoji stejnomér-
né celé t&lo - dolni i horni koncetiny, z&dové, prsni, bfisni, hyzdové
a dalii svaly, dohromady jich je na 3est stovek,” vysvétluje, zatimeo ja
stiham jedté poslouchat datla pfi ,vriani” jakéhosi stromu, pozorovat,
co zrovna kvete na louce, a dychat vofiavy lesni vzduch. | to je ale
velky, pro mnohé moznd nejvétii pfinos kazdodenni nordic walking
prochdzky. Pfiroda - nejkrésnéjsi tlocviéna - je zdroved i ,bar”,
kde se zdarma &epuji endorfiny, a ,prédelna”, ve které se st hlava.


http://www.kosmetika-wellness.cz

RELAXACE, VYZIVA A POHODA

NA JARE S LEHKOSTI

Simona Prochdzkovd, Foto: archiv firem

Mame pro vas malou inspiraci v podobé zdravych dobrot, které stoji za to vyzkouset. Poslouzi jako rychly
obéd, svacinka na vylet nebo maly , hfich”, ktery ale neohrozi vasi figuru.

Sorbet s chuti exotiky

Osvézeni b&hem teplych dni nebo prosté jen lehkd svacinka,
kdyz se chcete trosku rozmazlit, to je farmaiska zmrzlina s pfi-
chuti manga a passion fruit. Slad-
kokysely ovocny sorbet vyrobeny
z mangového pyré je vhodny i pro
vegany. Oceni ho rovnéz ti, kdo se
snazi shodit pdr kilo, ale nedokézou
si odpustit néco sladkého. Poctivd
ruéni vyroba a kvalitni suroviny, to je
tajemstvi skvélé chuti.

Sorbet mango - passion fruit Jesté
jednu, 189 K& (430 ml)

Indické lassi

Seznamte se s tradi¢nim jogurtovym ndpojem plvodem z Indie,
ktery vyborné osvézi a zchladi. Bio lassi od Alnatury se vyrdbi
podle tradi¢ni receptury, ale z lokdlniho mléka rakouskych far-
mérd. Protoze je velmi chutné a ma sladkou chut, hodi se nejen
k uhaseni Zizng, ale —
i jako mald svadinka.

' R
Chut mu totiz dodavé Y l‘ 4
L=
Aunaturd

poctivé ovocné pyré. L

5 HIMBEER-
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Bio jogurtovy ndpoj
lassi v pFichutich man-
go nebo maliny, od
29,90 K& (230 ml)

Arasidy s karamelem

Honi vas mlsnd?2 Aradidovy krém od znacky Lucky Alvin nyni chut-
né také po slaném karamelu. Novinka mé neuvéfitelné jemnou
a krémovou konzistenci a nabizi origindlni kombinaci chuti. Do-
prejte si ho bez vycitek, neobsahuje
24dny pfidany cukr ani palmovy
olej, v jeho sloZeni najdete jen fFi
suroviny: nasucho prazené aradi-
dy z Argentiny, &okolddu z Belgie
a $petku Maldon soli. = "l
Lucky Alvin aradidovy krém s pfichuti Sats .L@J
slaného karamelu, 129 K& (200 g)

Svacinka na vylet
Jak rychle a zarovefi zdravé
zahnat hlad?2 Vyzkousejte
tufidkovou  kapsicky, kterd
se vejde do batohu i kabel-
ky. K dispozici je hned ve
dvou variantdch, a to tundk

s kapkou slune&nicového
oleje a tuiidk thai sweet chilli. Maso z tuiidka je plné vitaming,
minerdld a prospé&snych omega mastnych kyselin, které prospi-
vaiji imunitnimu systému a pfispivaiji ke sprévné funkci mozku.
Hamé tuidkova kapsicka, 40 K¢

Street food na doma

Ochutnévate radi speciality mezindrodni kuchyné2 Nyni mizete
mit oblibené delikatesy kdykoli na stole. Chlazend Cerstvd jidla
Simply Fresh ocenite, kdyZ vés pfepadne hlad nebo potiebuije-

te nachystat rychly obéd. -

-

i,

TFi  populdrni  exotické
pokrmy z asijské kuchyné
- Kufeci polévka, Kufeci
teriyaki s jasminovou ryzi
a Cervené kari s nudlemi
pofidite od jara v bézné
obchodni siti.

Asijské
ply Fresh Streetfood, od
54,90 K¢

speciality  Sim-

Cokolada za odménu
Hotké Eokoldda v bio kvalité znaé
ky Vivani se chlubi vice nez stoletou
tradici. Vyrédbi ji rodinnd némeckd
firma Ludwiga Weinricha podle staré
receptury a z t&ch nejlepsich surovin
z ekologického zemé&da&lstvi. Nepouzi-
vé se z4dnd chemie, geneticky modifi-
kované slozky ani séjovy lecitin. Sladi
se nektarem z kvétd kokosové palmy,
kterd ¢okolddé doddavd unikatni chuf.
Vybirat mizete ze i druhd podle ob-
sahu kakaa (71 %, 92 %, 99 %).
Horké bio &okolddy Vivani,

od 67,90 K¢
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ALTERNATIVA

Rostlinna mléka jsou stdale oblibenéjsi, a to nejen
mezi témi, ktefi trpi potravinovou intoleranci nebo
se zajimaiji o alternativni Zivotni styly, jako je vege-
tarianstvi ¢i veganstvi. A neni divu, jsou totiz zdrava
a lehce stravitelnd, zaroven i velmi chutna a nutri¢-
né vyvazend. V jidelnicku tedy urcité maiji své misto.

,Rostlinnd mléka jsou idedlni alternativou klasickych mlék. Pi
iejich vybéru se zaméite hlavné na sloZeni, hlidejte pomér vody
a rostlinné slozky, pfipadné obsah cukru. Déle uz zdleZi jen na
vasi chuti. N&kterd rostlinnd mléka, jako napfiklad séjova, se
hodi k pfipravé mlé&né pény (tfeba na cappuccino), protoze
diky vysokému obsahu bilkovin krdsn& péni. Do kdvy a k samot-
nému piti jsou vhodnd mléka mandlovd nebo ovesnd, kterd jsou
chufové spis neutrélni, ale pfitom velmi lahodnd. Na vafeni pak
vyuzijete napfiklad kokosové mléko,” Fikd Milan Pa3mik, maijitel
spole&nosti Body&Future.

Intolerance, nebo alergie?

Vyskyt potravinové intolerance je pomérné &asty, pfiznaky jsou
pfitom zcela nendpadné. Na rozdil od potravinové alergie,
kterd se projevuije stejné jako kazdé jind alergie, tedy koZnimi
reakcemi, pdlenim o&i, otoky & rymou, totiz pfichdzi nepozo-
rované. Doprovdzeii ji bolesti hlavy, zaZivaci obtize, nadymani
&i nepfijemné vyrazky a ekzémy. Nejéastéjsi potravinou, kterou
lidé 3patné sndseji, je kravské mléko. Nesndsenlivost se moze
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MLEKA

Simona Prochdzkovd, Foto: archiv firem

tykat mlééné bilkoviny (kasein), ale i mlé&ného cukru laktézy.
V takovém pfipadé uz mluvime o intoleranci. Lidé, ktefi ji trpi,
maiji v téle nedostatek enzymu laktdzy a nejsou schopni zpra-
covat a vstiebat mléény cukr. V takovém pfipadé pak miZou
mléko nahradit jen &isté rostlinnymi produkty, napfiklad séjo-
vym, ovesnym, ryzovym nebo mandlovym mlékem.

Carovani v kuchyni

Rostlinnd mléka jsou vyrobena z obilovin, luiténin, seminek &i
ofechy, diky &emuz jsou bohatd na vitamin E a vitaminy sku-
piny B, nenasycené mastné kyseliny a zdravé tuky i vldkninu,
dilezZitou pro sprdvné trdveni. Sezenete je v roznych pfichutich
a v kuchyni maji taktka neomezené vyuZziti. Snadno z ného uva-
fite pudink, kasi, pfipravite smoothie i lahodné dezerty, pouZit
je mOzete do omdagek, polévek, ale i pfi peceni. Pokrmdm dodd-
vaji krémovou konzistenci a lehce exotickou chuf.

Rostlinnd mléka nemaiji ve své podstaté s mlékem nic spo-
legného, pokud jde o slozeni. Jde o &isté rostlinné népoje,
které ale moZete vyuzit stejné jako klasické kravské &i kozi
mléko. Pro spoustu lidi jsou |épe stravitelnd a neobsahuii cho-
lesterol. Ve srovndni s klasickym mlékem maiji vice sacharidd
a méné bilkovin. Jsou zdrojem celé fady vitamind a minerdlo.
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Mléka Veggie milk Kokosové Ovesny ndpoj Alpro Liskoofigkovy  Joya Isola RyZovy Séjovy ndpoj
Body&Future, 39,90 mléko dmBio,  Oatly Organic,  Liskootiskovy  ndpoj Kokosovy népoj Natumi

Ke (750 ml), k dostan{ 54,90 K& 79 Ke (11) népoj, Optimistic, néapoj, mandlovy Bio,  pfirodni, Bio,
ve &tyfech prichutich: (400 ml) 6490 Ke (1)  89Ke(750ml) 69 Ke (11) 75Ke( 1) 49 Ke (11)

kokos, oves, mandle
a liskovy origek

Druhy rostlinnych mlék

Séjové

Svym slozenim se nejvice podobd kravskému mléku, obsahuje stejné mnozstvi bilkovin. Vyrdbi se ze séjovych bobd, namagenim,
drcenim, vafenim a ndslednym precezenim.

Je zdrojem nenasycenych mastnych kyselin a esencidlnich aminokyselin, prospé&snych pro zdravi srdce a cév. Dilezité jsou i fyto-
estrogeny, uZite&né zejména pro zdravi zenského organismu. Pozor, séjové mléko se nehodi pro déti.

Ovesné mléko

Kromé& toho, Ze oves obsahuje vysoké mnozstvi vldkniny, fytochemikdlii a antioxidantd, mé navic blahodarné G&inky na zdravi,
pozitivné pdsobi zejména na traveni a krevni tlak. Ovesné mléko je nutri¢n& velmi bohaté, obsahuje beta-glukany pro podporu
imunity, vitaminy skupiny B, vitamin A i D, vdpnik a Zelezo.

LiskoorFiskové

Diky ofechdm je bohatym zdrojem vitaminu E, ktery prospiva mozku, nervové soustavé i pokozce, rovnéz prokazatelné zabrafuje
vzniku $edého zdkalu a také demence. Ddle obsahuje minerdly, jako je zinek (pro podporu imunity a zdravou kézi) a hot&ik, ktery
pomd&hd zpomalit stérnuti bunék. Hodi se zejména na dochucovdni ndpoji a dezertd.

Mandlové

Je dilezitym zdrojem vitaminu E, vépniky, drasliku a také vidkniny. Mandle jsou plné antioxidantd, tento ndpoj je tudiz velmi zdravi
prosp&3ny. Pokud budete zkouset vyrobit si vlastni mandlové mléko doma, pouZijte neloupané mandle, nejvice prospé&snych latek
je totiz pravé ve slupce a t&sné& pod ni.

Ryzové

Obsahuje pomérné vysoké mnozstvi sacharid, a naopak mdlo bilkovin. Je lehce stravitelné a byva obohacovéno vapnikem.
Zvlédnete ho pomérné snadno vyrobit sami doma, sta&i k tomu ryZe, voda a vykonny mixér. M& pfijemné nasladlou chut a hodi
se pro kazdodenni pouZivani.

Kokosové

Jde o skvély zdroj hof&iku, vépniku, médi, Zeleza a manganu, vitamind B, C, E a K. Obsahuje rovnéz kyselinu laurovou, coz
je organickd kyselina s antivirovymi a antibakteriaglnimi vlastnostmi. Mléko md jemné kokosovou chuf, dodévd tedy ndpojom
a pokrmm lehce exotickou chut.
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ROSTLINY, KTERE NAM
MUZOU SKODIT (3)

Ing. Frantisek Kovécs, CSc., Foto: Shutterstock

Rostliny jsou nedilnou soudasti naseho zivota. Vy-
skytuji se v byté, na zahradé, loukach ¢i polich,
v parcich a hlavné ve volné pfirodé. Slouzi k okrase,
potravé, k tvorbé kysliku, mbzou vsak obsahovat
latky, které jsou pro zdravi clovéka nebezpecné. Ve
tietim dilu naseho serialu o nebezpeénych pokojo-
vych rostlinach se opét zamérime na ty znaméjsi.

Toulcovka (Spathiphyllum)

Toulcovka, Eesky téZ lopatkovec nebo spatifylum, je rod z &eledi
arénovitych. Jsou to nezatahujici vytrvalé byliny s bilymi nebo
zelenymi kvétenstvimi sestdvaijicimi z palice podepiené toulcem.

Rod zahrnuje asi 50 druhd. Je rozsifen prevézné v tropické Ame-
rice. Toulcovky jsou oblibené a nendroéné pokojové rostliny.

Toulcovky obsahuji podobné jako celd fada jinych rostlin z &e-
ledi &rénovitych (z pokojovych zejména difenbachie, monstera,
filodendron) v pletivech listd, stonkd i jinych &ésti krystaly (rafi-
dy) stavelanu vapenatého, ktery se tvofi v rostlinnych bufikéch.
Samotné krystaly maiji mnoho roznych tvard. Krystaly toulcovky
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maii tvar jehly. Tyto jehlicové krystaly zpdsobuji mechanické po-
$kozeni mé&kkych tkdni, &imz umoziuji pronikdni do tkdné dalsim
obsazenym latkdm bilkovinné povahy. At uZ se do nich zakous-
ne dit& nebo zvife, zakusi bolestivé a velmi nepfijemné nésledky,
protoze rychle dochdzi k intenzivnimu, silné bolestivému otoku
sliznic Gst a traviciho traktu. Hlavnimi pfiznaky ofravy je silné sli-
néni, poruchy pfijmu potravy, zvraceni a otoky.

K otravé dochdzi nej¢astéji u domdcich zvifat (kogky apod.) pfi
okusovani listd. Prognéza byva vétsinou priznivd, a to nehledé
na silné zvraceni a slinéni. Slabsi projevy zpravidla odezni sa-
movolné bez trvalejSich nésledkd a neni nutny zdsah veterindre.
Kontakt se $tévou z toulcovky miZe zpUsobit podrazdéni pokoz-
ky. Pokud se 3fdva dostane do oka, zpdsobuije velmi silné pdleni
a slzeni a moZe ndsledovat vazny zanét spojivek & pokozky.

PRVNI POMOC

Je nutné rychle odstranit toxicky agens poddnim medicindlniho uhli
a siranu sodného (Glauberova stl) a dét postizenému vypit velky
objem tekutiny (Eaje). U alergické reakce staci zabrénit dalsimu kon-
taktu s alergenem. Dalsi vykony provddi Iékaf dle stavu postizeného.
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Amarylka (Amaryllis)

Amarylka, gesky téZ zomice, je rod z &eledi amarylkovitych. Za-
hrnuje pouze dva druhy, které jsou oba endemity Jihoafrické re-
publiky. Jsou to trvalé, sezonné zatahujici cibuloviny s ndpadnymi
kvéty na dlouhém stvolu. Amarylka spanild (Amaryllis belladonna)
je péstovdna v zahraddach a interiérech jako okrasnd cibulovina.
Mnohem &astéji se oviem pod ndzvem amarylis nabizeji rozné
okrasné kultivary podobného americkému rodu hvézdnik (Hi-
ppeastrum), ktery je rodem také z &eledi amarylkovitych.

Situace ohledn& identity Linéem popsaného druhu Amaryllis be-
lladonna se zkomplikovala tim, Ze v dile Species Plantarum uve-
dl autor u popisu druhu n&kolik synonym, kterd se viechna vzta-
huji k americké rostling, nyni zndmé pod ndzvem Hippeastrum
equestre. Po dlouhy &as tak nebylo jasné, ke kterému z obou
druhd (potazmo rodd) se originélni jméno doopravdy vztahuje.
Presvédgivé dikazy o tom, Ze se popis tykd afrického druhy,
byly pfineseny ve studii z roku 1939.

V listech, cibulich i stvolech amarylky spanilé byly zjistény
rozné isochinolinové alkaloidy, mezi jinymi ambelin, lykorin,
acetylkaranin, undulatin. Zvl&3té toxické jsou cibule, které jsou
také hlavnim zdrojem intoxikaci. Otravy amarylkou jsou spise
vyjime&né. Projevuiji se zvracenim, zvy3enym slinénim, bolestmi
bficha, prijmem a ztizenym dychdnim. Po poziti velkého mnoz-
stvi se mOze dostavit sklicenost, poruchy koordinace svali (ata-
xie), kiece a snizeni krevniho tlaku. Otravy maiji fatéIni probéh
jen zcela vyjime&né. Stavelan vapenaty ve formé rafidt mize
zpUsobit pfi kontaktu s vnéj3imi Supinami cibuli kozni zd&néty
(tzv. nemoc zahradnikd).

PRVNi POMOC

Postup pfi poskytnuti prvni pomoci je podobny jako u toulcov-
ky, 1i. je nutné rychle odstranit toxicky agens poddnim medici-
nélniho uhli a siranu sodného (Glauberova sil) a dét postizené-
mu vypit velky objem tekutiny (¢aje). Dalsi vykony provédi lékaf
dle stavu postizeného.

Toulitka (Anthurium)

Toulitka je rod rostlin z &eledi drénovitych, pochdzejicich
z vlhkych tropickych lest ve vyssich nadmofiskych vyskach
Sttedni a Jizni Ameriky. Toulitky maiji své drobné kvéty roz-
prostiené v palicovitém kvétenstvi s ndpadnym, vytrvalym lis-
tem (toulcem). Jejich listy se podobné jako kvéty sluneénice
oté&eiji za sluncem. Rod je nejvétdi z celé Celedi dronovitych.
Z vice nez 800 zndmych druhl je nejzndméj3i a nejéastéji
péstovand toulitka Scherzerova (Anthurium scherzerianum).
Mezi péstiteli a milovniky pokojovych kvétin je to jedna z nej-
Z4danéjsich rostlin.

Toulitky obsahuji podobné jako jiné drénovité rostliny (napf.
vy$e popsand toulcovka) v listech, stoncich, vzdudnych kofenech
i nezralych plodech krystaly (rafidy) $favelanu vapenatého. Tyto
krystaly mdZou zpUsobit pfi rozzvykdéni bolestivé podrazdéni sliz-
nic a traviciho traktu. M0Ze se obijevit také otok, horkost, chrapot
a ztizené polykani. Po konzumaci se mize objevit slinéni a zvra-
ceni. Stavelany obsazené v rostling jsou nerozpustné a nezpiso-
buji tedy takovou otravuy, kterd je zndma u nékterych jinych rostlin
s obsahem krystald $favelanu vdpenatého (napt. difenbachie).

PRVNI POMOC

Toulitka patfi také do Zeledi drénovitych, proto jeji toxicita je
déna pisobenim ostrych jehlicovitych krystald $favelanu vape-
natého na sliznice a pokozku. Z tohoto divodu i ofrava pfi po-
zfeni této rostliny mé podobny pribéh, jak je to popsané u toul-
covky. Léebné metody pfipadné otravy jsou taky podobné.

Dracinec (Dracaena)

Dracinec, &esky téZ dracéna, je rod rostlin z &eledi chfestovi-
tych. Jsou to kefe a stromy s tuhymi stfidavymi listy, &asto na-
hlougenymi na koncich vétvi. Kvéty jsou bilé nebo zelenavé,
v rozmérnych latdch. Rod zahrnuje 116 druhé a je rozdifen
zejména v subsaharské Africe a tropické Asii. Dragince jsou
zndmé a Siroce roziifené pokojové rostliny. Zvlaitni oblibu
maiji pestrolisté kultivary. P&stuje se zejména drainec vroubeny
(Dracaena reflexa), déle dracinec vonny (Dracaena fragrans)
a drainec pruhovany (Dracaena sanderiana), pro ktery se
asto pouzivd ndzev happy bamboo.

Nékteré druhy dra&incd roni &ervené zbarvenou pryskyfici, kterd
je zndmd jako draéi krev. Je tmavé &ervend, bez pachu a téméf
bez chuti, na omak zrnitd, éméf beze zbytku rozpustné v alko-
holu. Draéi krev md vyznam zejména pfi barveni lakd a politur.
Pouzivala se napt. i pfi vyrobé proslulych Stradivariho housli.

Dradince zahrnuji vice & méné jedovaté rostliny. Obsahuii je-
dovaté steroidni saponiny a glykosidy. Prozkoumanost t&chto
rostlin je z toxikologického hlediska pomé&rné nizka. Otrava se
projevuje zvracenim (n&kdy krvavym), slinénim, slabosti, de-
presi a poruchou koordinace pohybi (ataxie). Prognéza byva
pfiznivé a lékafské o3etfeni zpravidla neni nutné.

PRVNi POMOC

Otravy pfi pozfeni draéince jsou zfidkavé a vétina z nich méla
mirny probéh. Uvadi se pfipady obéasného okusovani rostliny
domdcimi zvifaty, zejména kockami. V pfipadé, Ze doslo k ma-
sivn&j3i otravé, je nutné rychle odstranit toxicky agens poddnim
medicindlniho uhli a siranu sodného (Glauberova sil) a dat
postizenému vypit velky objem tekutiny (Caje). Dalsi vykony
provédi lékaF dle stavu postizeného.
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NAVRAT

DO HISTORIE:

JAK SE PRED
/70 LETY
KOSMETIKA
BALILA

Richard Khel, Foto: Shutterstock

Kdo dnes nepouziva ekologické obaly, nejde s do-
bou. Ve skuteénosti je to tak trochu navrat do mi-
nulosti...

Zboziznalecké pfirucky vyddvané v CSR v 50. letech 20. sto-
leti jsou dnes &asto jedinym pramenem k pozndni tehdeijiiho
sortimentu kosmetickych, pafumernich a hygienickych vyrobka.
Vzdyt kdo z nds - kromé nékolika sbérateld & muzei - mé
dnes schovany jako pamdétku obal od kosmetiky, kterou si kdysi
nékdo koupil nebo dostal darem. Sklenicky, pouzdra, krabicky,
kelimky a tuby konéily po vypotfebovani vesmés v odpadu.

Sklo a porcelan

Pfesto pamétnici vzpominaii, Ze krémy se tehdy plnily do skle-
nénych nebo porceldnovych kelimkd, nebot tuby z hmoty PVC
4pro svou poréznost se pro tento G&el” nehodily. Pro jiné zboZi
se viak osvédgily, v&etné& tub hlinikovych i cinovych; olovéné
byly zakdzany i v pfipadg, Ze byly ,uvnitf pocinovény nebo
opatfeny jinou isolujici vrstvou”.

Plefové krémy se ukladdaly do Eistych regdlo v povodnim baleni
vzdy tak, ,aby vigka kelimkd byla nahofe”, a vrstvit na sebe
bylo mozno ,jen tolik balickd, aby spodni se neposkodily”.
Teplota ve skladu se mohla pohybovat mezi 10-25 °C; jediné
tehdy bylo docileno fddného uskladnéni, které zaruéovalo kré-
mdm Zivot bez nejmensi zmény 6 mésicl, ,ve vétiiné piipadl
viak i 12 mésicd a vice.”

Plefové mléka byla plnéna do sklenénych & porceldnovych
a ,znackou a popisem upotiebeni” oznadenych lahviéek
roznych velikosti, ale s Sirsimi uzdvéry, aby bylo mozno je
lépe ,vytfepat”. Lahvicky v krabickdch po péti a deseti ku-
sech se uklddaly ve skladech s pfedepsanou optimalni tep-
lotou az do 25 °C do regdld v balenich tak, ,aby uzavér
byl vzdy nahofe”, coz bylo zdrukou toho, Ze obsah lahvigek
nebude ,ve své kvalité” naruien po dobu 6 mésict a ,vydrzi
i pres 12 mésicy”.

Nezapachajici obaly

Rténky se vkladaly do obald &istych, nezapdchaijicich a na
hmotu rténky nereagujicich, ty v pouzdrech do tzv. sklddagek
s ndzvem rténky a jménem vyrobce a ozna&enych &islem nebo
jménem odstinu barvy a vyrobnim datem. Dvandct rtének tvo-
ficich bali¢ek se vkladalo do krabigky, origindlni baleni po 10
kusech do expedi¢nich beden nejvy3e po 20 kg, které byly ,do
skladd velkoobchodi odesilany nékladnimi auty nebo po Ze-
leznici”. Rténky musely byt skladovany v suchych mistnostech
pfi teploté¢ 10 az 25 °C a bylo nutno je chranit pred pfilisnym
teplem a vihkem.

Pfisné podminky platily i pro uchovavéni holicich krémo péni-
vych, plnénych ,do kelimkd sklenénych nebo umélych hmot”,
i kdyz nejlépe se k tomu G&elu hodily a nejvice byly pouzivany
cinové nebo hlinikové tuby. Nepénivé holici krémy byly vesmés
plnény do tub, vklddanych do sklddagek oznagenych druhem
vyrobku a ddle do kartond oznacenych poctem a druhem.
Tyto kartony byly baleny do expedi¢nich beden nebo kartond
z vInité lepenky a takto expedovdny do skladiét velkoobchodu
s teplotou v rozmezi 10 az 25 °C.

Lahvicky raznych velikosti

Vlasové vody byly baleny do lahvi¢ek riznych velikosti,
oznadenych vyrobni znagkou a vklddany téz do krabigek,
které jsou pak baleny po 10 kusech do krabic z vInité le-
penky; ty se vkladaly do beden oznaéenych nélepkami
,Pozor, sklo”.

Do lahviéek objemu 25 ccm, 50 ccm atd. byly plnény oleje

na vlasy, balené po 50 kusech, pfipadné 10 kusech do karto-
novych krabic z vInité lepenky, které byly pak expedovény ve
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sklddacich bednéch nékladnimi auty nebo vlakem. Kartony se
ukléddaly do regdld ve skladech o normdlni teploté asi 20 °C
s tim, Ze uzdvéry lahvicek byly vzdy nahofte.

Tekuté brilantiny plnéné do lahvicek se vkladaly do krabicek
z vinité lepenky po 10 kusech a prepravovaly se v kartonech
v expedi¢nich bedndch auty nebo Zeleznici a poté, co dojely
na misto uréeni, se sklado-
valy v regélech za dohledy,
aby netrpély ,pfilisnym tep-

"

lem”. Brilantiny v podobé
tuhé se proddvaly v kelim-

cich sklenénych nebo porce

Praskové Sampony se po na-
plnéni do pergamenovych
s&ckd vkladdaly do obdlek.
Tekuté Sampony se plnily do
lahvi, které se po adjustaci
daly do sklddacek. Pak pu-
tovaly do suchych a vzdu¥
nych skladd, aby ,nezvlhly”
a nestaly se poskozenim
vrchnich obdlek neprodej-

Pasty se sypatky

Zubni pasty plnéné do tub
kovovych (cinovych nebo
hlinikovych) bylo optimdl-
ni uchovdvat v regdlech
v mistnosti, kde je 15 az 25 °C tepla” s tim, Ze ,dobré zubni
pasty s obsahem glycerinu nezméni své vlastnosti ani po 12
mé&sicich”. ,Zubni présky na trh pfichdzeji v riznych plochych
nebo na vysku kulatych krabigkdch, které jsou opatieny sypdt-
kem”, uvédéla pfirucka z r. 1956. ,Zubni prések se uklada
v suchych skladidtich, aby nezvlhl.”

Ustni vody byly plnény ,do lahvigek se stiikaci zatkou”. U nich
stdlo: ,Za predpokladu, Zze se ukladaji do regdld ve vhod-
nych mistnostech, nemiZe pfi pouziti a dobrém zpracovani
predepsanych surovin prakticky dojit k znehodnoceni vyrobku
dlouhym skladovdnim®.

Vice estetiky se objevuje u voiiavek a kolinskych vod, které se
plnily do vkusnych lahvicek. Vedle parfémd tekutych a lihovych
existovaly ,parfumy vodové”, plnéné do tzv. lahvi¢ek figuro-
vych, které nemohly byt expedovény v tuhych mrazech, poné-
vadz by zmrzly a popraskaly.
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PAMETNICI
VZPOMINAJI, ZE
énovych " KREMY SE V POLOVINE

MINULEHO

STOLETI PLNILY DO

SKLENENYCH NEBO

PORCELANOVYCH
KELIMKU, NEBOT TUBY

Z HMOTY PVC SE PRO
SVOU POREZNOST
K TOMUTO UCELU

NEHODILY.

Mydla jadrova i toaletni

Jadrové mydlo bylo baleno do sklddacich beden pfimo od
razicich stroji erstvé a uchovdvat se muselo v suchych, ale
hlavné vzduinych prostordch. Skladovalo se nejvyse 10 bedni-
&ek na sobé do vysky, do 3ife pak vedle sebe 5 bedni¢ek, pak
volnd ulicka atd. Ulicky mély pravé ten vyznam, aby vzduch
mél lep3i pfistup k uskladn&nému mydlu. Za takovychto skla-
dovacich podminek bylo mozné
jadrové mydla skladovat neome-
zen& dlouho, aniz na povrchu
Jvykvetla”.

Toaletni mydla vybérovd a I. jo-
kosti se uklddala do krabic po
10 kusech nebo do prodejnich
kazet po 2 & 3 kusech, nebof
Etytkusové kazety ztrécely éasem,
jak bylo vypozorovéno, na své
oblib&. | toto zboZi bylo nutné
skladovat v suchych a vzdugnych
prostoréch, protoze ve skladech
vlhkych se prasek spékal a ztvrd|.

Saponaty
s budoucnosti

Priru¢ky pro drogistické prodava-
e konstatovaly, Ze tzv. sapondty
jsou moderni praci prostiedky,
které &im ddle vice vytlaguji my-
dlo, a Ze staly vzestup jejich vy-
roby a pouzivani ma dvé hlavni
priciny: tuky, z nichz je mydlo
vyrdb&no, maiji byt pfednostné pouzity k vyzivé. Mydlo neni
univerzdlné vhodné k pouZiti (nehodi se pfi prani viny, hedvdbi
apod., jeho zbytky zdstavaji na pranych latkéch) a je treba je
pouzivat hospoddrné.

WV letech 1936 az 1956 bylo objeveno mnoho téchto pro-
sttedkd a vlastnosti nékterych jsou takové, Ze se i pro nékteré
specidlni &istici a praci prostiedky hodi [épe nez mydlo. Neni
uréité dalekd doba, kdy misto universalnich prostfedkd na prani
viech druh{ tkanin a prddla budou vyrébény prostiedky speci-
dlni, na priklad ku prani viny, hedvébi, baviny, jemného pradla,
bilého pradla, nebo silné znecisténého pradla,” docteme se
v dobové pfiruéce. ,Podobné se bude vyroba specializovat
na vyrobu disticich prostiedkd uréenych k &isténi jednotlivych
druh0 véci a pfedmétd. Ukazuje se, Ze pro ten ktery Géel se da
z velké fady sapondtd pouzit takovy, ktery svidj Okol v pracim
nebo &isticim prostfedku splini |épe nez pFi pouziti normélniho
mydla.”
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OBJEDNEJTE SI PREDPLATNE CASOPISU
KOSMETIKA & WELLNESS NA CELY ROK.

6 CISEL ZA 594 KC VCETNE DPH. CENA 1 VYTISKU
JE 99 KC (V BEZNEM PRODEJI 109 KC).

KREM NA OPALOVANI HELIOCARE

Jemny hydrata&ni krém na opalovani HELIOCARE s vysokou ochra-
nou proti sluneénimu zdfeni. Je idedlIni pro normdlni i citlivou pokoz-

ku. Nezanechdvd na ni Zadnou bilou vrstvu.

Kombinace inovativnich filird a Bioshield systému poskytuje 3iroké
spektrum ochrany kize proti UVB, UVA, IR-A a viditelnému svétlu.
Tim spliivje vysoké standardy ochrany kiZze. Obohaceno o Fern-
block® - silné antioxidaéni slozeni chranici pokozku pfed poskoze-
nim zpdsobenym sluneénim z&Fenim.

Pripravek je nekomedogenni, neobsahuje alkohol, je bez parabend.
Testovén byl pod odbornym dermatologickym a oftalmologickym

dohledem.

IG: @tarsio_medical
FB: Tarsio Medical

Vice na www.tarsio.cz
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Objednavka predplatného
cena 1 vytisku je 109K¢,

PRiSTE S1 PRECTETE ro¢ni piedplatné 594 K¢ véetné DPH,

mimo CR 42 eur (7 eur za 1 vytisk)
Predplatné zajifuje SEND Predplatné
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Ani v 1ét& nezapominejte na navstévy tel.: 225 985 225

kosmetického sa]onu e-mail: kosmetika@send.cz

' - . . Distribuce
Plavme! Je to p¥ijemné a zdravé PNS, a. 5.

Redakei nevyzédané rukopisy a fotografie se
nevraceji. Bez védomi a souhlasu redakce nelze

‘]ak vest uspesny salon publikované materidly ddl rozsifovat. Zaslénim

USpOI‘I’lé letni liéeni materidld do redakce souhlasite s tim, ze mizou
byt opakované ofistény v tomto Easopise, redakéné
Krasnd v kazdém véku upraveny a nebudou vém vréceny.

Neruéime za kvalitu inzerce a PR ¢&lankd.

Toto &islo vy3lo 24. 3. 2022

e v . v Registracni islo
Dalsi ¢islo vyjde 21. ¢ervence 2022 T E e

ISSN 2533-4085



mailto:info@press21.cz
http://www.press21.cz
mailto:profousova@press21.cz
mailto:cabakova@press21.cz
mailto:info@press21.cz
mailto:kosmetika@send.cz

2achranme

KUZI

OBJEVILI JSTE NA
SVE KUZ| VY

mdzNna je ‘

spinaliom

we Mmake media SANOFI GEN

je web nejen pro seniory

Senior neni ten stary, ale ten zkuseny...

Poslanim portalu vitalnisenior.cz je soustfedit na jednom misté informace o Penize

a nabidku sluzeb a produktl pro cilovou skupinu 55+. e Bydleni
Vizi webové stranky je reflektovat zajmy a zivotni styl této cilové skupiny.

e Zdravi
Portal www.vitalnisenior.cz je nejefektivné;si cesta, jak nabidnout informace, o Vyziva
produkty a sluzby urcené pro uspokojovani potreb této rostouci cilové Cestovani
skupiny lidi. e Lestovani
e Sluzby
Kontakt: Press21 s.r.o. e Néakupy
Holec¢kova 103/31 e Zibava

150 00 Praha 5 - Smichov

tel.: +420 720 704 199 L. o
nress www.press21.cz Vice informaci najdete

e-mail: info@vitalnisenior.cz na www.vitalnisenior.cz.
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